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Napovedane reforme in zakonske spremembe na
podrocju zdravstva naj se izvajajo strpno in modro

Janko Kusar,
PREDSEDNIK ZVEZE DRUSTEV DIABETIKOV SLOVENIE

Ko razmisljam o vsebini mojega prispevka za tokratno izdajo
naSega glasila Sladkorna, se nikakor ne morem odlociti, cemu
dati prednost, saj smo v casu zelo pomembnih in tezkih
odlocitev, ki so pred vlado in drzavnim zborom. Ob tem ko se o
predlogu Zakona o zdravstveni dejavnosti, ki ga je pripravilo
Ministrstvo za zdravje RS, razgrete razprave se niso povsem
pomirile, je Ze pred nami nov, zelo pomemben predlog Zakona
0 zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju. Sindikati so se Ze ostro
odzvali na tisti del zakona, ki napoveduje zmanjsanje nadomestil za cas
odsotnosti z dela zaradi bolezni.. Po vsej verjetnosti bodo tudi druga dolocila
predlaganega zakona zbudila Zivahno razpravo, kar je glede na vsebino tega
zakona tudi pricakovati.

Zveza druStev upokojencev Slovenije se ne strinja s predlogom ministrstva za
delo, druzino in socialne zadeve RS, da se »zamrznejo« pokojnine.

Politicne stranke zelo razlicno ocenjujejo dogovor o reSevanju mejnega
vprasanja, ki sta ga pred kratkim sprejela predsednik slovenske in predsednica
hrvaske vlade Borut Pahor in Jadranka Kosor. Po vsem sodec¢ se nam obeta
Zivahna in polemicna jesen.

Tisto, kar je v tem Casu najteZje za Stevilne druZine in posameznike, pa je, da
so ostali brez dela. Napovedi o izboljSanju razmer na svetovnem trgu in tudi pri
nas so sicer spodbudne, toda dnevi ¢akanja na zaposlitev ali vracanje na delo v
tovarno so zelo hudi in tezki, Se zlasti za druzine s soloobveznimi otroki.

Vsa ta dogajanja, ki smo jim prica, in predlagane spremembe, ki jih nacrtuje -
predlaga vlada, zaradi nastalih zaostrenih ekonomskih in druzbenih sprememb je
oziroma bo treba zelo odgovorno obravnavati in z najvecjo mero strpnosti in
modrosti odlociti, kaj je treba v danih razmerah storiti, da ne bo posledic
sprememb najbolj obcutil socialno najbolj prizadeti del prebivalstva.

Spostovani! ZdruZeni narodi, ki so Ze pred leti sprejeli pod svoje okrilje svetovni
dan sladkorne bolezni, so letos Ze drugi¢ zapored razglasili za leto otroka s
sladkorno boleznijo. To ni nakljucje. Stevilo otrok in mladostnikov s sladkorno
boleznijo tipa 1 se iz leta v leto poveluje, tako po svetu kot tudi pri nas.

Letosnja osrednja prireditev ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni, 14.
novembra, bo v Hrastniku. Tamkajsnje drustvo se Ze kar nekaj casa pripravlja na
ta dogodek. Sladkorni bolniki pricakujemo, da nas bo letos nagovoril minister za
zdravje RS Borut Miklavcic in ob tej priloznosti tudi razveselil sladkorne bolnike z
dobro novico, da smo po dolgih letih pricakovanja koncno prisli do nacionalnega
programa obvladovanja sladkorne bolezni. Dogovor v delovni skupini, ki pripravlja
program, je, da je treba hkrati s programom sprejeti tudi AKCl/SKI NACRT
2010-2011 ZA IZVAJANJE NALOG NACIONALNEGA PROGRAMA. V tem akcijskem
nacrtu bodo zelo konkretno doloCene naloge posameznih dejavnikov, vkljucno z
nalogami nase zveze in drustev.

Poleg osrednje prireditve je v programu Se vrsta drugih aktivnosti, ki jih bomo
pripravili skupaj z drustvi in nekaterimi sponzorji. Letos je sklican kongres
Svetovne federacije za diabetes (IDF), ki bo v Montrealu. UdeleZili se ga bomo tudi
predstavniki nase zveze. Sklepi in priporocila kongresa so lahko pomemben
prispevek pri obvladovanju in preprecevanju sladkorne bolezni. Seveda pa, kot je
bilo Ze velikokrat receno in zapisano, brez nase lastne odgovornosti in
poznavanja bolezni ne bo zadovoljivega napredka.

Drage bralke, dragi bralci! Kot ste Ze sami ugotovili, se vam v tej Stevilki
predstavlja nasa nova glavna in odgovorna urednica Sladkorne Ziva JaneZ. Zelim in
pricakujem, da bo skrbno izbirala prispevke za nase glasilo in da bodo nase
bralke in bralci z veseljem pri¢akovali vsako naslednjo Stevilko glasila.

Dosedanjemu glavnemu in odgovornemu uredniku Cvetu Pavlinu se v imenu
izvrsnega odbora, izdajateljskega sveta in osebno iskreno zahvaljujem za pripravo
vec kot 50 Stevilk Sladkorne v desetih letih njegovega urednikovanja.

Spostovani! Tudi v jesenskem muhastem vremenu si je treba vzeti ¢as za
kakSen sprehod. Ce to ni mogoce, pa zjutraj doma malo potelovadite.
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Zbrana sredstva od prodaje namenjamo delovanju zveze in

drustev diabetikov Slovenije
(cena zgoscenke je 9,18 evra, kasete pa 5,42 evra).

Oboje lahko narocite po posti na naslov
Zveza drustev diabetikov Slovenije,
Kamniska ulica 25, 1000 Ljubljana,

ali po tel. na st.: 01/430 54 44.
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BESEDA UREDNIKA

Spostovane bralke in bralci

PriloZnosti so zaCimba Zivljenja.

Ziva Janez, urepnica

Najlepsa hvala za ponujeno zaupanje predsedniku zveze Janku
Kusarju, uredniskemu odboru in vam, ¢lanom. Zavedam se, da
je urejanje revije Sladkorna bolezen odgovornost in izziv, hkrati
pa lepa priloZnost za tesnejse sodelovanje z vami.

Revija, ki jo je dolga leta uspesno urejal Cveto Pavlin, je
rezultat tega sodelovanja in predanosti. Gospod Pavlin, hvala za
nasvete, posredovano znanje in pripravljenost za nadaljnje soustvarjanje.
Obcutek, da je revija rezultat pozitivnega skupnega dela, je tudi temelj za naso
nadaljnjo pot.

Revija Sladkorna bolezen pa ima zame tudi prijeten, oseben pomen. Je lep
spomin na otroska leta pri babici, ki jo je kot sladkorna bolnica vedno rada vzela
v roke. Zato sem Se posebej vesela, da jo tokrat ne le prebiram, ampak tudi
aktivno soustvarjam.

Rudi Kersevan pravi: »Moti se kdor ¢aka svojo Zivljenjsko priloZnost. PriloZnost
Je Zivljenje zdaj.« Izkoristili smo hiter ritem jeseni in priloZnosti, ki so se
ponujale, nekaj smo jih zajeli tudi v tokratni Stevilki.

Bodo obdavcili sladkor? Direktor ZZZS Samo Fakin ugotavlja, da mora zavod
namenjati ve¢ pozornosti preventivi in oglasevanju zdravega nacina Zivljenja.
TisoC sto strokovnjakov je prejsnji mesec gostila Ljubljana. Prof. dr. Tadej
Battelino, predsednik kongresa, je spregovoril o novostih pri zdravljenju, ki so
bile predstavijene na mednarodnem srecanju pediatrov diabetologov ISPAD 2009.
Dolgo pricakovani Nacionalni program sladkorne bolezni je pred vrati, novembra
bo potekala javna razprava. Pred vrati je tudi nova gripa, ki bo v jesenskem casu
marsikoga poloZila v posteljo, lahko pa se ji, ce smo dobro pouceni, uspesno
ognemo. Za vse uporabnike insulina je nadvse pomembno obvestilo
strokovnjakov, da trenutno razpolozljivi podatki ne dovoljujejo sklepanja o
zanesljivi povezavi med uporabo insulinov in malignimi obolenji.

Nekoliko manj prostora nam je ostalo za druStvene aktivnosti, pohode,
izobraZevanja in druZenje. Prizadevali si bomo, da vam ponudimo veliko
koristnih informacij, zato bo prostor za pretekle drustvene aktivnosti nekoliko
okrnjen. To pa ne pomeni, da ne bomo pisali o vas! Ravno nasprotno, Zelimo si
vec¢ zgoscenih porocil o meritvah, preventivnih akcijah in nacrtih za naprej. Tudi
fotografij bomo veseli. Odslej nam prispevke za revijo posiljajte na elektronski
naslov urednistva revije sladkorna.urednistvo@gmail.com. Za druge stike z zvezo se
tako kot doslej obracajte na Spelco Rudolf, pisite ji na elektronski naslov
sloda@siol.net.

Zelimo vedeti, kaj od nas pricakujete v prihodnje. Kje smo lahko boljsi, kaj je
dobro in kaj bi bilo treba spremeniti. Veselimo se vasih odzivov na tokratno
vsebino in predlogov za prihodnjo Stevilko. Revija lahko zori le tako, da jo
spreminjamo s skupnimi mocmi. Res je, da se ljudje pogosto bojimo sprememb.
Radi imamo uteceni ritem, ki od nas ne zahteva dodatnih naporov in stresa.
Spremembe, Ceprav so pogosto breme, pa lahko prinesejo nove priloZnosti,
odpirajo nova vrata in Sirijo obzorja.

Prisel je cas, ko bo Cedalje pomembnejse, da stopimo skupaj in si pomagamo.
Denarja je v zdravstveni blagajni vse manj. Zato vas vabimo, da se pridruzite
dobrodelnemu koncertu Zveze drustev diabetikov Slovenije in Klinicnem oddelku
za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni Univerzitetnega klinicnega
centra v Ljubljani. Z obiskom dogodka bomo pripomogli k premagovanju
prostorske stiske diabetoloskih ambulant.

Predvsem pa vljudno vabljeni k sodelovanju pri reviji Sladkorna bolezen.
Namenjena je vam, naj bo vsak drugi mesec pogled nanjo poln pri¢akovanj in
prijetnih vtisov!
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INTERVJU

Obdavcimo sladkor!

Kroni¢ne bolezni in njihovi zapleti so za zdravstvene sisteme v razvitem
svetu izdaten finan¢ni zalogaj. Sladkorna bolezen se pri tem uvr$¢a v
sam stroSkovni vrh. Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZ5S)
porabi za zdravljenje sladkorne bolezni priblizno 18 milijonov evrov na
leto, za medicinsko-tehni¢ne pripomocke pa dodatnih 13 milijonov evrov.
Kljub velikemu finanénemu bremenu dr. Samo Fakin, generalni direktor
zavoda, zagotavlja, da sladkornim bolnikom ne bodo zategovali pasu,
bodo pa e bolj kot doslej poudarili pomen zdravega nacina zivljenja.

Slavka Brajovi¢ Hajdenkumer

Kako ocenjujete dosedanjo vlogo
Zavoda za zdravstveno zavarovanje
Slovenije pri prepredevanju in
urejanju sladkorne bolezni?

Skoraj vse pravice glede urejanja
sladkorne bolezni so v slovenskem si-
stemu obveznega zdravstvenega zava-
rovanja dosegljive vsem sladkornim
bolnikom. Navsezadnje to kazejo tudi
odhodki ZZZS za sladkorno bolezen. S
stroSkovnega vidika je ta poleg Se ne-
katerih kroni¢nih bolezni velik zalo-
gaj. Dinamika vklju€evanja novih
metod zdravljenja sladkorne bolezni je
trenutno v Sloveniji primerna. Seveda
lahko v primerjavi z drugimi razvitimi
evropskimi drzavami reCemo, da zao-
stajamo. Vendar se je treba zavedati,
da imamo bistveno nizji bruto druzbe-
ni dohodek kot denimo razvitejSe ev-
ropske drzave, zato si vsega, kar bi
res zeleli, ne moremo privosciti.

Kam se uvr$éa Slovenija v primerjavi
z drugimi ¢lanicami Evropske unije
pri preventivi in dostopnosti
zdravljenja sladkorne bolezni?

Vsekakor so skandinavske drzave
pred nami in za nami vse vzhodnoe-
vropske drzave. Smo na sredini le-
stvice, tako kot Spanija, Grcija in Por-
tugalska. Ceprav so nekatere pravice
popolnoma primerljive tudi s kakSno
zahodnoevropsko drzavo, na primer
dostopnost do diagnosticnih listi¢ev
za ugotavljanje glukoze v krvi.

V zadnjem ¢&asu veliko poslusamo o
zategovanju pasu. Tudi v zdravstvu
se mu najverjetneje ne bo mogoce
izogniti sodec po predlogih, ki
nacrtujejo omejevanje nekaterih
pravic iz zdravstvenega varstva. Kaj
lahko v prihodnje pri¢akujejo
sladkorni bolniki?
Za sladkorne bolnike zategovanje
pasu ni predvideno. Se ve¢ - vsa

6

nova, dokazano ucinkovitejsa zdravi-
la, ki bodo prihajala v prihodnjih
letih, so dobrodosla, ker zmanjSujejo
obseg poznejsih posledic sladkorne
bolezni. Kot veste, je tu znacilno, da
so stroSkovno drazje predvsem njene
poznejsSe posledice. Temu namerava-
mo posvetiti vso pozornost.

Kak$nega varcevanja pri medicinsko-
tehniénih pripomockih torej ni
pric¢akovati?

Ne, varCevanje ni predvideno. V pri-
hodnjem letu ne nameravamo zmanj-
Sevati pravic! Celo nasprotno, Sirimo
pravice tam, kjer so koristi vecje od
stroskov uvajanja novosti. Zadnji tak
primer je sistem za kontinuirano mer-
jenje glukoze, ki ga bomo uvedli v za-
Cetku februarja prihodnje leto in do
katerega bodo upraviceni otroci do
sedmega leta, nosecnice s sladkorno
boleznijo tipa 1 ali 2 in zavarovanci s
sindromom nezavedne hipoglikemije.
Pravkar smo namrec spremenili pravila
obveznega zdravstvenega zavarovanja,
ki to omogocajo. Torej Ze ta podatek
potrjuje, da kar dobro sledimo evrop-
skim trendom.

ZZZS je s poslovnimi partnerji
podpisal Dogovor o partnerskem
sodelovanju pri preskrbi z
medicinsko-tehni¢nimi pripomocki
za obdobje 2009-2011. Kaj tak$no
partnerstvo pomeni za sladkorne
bolnike?

Temeljna cilja ZZZS pri prizadeva-
njih za partnersko urejanje preskrbe
z medicinsko-tehni¢nimi pripomocki
sta podobna sodobna sistemska ure-
jenost, kot jo poznajo v drugih razvi-
tih evropskih drzavah, in uvajanje de-
mokrati¢nega in pogajalskega nacina
urejanja tega poslovnega podro¢ja. V
Sloveniji podobno Ze velja za druge
zdravstvene storitve. Tako bomo
vzpostavili sistemske moznosti za
boljSo preglednost, konkurenco in
svobodno gospodarsko pobudo na
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Dr. Samo Fakin, generalni direktor ZZZS:
Dokler bomo imeli v najbolj udarnem
televizijskem terminu oglas za sladkarije, ki
bodo Solarja razbremenile strahu pred Solo,
toliko ¢asa se bo bolezen Sirila

trgu pripomockov. V teku je namrec
javni razpis za celotno podrocje. Pri-
Cakujemo in si zelimo, da bi pridobili
¢im vec prijav ponudnikov, da bi
lahko zavarovancem zagotovili Se
laze dostopno mrezo dobaviteljev
pripomockov. Sprememba pa ne bo v
ni¢emer posegla v obseg pravic zava-
rovancev do pripomockov. Dobro bo
za zavarovance tudi to, da bo ZZ7S
imel moznosti za izvajanje ucinkovi-
tejSega nadzora uresniCevanja pravic
zavarovancev pri dobaviteljih, na pri-
mer z vidika neupraviCenih placil ali
doplacil in podobnega.

Torej ni mogoce domnevati, da bodo
sladkorni bolniki zaradi morebitne
uvrstitve novih zdravil na pozitivno
Iisto prikrajsani za ostale dostopne
storitve ali pripomocke?

Mislim, da ne. Pri novih zdravilih
namreC pri¢akujem, da se bodo naj-
verjetneje zmanjSevale potrebe po
boljsi kontroli zdravljenja. Podobno
kot zdajsnja bioloSka zdravila - zdra-
vilo je sicer drago, a je bolnik dlje
casa zdrav in ne potrebuje drugega
zdravljenja. Tako vsaj domnevam, ker
ne vem natancno, kam bodo merila
nova zdravila za sladkorne bolnike.

Zavod letos praznuje Castitljiv jubilej,
120-letnico zdravstvenega




zavarovanja na Slovenskem.

Njegovo takratno poslanstvo je

temeljilo predvsem na

solidarnosti. Se vam ne zdi, da ta
skupnostni duh éedalje bolj
izginja?

Poglejte, ¢e smo kot druzba do-
volj pametni, bomo poskusali na-
Celo solidarnosti za vsako ceno
ohraniti. To nacelo je pri nas tradi-
cija in ce bi jo zanikali, se posa-
mezniku ne bi dobro godilo.
Upam, da v teh ¢asih ne bodo
prevladale struje, podobne tistim v
ZDA, kjer si pravkar prizadevajo,
da bi uvedli sistem, ki bi vnesel
vec solidarnosti. Politiki so namrec
spoznali, da bodo s tem porazdeli-
li bremena, vkljucili vse, ki so ne-
zavarovani, ter imeli neko druzbe-
no korist in nizje stroSke. V Evropi
to vemo ze 120 let. Je pa res, da
slovenska druzba postaja dolgozi-
va, s tem pa se povecujejo stroski
za zdravstveno varstvo, Cedalje vec
je kronic¢nih bolezni in vse te sta-
nejo, tudi sladkorna bolezen. Na
ZZZS nameravamo skladno s stra-
teSkim nacrtom spodbujati zdrav
nacin zivljenja, zato sem prej v
Sali dejal, da obdavc¢imo sladkor.
Kajti ko prides k diabetologu, je
prvo, kar rece - omejiti bo treba
sladkor.

Klju¢ni problem, ki ga vidim, je,
kako omejiti porabo koncentrira-
nih ogljikovih hidratov s sladkor-
jem na celu. Dokler bomo imeli v
najbolj udarnem televizijskem ter-
minu oglas za sladkarije, ki bodo
Solarja razhremenile strahu pred
Solo, toliko Casa se bo bolezen Si-
rila. Ko smo omejili oglasevanje al-
koholnih in tobacnih izdelkov, je
poraba alkohola upadla. Koncentri-
rani ogljikovi hidrati in slascice so
izum moderne dobe. Prvi rafinira-
ni sladkor je nastal Sele sredi 18.
stoletja, prej sta bila edini sladili
javorjev sirup in med.

Lahko bolniki, konkretno Zveza
drustev diabetikov Slovenije, tudi
v prihodnje pricakujejo dobro
sodelovanje z Zavodom za
zdravstveno zavarovanje
Slovenije?

Absolutno! Pricakujemo celo, da
bodo zelo aktivni pri promociji
zdravja, da bomo skupaj zmanjsali
stroSke in tako skupaj zagotovili
dodatne vire za zdravljenje najhuj-
Sih oblik in zapletov sladkorne bo-
lezni.

Nacionalni program
za obvladovanje
sladkorne bolezni pred vrati

Povezovanje partnerjev je nujno za usklajeno delovanje

Milivoj Piletic in Jelka Zaletel Vrtovec

Dejavnosti za obvladovanje slad-
korne bolezni morajo biti usmerjene
v prepreCevanje bolezni, zgodnje od-
krivanje oseb z velikim tveganjem za
sladkorno bolezen tipa 2, strukturira-
no oskrbo obolelih, ki vkljucuje zgo-
dnjo diagnostiko sladkorne bolezni
in njenih zapletov ter njihovo zdrav-
lienje. Vse to presega sposobnosti in
zmogljivosti zdravstvenega sistema.
Zato je za ucinkovito obvladovanje
sladkorne bolezni nujno povezovanje
partnerjev v okviru zdravstvenega si-
stema ter povezovanje s partnerji in
procesi, ki obstajajo tudi zunaj
zdravstvenega sistema. Podlaga za
usklajeno delovanje vseh partnerjev
in najbolj smotrno izrabo virov je
skupni program, ki ga sprejmejo vsi
partnerji in se zavezejo k njegovi im-
plementaciji. V Sloveniji je tak doku-
ment nastal pod okriljem ministrstva
za zdravje in se imenuje Nacionalni
program za obvladovanje sladkorne
bolezni. Pri njegovem nastajanju so
sodelovali predstavniki vas, bolnikov,
ter vseh institucij diabetoloSke stro-
ke, zdravnikov druzinske medicine,
pediatrije in Solske medicine, izobra-
zevalk, lekarniskih farmacevtov, insti-
tuta za varovanje zdravja ter Zavoda
za zdravstveno zavarovanje Sloveni-
je, proces pa je potekal pod vod-
stvom ministrstva za zdravje.

VSEBINA PROGRAMA

Nacionalni program vkljucuje strate-
gije za preprecevanje sladkorne bole-
zni in njeno zgodnje odkrivanje ter
oskrbo bolnikov s sladkorno bolezni-
jo. Zajema skrb za posameznika, od
novorojencka do pozne starosti, upo-

V skupini, ki deluje pri Ministrstvu
za zdravje RS, sodelujejo tudi: Vesna
Kerstin Petri¢, Alenka Posega, Mate-
ja Bulc, Dasa Moravec, Jana Klavs,
Janko Kersnik, Jelka Zaletel Vrtovec;
Jozica Zakotnik, Karmen Jansa, Jan-
ko KuSar, Marjeta Tomazi¢, Marko
Medvescek, Marusa Pavci¢, Milivoj
Pileti¢, Mircha Poldrugovac, Natasa
Blazko, Polonca Truden, Valentina
Osolnik in Valnea Jurecic.

Stevajoc Stevilne vidike. Doloca cilje,
ki jih zelimo v Sloveniji uresniciti na
tem podrocju, in predlaga spremembe
ter omogoca boljSe in na skupnih
vrednotah temeljeCe povezovanje med
razli¢nimi kljucnimi partnerji, ki sode-
lujejo pri uresnicevanju teh ciljev. Na-
cionalni program je strateski doku-
ment, na podlagi katerega bodo part-
nerji v medsebojnem sodelovanju iz-
delali dveletne, povsem konkretne ak-
cijske nacrte ter z njimi omogocili
uspesno priblizevanje zastavljenim ci-
ljem in izzivom Nacionalnega progra-
ma. Akcijski nacrti bodo omogocili
boljSe spremljanje rezultatov prizade-
vanj na tem podrocju in smiselno na-
dgrajevanje ukrepanja v prihodnje.

JAVNA RAZPRAVA BO NOVEMBRA

V novembru 2009 bo o Naciona-
Inem programu potekala javna raz-
prava. Pricakujemo, da bo konec me-
seca precis¢eno besedilo na voljo mi-
nistrstvu za zdravje in vladi. Vse in-
stitucije, ki smo soglasno pripravile
Nacionalni program, pricakujemo, da
bosta ministrstvo in vlada izrazila
jasno podporo tako dokumentu kot
tudi procesu povezovanja in iskanja
skupnih resitev za obvladovanje slad-
korne bolezni.

Sladkorna bolezen je mnozi¢no obolenje, ki je povezano z zahtevnim in komple-
ksnim zdravljenjem ter z veliko pojavnostjo sréno-zilnih bolezni, bolezni oci, le-
dvic in ozivCenja. Zato je sladkorna bolezen za posameznika veliko zdravstveno,
psihosocialno in ekonomsko breme, za druzbo pa zaradi pogostosti velik javnoz-
dravstveni in ekonomski problem. Sladkorna bolezen tipa 2, ki jo ima velika veci-
na sladkornih bolnikov, spada med tista obolenja, ki jih je mogoce prepreciti.
Vzrok za Cedalje vec¢jo pojavnost sladkorne bolezni tipa 2 je poleg dedne nagnje-
nosti predvsem sodoben nacin zivljenja ter nezdravo prehranjevanje in pomanj-

kanje telesne dejavnosti.
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AKTUALNO

Metanje denarja skozi okno

Na Zavodu za zdravstveno zavarovanje Slovenije so med predlogi za varCevanje v zdravstvu nameravali uvesti
tudi obvezno generi¢no predpisovanje zdravil. Drustva bolnikov so odlo¢no proti takemu sistemu, ker ni
sprejemljiv niti iz zdravstvenih niti iz ekonomskih razlogov. Tudi zdravniki menijo, da tak sitem predpisovanja
zdravil ni dober, ker je zdravnik tisti, ki naj bi bolniku predpisal natancno dolo¢eno zdravilo, saj je tudi
neposredno odgovoren za njegovo zdravljenje.

Milka Krapez

KAJ PRINASA OBVEZNO
GENERICNO PREDPISOVANJE?

Sistem obveznega generi¢nega
predpisovanja zdravil pomeni, da bi
zdravnik na recept napisal ime aktiv-
ne ucinkovine, ki je glavni sestavni
del nekega zdravila. Vse drugo so
primesi, ki so v razli¢nih zdravilih z
enako aktivno ucinkovino zelo razli-
Cne. To je za bolnike, ki jemljejo vec
zdravil hkrati, izjemno pomembno,
saj je lahko kombinacija z natancno
dolocenimi zdravili za bolnika prava
Sele, ko jo skupaj z zdravnikom naj-
deta in se je morata potem tudi do-
sledno drzati. Ce se eno zdravilo za-
menja, se lahko to spremeni, ravno-
vesje se porusi in bolnik ima lahko
hude tezave. Sistem obveznega pred-
pisovanja zdravil bi omogocil prav to:
kroni¢cnemu bolniku bi lahko zdravila
nenehno menjali. Zdravnik bi napisal
recept z genericnim imenom zdravi-
la, farmacevt v lekarni pa bi mu
moral dati tisto zdravilo (z aktivno
ucinkovino, doloceno na receptu,
vendar z vedno drugacnimi prime-
smi), ki bi bilo tisti trenutek najcene-
jSe. Ker kronic¢ni bolniki dobivajo
zdravila za tri mesece, to pomeni, da
bi lahko v enem letu eno zdravilo za-
menjali 3tirikrat. Ce bolnik jemlje dve
zdravili, bi lahko v enem letu dobil
osem razli¢nih zdravil. In tako na-
prej, pri treh zdravilih na dan bi bilo
to 16 razli¢nih zdravil, pri petih zdra-
vilih pa Ze 20 razli¢nih zdravil.

UDAREC ZA SLADKORNE
BOLNIKE

Sladkorni bolniki so med tistimi, ki
morajo redno jemati vec zdravil hkra-
ti, tudi po deset ali celo vec. Po novem
sistemu bi lahko to pomenilo, da bi
sladkornemu bolniku zamenjali tudi
40 zdravil v enem letu. In to potem,
ko se bolnik in zdravnik vcasih tudi
celo leto trudita, da bi nasla primerno
kombinacijo zdravil. Zdravnik namrec
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izbira med zdravili z enako ucinkovino
(med originalnimi in generi¢nimi zdra-
vili) in izbere tisto, ki bolniku najbolj
ustreza, in tako najde pravo kombina-
cijo. Ne gre namrec za to, da bi zame-
njevali originalna zdravila z genericni-
mi, ker bodo menjali tudi genericna
zdravila med seboj. Ce bo tisti trenu-
tek drugo generi¢no zdravilo najcene-
jSe, bo bolnik dobil to. Lahko pa se
zgodi, da dobi originalno zdravilo, ce
je najcenejSe. Vendar je prav tako mo-
goce, da bolniku ne bo ustrezalo,
kakor je mogoce, da mu ne bodo
ustrezali nekateri generiki. Ne gre
torej za »bitko« med generiki in origi-

SEPTEMBETR 2 009

nali, kakor poskusajo nekateri prikaza-
ti. Gre namre¢ predvsem za »boj« med
generiki.

ODPIRAJO SE VRATA
PONAREDKOM

Poudariti velja, da na trg prihaja
Cedalje ve¢ novih generi¢nih zdravil
in da je kakovost teh zdravil pri mo-
rebitnem vzporednem uvozu dvomlji-
va. S tem se tudi na Siroko odpirajo
vrata ponarejenim zdravilom, ki po-
menijo neposredno nevarnost za bol-
nike. Navsezadnje je EU na svojih
mejah Ze pred dvema letoma zasegla
vec kot 4,5 milijona Skatlic ponareje-
nih zdravil, saj so ponarejevalci po-
stali neverjetno spretni. Drzava je
tista, ki mora zavarovati bolnike pred
ponaredki in zdravili slabe kakovosti.
Res je, varCevanje je potrebno, ven-
dar je vec kot jasno, da se tak nacin
varcevanja lahko zelo slabo konca, Ce
drzavo bolj kot varnost prebivalcev
skrbi zdravstvena blagajna. V krat-
kem casu bi ZZZS res morda nekoliko
prihranil. Vendar pa bi se Ze v enem
letu zagotovo poznale posledice. Za-
pleti pri nekaterih kronicnih bolnikih
ob takSni menjavi zdravil bi nujno
povzrocili velike stroSke.

PRISTOP K ZDRAVLJENJU
JE INDIVIDUALEN

Zdravljenje zapletov srénih bolni-
kov se velikokrat (veCinoma) zacne
na intenzivnih oddelkih, kar spada
med najdrazje storitve v bolniSnicah.
Dostikrat se zgodi, da rehabilitacija
traja mesece, med zdravljenjem pa
bolnik dobi Se dodatna (ne prav po-
ceni) zdravila. Na zadnjem kardiolo-
Skem kongresu v Barceloni konec av-
gusta letos so na primer kardiologi
povedali, da dobi bolnik, ki so mu
vstavili zilno opornico, povprec¢no po
osem zdravil, ki so zanj osebno na-
tan¢no dolocena. Poudarjali so pred-
vsem »individualnost« zdravljenja, iz-
biro zdravila in dolocanje pravilnih
odmerkov. Noben kardiolog ne bi do-
volil, da bi njegovemu bolniku drugi
izbirali zdravila (glede na ceno), so




povedali. Vsi nasi sogovorniki so
poudarjali, da so v svoji dolgoletni
karieri (pogovarjali smo se z naj-
uglednejsSimi predstavniki evropske
kardiologije) vedno ugotavljali, da so
si bolniki med seboj razli¢ni in da ni
mogoce predpisati vzorca zdravljenja
neke srénozilne bolezni. Imajo tako
imenovane algoritme zdravljenja, ki
dolocajo po stopnjah razvitosti neke
bolezni, katero ucinkovino je treba
uporabiti in v kakSnih odmerkih.
Potem pa glede na to vedno indivi-
dualno dolocijo zdravilo oziroma
kombinacijo zdravil.

BOMO RES KAJ PRIVARCEVALI?

V Sloveniji okrog 5000 ljudi jemlje
veC kot deset razli¢nih zdravil na dan.
Ce bi sladkornemu bolniku, ki zdaj
dobiva po dve ali tri vrste zdravil
samo za znizanje krvnega tlaka (iz
dveh oziroma treh skupin zdravil), si
lahko samo priblizno predstavljamo,
kaj bi se zgodilo, ¢e bi jim vsake tri
mesece spremenili to kombinacijo.
Vemo namre¢, da se v ucinkovanje
zdravil lahko vplete tudi sok grenivke,
kar nakazuje, da lahko razli¢ne prime-
si (ne pa samo aktivna ucinkovina) de-
lujejo med seboj in povzrocajo vse
mogoce stranske ucinke. Tudi take, da
zdravilo sploh ne ucinkuje ali pa da
ucinkuje preveg, Ce tezave z alergijami
povsem odmislimo. Takega sladkorne-
ga bolnika bodo prav tako zdravili v
enotah intenzivne nege. En sam dan
zdravljenja v teh enotah pa stane vec
tiso¢ evrov. Ce torej predvidevamo, da
bo imelo samo deset odstotkov bolni-
kov, ki jemljejo po deset razli¢nih
zdravil na dan, zaplete, pridemo do
nekaj milijonov evrov stroskov. Ce
temu priStejemo Se druge bolnike, ki

17.in 18. septembra je v Cankarjevem domu pote-
kala konferenca “Skupaj zmoremo vse”. Prva tovr-
stna mednarodna konferenca je bila posvecena ne-
davno preminuli Vlasti Gjura Kaloper, dr. med, eni od

jemljejo manj kot deset zdravil, jih je
pa zato veliko vec, pridemo spet do
nekaj milijonov evrov stroskov. To
lahko v enem letu za zdravstveno bla-
gajno pomeni bistveno visji strosSek
kot pa, da bi bolniki dobivali zdravila
tako kot zdaj. Ze sistem med seboj
zamenljivih zdravil je za marsikatere-
ga bolnika udarec po denarnici, ker
mora doplacevati, ¢e hoce obdrzati
svoje »staro« zdravilo. Pri obveznem
generi¢nem predpisovanju bi se ti
stroski vsaj podvojili ali potrojili. Je to
do bolnikov, ki naj bi jih drzava varo-
vala, zares posteno? In to pri tem, da
je ocitno, da bi se v zdravstvu dalo
varcevati na vse mogoce nacine. Vsak
dan gledamo porocila o Skandalih, o
slabo vodenih investicijah. Pa se kdaj
zgodi, da nekdo placa za skodo, ki jo
je povzrocil?

NEKATERI STROKOVNJAKI
NASPROTUJEJO

Zato ni ¢udno, da se je toliko dru-
Stev bolnikov ob boku Gibanja in Dru-
Stva za ohranitev in izboljSanje javne-
ga zdravstva takemu nacinu predpiso-
vanja zdravil uprlo. Tudi strokovnjaki,
zdravniki in nekateri farmacevti se s
takim sistemom ne strinjajo. Prof. dr.
Pavel Poredos, predsednik slovenske-
ga zdravniskega drustva pravi, da ni
nikakrsne potrebe, da bi uvedli tak si-
stem, in da je to nevarno za bolnike,
ki so vajeni svojih starih zdravil. Nada
Irgoli¢, mag. spec. farm., nekdanja di-
rektorica urada za zdravila, pa je pou-
darila, da je tak sistem tako s stroko-
vhega kot tudi s pravnega staliS¢a ne-
sprejemljiv. Zdravniki, ki bodo zdravila
predpisovali in ki so konec koncev od-
govorni za zdravljenje svojih bolnikov,
pa sploh ne bodo vedeli, katera zdra-

vila bolniki jemljejo. Tudi zato je tak
sistem nesprejemljiv. Ni na mestu niti
razlaga ZZZS, da tako zdravila predpi-
sujejo v Stevilnih evropskih drzavah.
Sistem obveznega genericnega predpi-
sovanja imajo samo na Portugalskem,
v Estoniji in Litvi in nikjer drugje. Dru-
god imajo zgolj dovoljeno (ne pa ob-
vezno), da se zdravilo predpiSe z ge-
neri¢nim imenom.

KAJ PA BOLNIKI?

Zagovorniki obveznega genericne-
ga predpisovanja zdravil bolnikom
ocitajo povezavo s farmacevtsko in-
dustrijo, Ce$ da jih ta spodbuja, da
se borijo za njihove interese. To se
navezuje predvsem na izdelovalce
originalnih zdravil. Taksni ocitki so
neeti¢ni. Bolniki si prizadevajo pred-
vsem, da bi dobivali zdravila, ki jim

jih predpiSe zdravnik in ki so zanje
varna. Cisto vseeno je, ali so to ge-
neri¢na zdravila, pomembno je na-
mrec, da se ohranja individualni si-
stem zdravljenja, poseben za vsake-
ga posameznika. Zagovorniki siste-
ma obveznega generi¢nega predpi-
sovanja zdravil ocitno niso predvide-
li moznosti hudih zapletov in stro-
Skov, ki bi jih zdravstvena

pionirk boja za bolnikove pravice pri nas. Namen . s

konference je bil zdruziti moci in izboljSati zdrav- 1o 8 =1

stveno stanje prebivalcev.

blagajna zaradi tega nujno
imela, kar je podobno noje-
vemu tiscanju glave v
pesek. Varcevanje, ki mu
sledijo vsaj enkrat visji (pa
je to zelo skromno receno)

- stroski, je pravzaprav meta-

nje denarja skozi okno. To
bi odgovorni morali vedeti.
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AKTUALNO

Nova gripa - vec preglavic
za sladkornega bolnika

Sladkorni bolniki, ki bodo zboleli za novo gripo, lahko pri¢akujejo ve¢ zapletov, zato jim strokovnjaki

toplo priporocajo cepljenje.

Slavka Brajovi¢ Hajdenkumer

Nova gripa, ki je ze dodobra prepla-
vila svet, v Sloveniji med ljudmi za
zdaj ne povzroca prevelikega strahu.
Kljub temu pa lahko v jesenskih in
zimskih mesecih pricakujemo, da se
bo Stevilo okuzenih z gripo precej po-
vecalo. Virusu navadne sezonske gripe
se bo namre¢ pridruzil Se novi virus
gripe A (HINT). Obe gripi imata podo-
bne simptome, kot so mrazenje, povi-
Sana telesna temperatura in izCrpa-
nost ter bolecine v misicah, kosteh in
zrelu, ki jih spremlja tudi suh kaselj.

Podobno kot okuzba z virusom se-

zonske gripe lahko tudi okuzba z
novo gripo poslabsa osnovno kroni-
¢no bolezen. Infektologinja s Klinike
za infekcijske bolezni in vrocinska
stanja Klini¢nega centra v Ljubljani
doc. dr. Tatjana Lejko Zupanc poja-
snjuje, da je sladkorno bolezen zara-
di pridruzenih kroni¢nih bolezni
tezko opredeliti kot samostojen de-
javnik tveganja. Toda ker se je v do-
sedanjih epidemijah sezonske gripe
izkazalo, da ta pri sladkornih bolni-
kih pogosteje povzro€a smrtnost,

Sladkorni bolniki niso bolj izpostavljeni gripi,
so le bolj dovzetni, opozarja doc. dr. Tatjana
Lejko Zupanc
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lahko tudi pri novi gripi pri¢akujemo,
da bo pri sladkornih bolnikih zahte-
vnejsa. »Sladkorni bolniki niso bolj
izpostavljeni, so le bolj dovzetni, vse-
kakor pa lahko pri okuzbi z virusom
gripe resneje zbolijo,« pravi Lejko Zu-
panceva.

Nova gripa torej bolj ogroza ljudi z
oslabljeno odpornostjo, ki se ne mo-
rejo braniti proti virusom in sekun-
darnim okuzbam, opozarja tudi imu-
nolog prof. dr. Alojz lhan z Instituta
za imunologijo in mikrobiologijo Me-
dicinske fakultete v Ljubljani. Ljudem
s slabSo zdravstveno kondicijo, no-
seCnicam, sladkornim in drugim kro-
ni¢nim bolnikom, malim otrokom in
predebelim ljudem priporoca, naj si
pripravijo zalogo za napor, saj je
»bolezen, zlasti okuzba, za organi-
zem dolgotrajen, teden do dva traja-
joC napor. Kot bi se ¢lovek namenil
prehoditi pol slovenske gorske tran-
sverzale.«

DOBRA KONDICIJA JE KLJUCNA

Za manj tezavno prebolevanje
gripe so pomembne fizi¢na, prehran-
ska in imunska kondicija. Telesno
kondicijo dosezemo, c¢e najmanj tri-
krat na teden poskrbimo za vsaj 45-
minutno intenzivno gibanje, tako na-
mrec krepimo misice, ki so glavna
zaloga hranil med boleznijo. »Sele to
je ziv, delujoC€ organizem, ki zmore
zacutiti Sibke tocke in s posamezni-
mi ukrepi izboljsati prehranjenost,
imunski sistem in zmogljivost,« zatr-
juje prof. dr. Ihan. Na prehransko
oziroma presnovno kondicijo morajo
biti Se posebej pozorni ljudje s pre-
snovnimi motnjami. Sladkorni bolniki
naj bi posebno skrbno urejali slad-

Prof. dr. Alojz Ihan ugotavlja, da je gripa za
organizem velik napor. Kot bi prehodili pol
slovenske gorske transverzale

kor, presuhi ljudje bi morali pridobiti
tezo s krepitvijo misic, predebeli pa
naj bi zmanjsali delez telesnega ma-
SCevja, »ker se v njem shranjujejo iz-
razito Skodljive snovi, ki nastajajo pri
vnetju in od tam Se dolgo obreme-
njujejo in zastrupljajo organizem«. In
ne nazadnje je tu Se imunska kondi-
cija. Kot ocenjuje prof. dr. Ihan, bo
bolnik okuzbo prezivel optimalno in
brez prehranskih in imunskih dopol-
nil, Ce ima primeren indeks telesne
mase, Ce v zadnjem mesecu ni imel
okuzbe, v zadnjem tednu ni prezivel
posebnih stresov in najmanj dveh ne-
prespanih noci in Ce je dovolj telesno
aktiven. Ljudem s prenizkim inde-

NOVA GRIPA PO SVETU

Priblizno pol ljudi, ki so umrli zaradi nove gripe, je bilo nosecnic, ljudi s
kroni¢nimi tezavami zaradi debelosti in sladkornih bolnikov, je v rezultatih
raziskave sredi avgusta sporocil francoski inStitut za raziskovanje javnega
zdravja. Virus NTH1 se je do zdaj razsiril v 177 drZav in zahteval priblizno
1800 Zrtev. Svetovna zdravstvena organizacija navaja, da kroni¢ni bolniki niso
bolj izpostavljeni resni obliki nove gripe, pa vendar ima kar Sest od desetih
bolnikov, ki zbolijo za nevarno obliko gripe, dodatno spremljajoco bolezen.
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ksom telesne mase priporoca pro-
teinsko bogatejSo prehrano, vita-
minske dodatke, zlasti vitamina A
in E ter minerale. Cezmerno hra-
njenim bolnikom pa priporoca uzi-
vanje dodatkov antioksidantov in
zaviralce vnetja.

SE GRIPI LAHKO OGNEMO?

Sladkorni bolniki se lahko izo-
gnejo okuzbi s pandemicno novo
gripo tako, da upostevajo tudi pri-
porocene higienske ukrepe. Epide-
miologi svetujejo, naj dosledno
skrbijo za higieno kaslja in rok ter
se izogibajo tesnim stikom z ljud-
mi v prepolnih prostorih. Nova
gripa se tako kot sezonska prenasa
kaplji¢no, to je s kasljanjem, kiha-
njem, govorjenjem ter prek povr-
Sin, ki so onesnazene s kuznimi iz-
locki dihal. Sladkorni bolnik naj se
prav tako izogiba stiku z Ze zna-
nim bolnikom, denimo druzinskim
¢lanom. Ce pa se stiku z obolelim
res ne moremo izogniti, si je treba
ob bliznjem stiku z bolnikom nade-
ti kirursko masko in veckrat na dan

Kako se zavarujemo pred
pandemsko gripo?

USTAVIMO
GRIPDE

Priporocene higienske ukrepe je vredno upoStevati.

rocljivo cepljenje proti sezonski
gripi, ki zmanjsa pogostost bolni-
Snicnega zdravljenja ter pojavov
pljucnice in smrtnih primerov. In-
fektologinja doc. dr. Tatjana Lejko
Zupanc ocenjuje: »Ni razlogov, da
ne bi tako delovalo tudi cepivo
proti novi gripi.«

PRI OKUZBI

Ce sladkorni bolnik sumi, da je
zbolel za novo gripo, mu Lejko
Zupanceva svetuje, naj se pogovo-
ri s svojim izbranim zdravnikom,
ki bo presodil, ali bolnik potrebu-
je pregled v zdravstvenem domu
ali potrebuje bolnisni¢no zdravlje-
nje, in dodaja: »Sladkorni bolniki
so skupina, pri kateri bomo upo-
rabljali protivirusna zdravila za
zdravljenje nove gripe, ker po do
zdaj izdanih priporocilih sodijo v
skupino z vedjim tveganjem.«

Preprecevanje bolezni je torej
laZje, prijaznejse in tudi cenejSe
kot samo zdravljenje. Z urejeno
sladkorno boleznijo lahko veliko
stori vsak bolnik zase, saj je

smernicah za zdravstveno oskrbo
bolnikov s sladkorno boleznijo pripo-

temeljito umiti in razkuziti roke ter
skrbno zraciti dom. Sicer pa je po

Imejte sladkor

pod kontrolo!

dobro psihofizi¢no pocutje najboljsa
obramba pred gripo.

Dialevel vsebuje kombinacijo aktivnih substanc,

ki blagodejno vplivajo na organizem:
- alfa-lipojska kislina eizvieéek cimeta «krom

a bolezen (lat. diabetes mellitus) je motnja presnove, ki nastane
zaradi pomanjkanja insulina ali odpora tkiv na njegovo delovanje. Insulin je
nujno potreben za prehod glukoze iz krvi v celice; osnovna motnja te bolezni
pa lahko povzroCi Stevilne teZave (Zejo, izgubo teze, slabo pocutje, pogosto
uriniranje, itd.)

Dialevel

Dejavniki, ki lahko vplivajo na diabetes so:

estres enezdrava prehrana
enezadostno gibanje  etolstost

* genetski vpliv

Raziskave so pokazale naslednja opazanja:

Alfa-lipojska kislina pomaga Scititi Zivéno tkivo in ima mocan antioksida-
tivni uCinek. Pomaga stabilizirati nivo sladkorja v krvi in ima pozitiven vpliv
na regeneracijo jetrnih celic.

(reference: Alternative Medicine Review, Volume 11, Number 3, 2006, page 232-237).

Cimet izboljSuje metabolizem sladkorja v krvi ter ugodno vpliva na holeste-

rol in mascobe v krvi.
(reference: Diabetes Care, volume 26, number 12, December 2003, page 3215-3218).

= Krom pripomore k pravilnemu delovanju inzulina v telesu,

Diaks 3 s tem se zmanjSa tveganije za srcéne bolezni.
were (reference: |.Agric Food Chem. 2004 Mar.10;52(5):1385-9).

Prehransko dopolnilo

specializiranih prodaja

;A
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AKTUALNO

Sladkorna bolezen in rak

Sta insulinska terapija in nastanek malignih obolenj med seboj povezana?

V zadnjih petih letih je bilo v strokovni literaturi objavljenih ve¢ metaanaliz, ki kaZejo, da so bolniki

s sladkorno boleznijo izpostavljeni ve€jemu tveganju za nastanek dolo¢enih vrst raka kakor ljudje, ki nimajo
sladkorne bolezni. Predvsem so opazovali vecje tveganje za nastanek raka na debelem Crevesu, mehurju,
trebusni slinavki in dojki. Znanstveniki menijo, da je hiperinsulinemija, ki je v sklopu insulinske rezistence
oz. debelosti, ki spremlja sladkorne bolnike, povezana z vecjim tveganjem za nastanek malignih obolen;.

Doc. pr. Andrej Janez, pr. Mep.,
UNIVERZITETNI KLINIENI CENTER LJUBLJANA

Povecana koli¢ina cirkulirajocega
insulina naj bi aktivirala doloc¢ene re-
ceptorje, tako imenovane IGF-1, kate-
rih stimulacija vodi v povecano mito-
genost oziroma rast tumorjev. Vecina
tumorjev ima vecjo pojavnost in ak-
tivnost teh receptorjev. Seveda pa ne
smemo pozabiti, da ima vecina slad-
kornih bolnikov Se druga kroni¢na
obolenja in ne nazadnje slabso
splo$no imunost.

kih, ki jemljejo insulin glargin. Pri
dveh raziskavah, Skotski - SDRN Epi-
demiology Group in Svedski, so ugo-
tovili tesnejSo povezavo med mono-
terapijo z glarginom in rakom dojke
kot pri drugih insulinih. V nemski ra-
ziskavi, ki so jo opravili Hemkens in
sodelavci, so ugotovili, da obstaja
povezava med uporabo insulina glar-
gin in tveganjem za nastajanje mali-
gnomov, ki je odvisno od odmerka
insulina glargin. Socasno pa

Oba zanikata, da bi na podlagi teh
rezultatov trenutno lahko sklepali, da
insulin glargin povzroca raka.

BOLNIKI NA) NADALJUJEJO
ZDRAVLJENJE

Prav tako vecina uglednih institucij,
ki so pristojne za nadzor nad zdravili
(EMEA, FDA, EASD ...), poudarja da
trenutno razpolozljivi podatki ne do-
voljujejo sklepanja o ka-

britanska raziskava, ki jo je
objavil Currie s sodelavci,

Dr. Janez navaja mnenje slovenskih diabetologov:

Trenutno razpolozljivi podatki

ne dovoljujejo sklepanja o kakrsni koli zanesljivi
povezavi med uporabo insulinov tudi

insulina glargin in malignimi obolenji.

ODKRITA POVEZANOST

Leta 2004 je bila objavljena ame-
riSka Studija, ki je pokazala poveza-
nost med trajanjem insulinske terapi-
je in povecano incidenco za kolorek-
talni karcinom pri bolnikih s sladkor-
no boleznijo tipa 2. Drugace pa je v
strokovni literaturi navedenih veliko

nedoslednih rezultatov glede poveza-

nosti med insulinsko terapijo in na-
stajanjem malignih obolenj, saj pri
raziskavah ni bilo zadostnega nadzo-

ra nad vplivom drugih dejavnikov tve-

ganja, kot so nacin zivljenja, social-
no-ekonomski status in druga pri-
druzena obolenja.

JAVNOST PRESENETILE NOVE
STUDIJE

Pred kratkim so strokovno diabeto-
loSko javnost presenetile Stiri Studije,
objavljene v ugledni strokovni evrop-
ski reviji za sladkorno bolezen -Dia-
betologia, od katerih nekatere pove-
zujejo nastanek raka pri tistih bolni-
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ovrze te trditve oziroma ne ugotovi
povecane pojavnosti malignomov pri
zdravljenju z insulinom glargin v pri-
merjavi z drugimi insulini. I1zsledke
omenjenih raziskav sta v uvodniku
revije obSirno pokomentirala uredni-
ka revije prof. dr. Gale in prof. dr.
Smith, ki menita, da je problem teh
raziskav, da so metodologije razli¢ne
in da je ¢as opazovanja nastajanja
malignih obolenj sorazmerno kratek.

krsni koli zanesljivi po-
vezavi med uporabo in-
sulinov in tudi insulina
glargin in malignimi
obolenji. Slovenski dia-
betologi glede na trenu-
tno razpolozljive kli-
ni¢ne podatke in pripo-
roCila Javne agencije RS
za zdravila in medicin-
ske pripomocke in na
podlagi izjave Evropske
agencije za zdravila svetujemo da naj
bolniki nadaljujejo zdravljenje z insu-
linom glargin. Vsekakor pa bomo ce-
lotno problematiko skrbno spremljali
in Se naprej zdravili izklju¢no z velja-
vnimi doktrinami in seveda z nacio-
nalnimi smernicami za obravnavo
sladkornih bolnikov.

Diabetolosko zdruzenje Slovenije
sledi viziji
Glede na razvejan program dela in zahtevnost zastavljenih projektov smo
se na sestanku Zveze endokrinologov Slovenije aprila 2009 dogovorili, da se
Diabetes forum preoblikuje v samostojno zdruzenje, ki se imenuje Diabeto-
losko zdruzenje Slovenije. Diabetes forum je deloval kot svetovalno telo za
diabetologijo v okviru Zdruzenja endokrinologov Slovenije. DiabetoloSko

zdruzenje Slovenije bo s svojimi vizijami, poslanstvom, strategijo in ekipo v
popolnoma enaki zasedbi nadaljevalo delo v zacrtani smeri.

Asist. dr. Jelka Zaletel Vrtovec, predsednica DiabetoloSkega zdruzenja Slovenije
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INTERVJU

TisocC sto strokovnjakov in ena bolezen,
to je bil ISPAD 2009

V zacCetku septembra je v Ljubljani potekal 35. mednarodni kongres pediatrov diabetologov ISPAD. Udelezilo
se ga je okrog 1100 strokovnjakov iz vsega sveta, kar je za kongres velik uspeh. O vsebini kongresa smo se
pogovarjali s prof. dr. Tadejem Battelinom, dr. med., predstojnikom Klini¢nega oddelka za endokrinologijo,
diabetes in presnovne bolezni Pediatri¢ne klinike v Ljubljani in predsednikom kongresa ISPAD 2009.

Renata Dacinger

Kaj je bila rdeca nit leto$nje

konference?

Moto kongresa je bil prenos razi-
skovalnega dela v klini¢no prakso.
Zastopanih je bilo pet kljucnih po-
drocij sladkorne bolezni. Tako smo
govorili o prenosu vrhunske tehnolo-
gije v zdravljenje sladkorne bolezni,
konkretneje o razli¢nih oblikah ne-
prekinjenega merjenja glukoze in ne-
prekinjenega dovajanja insulina ter v
prihodnosti zdruzevanja tega v zapr-
to zanko in prenos vsega tega v klini-
¢no prakso.

Prehrana je pomemben del vodenja
sladkorne bolezni in na kongresu
smo govorili o prehrani Sportnika.

Pomembna dejavnost ISPAD je skrb
za najbolj ogrozene dele sveta in
letos smo govorili o Afriki, kjer Se
vedno vecina otrok s sladkorno bo-
leznijo umre. ISPAD skupaj z Evrop-
skim zdruzenjem za endokrinologijo
podpira center za diabetes v Keniji,
kjer se izobrazujejo zdravniki, medi-
cinske sestre in drugo osebje ter
mnenjski voditelji, da bi zmanjsali
umrljivost otrok s sladkorno bolezni-
jo v tej drzavi.

Skupina predavanj se je nanasala
Se na to, kako naj bo zdravstveno
osebje uspednejSe pri komunikaciji z
bolniki. V zadnjem sklopu pa smo
obravnavali spremljajoce psihiatricne
tezave sladkornih bolnikov, kot so de-
presija, motnje hranjenja in samopo-
Skodovanje.

Ali Iahko navedete najpomembnejse
novosti?

Predstavljena je bila ¢rpalka, ki so-
casno neprekinjeno meri krvni slad-
kor in se ob prenizkem sladkorju
sama ustavi, kar pomeni, da ustavi
dovajanje insulina. To je veliko vedji
preskok, kot je videti na prvi pogled.
Ponavadi je bolnik tisti, ki se odloca,
kaj bo storil, tukaj pa je to prvic¢ teh-
nologija. Namen tega je, zmanjsati

Prof. dr. Tadej Battelino: predstavljena je bila
Crpalka, ki so€asno neprekinjeno meri krvni
sladkor in se ob prenizkem sladkorju sama
ustavi, kar pomeni, da ustavi dovajanje
insulina. To je veliko vedji preskok, kot je
videti na prvi pogled. Po navadi je bolnik tisti,
ki se odloca, kaj bo storil, tukaj pa je to prvi¢
tehnologija

stopnjo nizkega krvnega sladkorja in
prepreciti najhujSe. To je majhen
korak, vendar prvi v smeri, da bo ¢r-
palka sprejela boljSo odlocitev ali hi-
treje kot bolnik sam, na primer tedaj,
ko bolnik spi. Seveda bo treba to po-
trditi Se v klini¢nih raziskavah.

Pri komuniciranju z bolnikom je po-
memben pristop ta, da je bolnik nas
partner. Bolnika pripravimo do tega,
da sam odkrije tisto, kar mu Zelimo
povedati. Ta tehnika ne izhaja iz medi-
cine, temvec iz prodaje. To so metode,
kako prodati nekaj, ¢esar ¢lovek ne
zeli kupiti. V diabetologiji namrec
zdravnik prodaja bolniku spremembo
zivljenjskega sloga, Cesar bolnik ne
Zeli, zato bi radi bili uspesnejsi.

Pri psihiatricnih tezavah sladkorne
bolezni pa je novost ta, da jih Zelimo
aktivno iskati. Predlagani so bili razli-
¢ni vprasalniki, s katerimi bi odkrivali
zgodnje znake depresije, motenj hra-
njenja, ki so pogosto zelo skriti. Tako
bi prej prisli do teh ljudi in jim tudi
prej pomagali.
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Na kongresu ISPAD je bil tudi
predsednik IDF. Kaksna je po vasem
mnenju vloga tega zdruZenja?

To je krovna organizacija tako stro-
kovnjakov kot bolnikov in je po moji
oceni zelo pomembna, ker ima velik
vpliv. Tudi ISPAD je v zvezi IDF. Zveza
drustev diabetikov Slovenije ima za
zdaj Se premajhen vpliv. V Sloveniji
imamo po ocenah vec kot 100.000
ljudi s sladkorno bholeznijo in ta
zveza bi lahko imela kot nevladna or-
ganizacija veliko moc in vpliv. ADA,
AmeriSko zdruzenje za diabetes, ki
povezuje zdravnike, medicinske se-
stre in bolnike, ima v ZDA velikanski
vpliv. Podobno bi moralo biti tudi v
Sloveniji.

Kaksno je sporoéilo bolnikom po tem
kongresu?

Bolj ko imate urejeno sladkorno bo-
lezen, bolje je za vas, ne glede na tip
sladkorne bolezni. To pomeni, da
bodo konc¢ni, tezki kroni¢ni zapleti pri-
Sli na vrsto pozneje. Sladkor sam ne
boli, boli slepota, boli amptucija, tega
je v Sloveniji Se vedno prevec. Za otro-
ke in mladostnike pa so potrebni po-
sebni pristopi, ker se ti ne odzivajo na
pristope, primerne za odrasle, ampak
se starosti primerno upirajo. To sta
sporocili, ki prideta vedno prav, ¢eprav
ju velikokrat ponavljamo.

S kongresom pa ni povezana novica,
da bo ZZZS razsiril pravico do
nenehnega merjenja glukoze v
breme obveznega zdravstvenega
zavarovanja za nekatere sladkorne
bolnike, kar je vasa zasluga.

Za to smo si vsi skupaj prizadevali
dve leti. Ta pravica naj bi trenutno
veljala za otroke do osmega leta, za
ljudi s tezkimi nezavednimi hipogli-
kemijami in za nosecnice. Stevilne
mednarodne raziskave so pokazale,
da je to koristno, zato je zelo pozitiv-
no, da se je strokovna komisija ZZZS
na to odzvala in to pravico vkljucila v
obvezno zavarovanje. Zdaj manjka
samo $e ministrov podpis.




ZA NASE ZDRAVJE

Insulin glargin varen za oci

Diabeti¢na retinopatija je sladkornim bolnikom dobro znan zaplet njihove bolezni. Prizadene Zilice v mreznici
ocesa in €e je ne zdravimo, lahko pripelje do slepote. Ce pa je odkrita pravo¢asno in e jo pravilno zdravimo,

je mogoce slepoto prepreciti.

Milka Krapez

Zacne se brez kaksne opazne spremembe pri vidu.
Kljub temu se nevidno skriva obsezen bolezenski proces,
ki ga oftalmolog lahko opazi. Zato je za sladkorne bolni-
ke izjemno pomembno, da redno hodijo na preglede oci.
Seveda je prav tako pomembno, da do potankosti uposte-
vajo navodila zdravnikov: skrbijo za ustrezno raven slad-
korja v krvi, prav tako pa tudi krvnega tlaka in holestero-
la, saj ima veliko sladkornih bolnikov prevec holesterola v
krvi in previsok krvni tlak. Diabetologi jim za to predpi-
Sejo zdravila, ki jih je treba redno jemati.

ZGODNJA IN RAZVITEJSA STOPNJA BOLEZNI

Retinopatija se navadno razvije v dveh stopnjah: nepro-
liferativni in proliferativni. Zgodnja oblika bolezni je ne-
proliferativna. Lahko nastanejo krvavitve v mreZznici, kri
lahko zaliva mreznico in tedaj pravimo, da je mreznica
»mokra«. Prav tako se lahko na mreZznici nalagajo odpa-
dne beljakovine. Posledica je, da mreznica ne dobi dovolj
kisika. Vendar pa vse to bolniku ne povzroca tezav z
vidom, dokler ne pride tekocina v osrednji del ocesa in
povzroci tako imenovani makularni edem. Takrat se po-
kazejo prve tezave. Druga, razvitejSa stopnja bolezni, je
proliferativha. V oCesu zacno rasti nove Zilice in se razve-
jijo proti srediS¢u ocCesa. Te Zilice pogosto krvavijo v pro-

Neverodostojne raziskave
so povzrocile nepotreben
strah

Poleti je revija Diabetologia objavila tudi izsledke ra-
ziskav - analize registrov, ki so jih delali v Stirih raz-
lienih centrih v Nem¢iji, na Svedskem, Skotskem in v Ve-
liki Britaniji. Te raziskave naj bi zbudile dvom, da so
bolniki, ki jemljejo insulin glargin, morda izpostavljeni
veCjemu tveganju za razvoj rakavih bolezni. Raziskave
niso bile narejene tako, da bi bili rezultati verodostojni.
Ugotovitve vseh Stirih centrov so se razlikovale. Podatke
so pobirali iz nacionalnih registrov. Iz njih so vzeli vse
primere, ki med seboj niso primerljivi. Statisticna anali-
za nekaterih podatkov se je zdela svetovnim stati-
sticnim strokovnjakom neprimerna, saj je bilo v njej kar
nekaj napak, kar tudi ne daje verodostojne ocene. Zara-
di teh raziskav so v isti reviji pozneje objavili kriticen
pogled na to, kako so bile narejene, in bolnike po-
skusali pomiriti, da zaradi jemanja insulina glargina
niso v vecji nevarnosti, da zbolijo za rakom. Evropska
agencija za zdravila (EMEA) je prav tako obvestila stro-
kovno javnost in bolnike, da na podlagi teh rezultatov
ne moremo sklepati, da bi bilo jemanje insulina glargi-
ha povezano z vecjo nevarnostjo za razvoj raka, in da
naj bolniki nadaljujejo zdravljenje brez bojazni.
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zorno, zelatinasto tekocino v oCesu, kar povzroca ze
hude motnje vida. Manjse krvavitve lahko minejo brez
posledic same od sebe, vecje pa ne. Ko nastane vecja kr-
vavitev, je potrebna operacija. Te nenormalne Zilice, ki se
razraS€ajo v oCesu, so tudi vzrok za brazgotinjenje mrez-
nice in lahko postopoma povzrocijo odstop mreznice, kar
vodi v slepoto.

N L. A B

JE VZROK V KOLICINI SLADKORJA V KRVI?

Povecana koli¢ina sladkorja v krvi postopoma kvari vse
zile v telesu, tudi v srcu, mozganih, ledvicah in v okonci-
nah. Posledice so hude: lahko pride do srénega infarkta,
mozganske kapi ali odpovedi ledvic in hudih okvar okon-
¢in, da je potrebna amputacija. Zato je tako pomembno,
da bolnik z zdravnikovo pomocjo pikolovsko natan¢no
nadzoruje bolezen. Sladkorna bolezen se navadno razvije
ze veliko prej, preden jo ugotovijo. Ko bolniku postavijo
diagnozo, je treba upoSstevati, da je nekaj Skode Ze nare-
jene. Zdravljenje se zacne po dobro znanih smernicah, ki
so tudi v Sloveniji sodobne, po merilih stroke. To pa po-
meni, da bolniki (s sladkorno boleznijo tipa 2) dobivajo
zdravila glede na to, kako je sladkorna bolezen napredo-
vala. Pogosto se zgodi, da je treba z zdravljenja z zdravili
preiti na insulin.

INSULINI POD DROBNOGLEDOM

Insulinov imamo vec vrst. Med najsodobnejSimi je na pri-
mer insulin glargin (Lantus), ki je analog cloveSkega insuli-
na, pridobljen z gensko tehnologijo. Zaradi svoje sestave
enakomerneje prehaja iz podkozja v kri. Pred kratkim je
bila v reviji Diabetologia objavljena obsezna raziskava, s
katero so ugotavljali, ali je napredovanje retinopatije pri
bolnikih, ki jemljejo insulin glargin, podobno kot pri bolni-
kih, ki jemljejo Cloveski inuslin (v raziskavi je bil uporabljen
Cloveski srednje dolgo delujoCi NPH insulin). To je bila naj-
obseznejsa in najdlje trajajoCa raziskava te vrste do zdaj.
Sodelovalo je 1042 bolnikov, od tega jih je 515 vsak dan
enkrat dobilo insulin glargin, medtem ko je 509 bolnikov
dobivalo insulin NPH dvakrat na dan. Bolnike so spremljali
pet let. Raziskovalci so ugotovili, da pri bolnikih, ki so do-
bivali insulin glargin, retinopatija ni napredovala nic hitreje
kot pri bolnikih, ki so dobivali insulin NPH.
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Poleg tega, da je insulin glargin za oCi enako varen kot
insulin NPH, so ugotovili tudi, da je bilo pri bolnikih z in-

sulinom glarginom manj epizod hipoglikemije, pa tudi te-
lesna teza jim je v petih letih manj narasla, kar je za slad-

korne bolnike zelo pomembno. Preverjali so Se, ali so
bolniki, ki dobivajo insulin glargin, v ve¢ji nevarnosti, da
zbolijo za rakom. Ugotovili so, da niso in da ni ve¢jega
tveganja za razvoj rakave bolezni. Vsi podatki iz te razi-
skave nam kazejo, da je jemanje insulina glargina za bol-
nike vsaj enako varno kot jemanje drugih insulinov.

Kdaj insulinske
tablete?

Odkar je za zdravljenje sladkorne bolezni v uporabi
insulin, iSCejo znanstveniki moznost, da bi bolni-
kom prihranili nadlezno Spikanje z injekcijami in jih
nadomestili z insulinskimi tabletami ali prsili. Do-
slej se to Se nikomur ni posrecilo. Zakaj?

Insulin je tako imenovani peptidni hormon, sestav-
lien iz beljakovine. Ce bi bolniki insulin dobivali v ta-
bletah, bi v Zelodcu prisel v stik z Zelod¢no kislino, ki
je med drugim sestavljena iz encima pepsina, ta pa
razkraja beljakovine. Med prebavljanjem tako beljako-
vine, torej tudi insulin, v Zelodcu razpadejo in tako po-
stane insulin neucinkovit.

Ce bi hoteli izdelati insulinsko tableto, bi morali
ucinkovino spraviti v nekaksno kapsulo, s katero bi in-
sulin neovirano potoval skozi zelodec v tanko crevo.
Tam bi se vsrkal v organizem in zacel normalno delo-
vati. Znano je, koliko ¢asa traja, da zacne delovati in-
sulin, ki ga vbrizgamo z injekcijo. Ni pa Se natancno
ugotovljeno, koliko ¢asa bi trajalo, da bi organizem v
tankem cCrevesu vsrkal insulin v obliki tablet.

Nekaj raziskav je bilo opravljenih s tabletami, pri kate-
rih je bil insulin spravljen v hidrogelnih kapsulah. Na let-
nem kongresu AmeriSkega zdruzenja za sladkorno bole-
zen (ADA) so leta 2006 predstavili preparat, ki so ga pre-
skusili samo na Stirih bolnikih s sladkorno boleznijo tipa
2, zato rezultati nikakor niso reprezentativni. Pri bolni-
kih, ki so si vbrizgali insulin, se je njegova maksimalna
koncentracija vzpostavila po 67 minutah. Pri tistih, ki so
vzeli kapsule, pa je koncentracija najviSjo raven dosegla
po 135 minutah. Druzba Coremed, ki je razvila te insu-
linske tablete, se Ze od leta 1994 ukvarja samo z razvi-
janjem oralno ucinkovitega insulina.

Mnoge bolnike s sladkorno boleznijo tipa 2 ze zdaj
zdravijo s tabletami, s tako imenovanimi oralnimi anti-
diabetiki. Pri tem pa nikakor ne gre za insulinske table-
te. Pri mnogih bolnikih z boleznijo tipa 2 Se vedno de-
luje veliko celic, ki proizvajajo insulin, le da tega orga-
nizem ustrezno ne prevzame. Govorimo o tako imeno-
vani insulinski rezistenci, torej neobcutljivosti na tele-
su lasten insulin.

Oralni antidiabetiki so zdravila, ki zmanjSujejo to ne-
obcutljivost in s tem izboljSajo sprejemanje telesu last-
nega insulina. Oralni antidibaetiki torej ne vsebujejo
insulina, temvec samo spodbujajo bolnikovo presnovo
in povecujejo izlocanje insulina. A U.
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. "Ko je vasa
“crevesna flora
- porusena...

KAJ JE CREVESNA FLORA?

Crevesna flora je zapleten in razgiban bakterijski

ekosistem, ki se razvije v prvih letih Zivljenja. Stevilni

mikroorganizmi, ki oblikujejo ta ekosistem, 50 bistveni za

nase dobro podutje in zdravje.

KAJ OGROZA ZDRAVO CREVESNO FLORO?

Cloveska trevesna flora je v cbéutljivem rawnovesju, ki

ga je treba varovati. Skodujejo ji lahko:

» Fdravila, e posebej antibiotiki.

* Meredna, neuravnotezena prehrana, tudi zaradi stresa,
pomanjkanja ¢asa ali posebnih diet.

= Stres pri delu, stres pred izpiti.

* Spremenjeno prehranjevanje (na potovanju, dieta).

* Bolezenski povzroditelji.

Simptomi oslabele crevesne flore se pokaZejo prav

kmalu, pogosto kot driska, slabo potutje, napenjanje in

splosna telesna Sibkost. Priporodljivo je, da #e pred

nastankom tak&nih tefav uporabimo ustrezne

protiukrepe.

KAJ JE ERCEFLORA DUO®?

ErcéFlora duo® je prehransko dopolnilo iz druZine

probictikov, ki Crevesni flori pomagajo, da se okrepi

sama in tako obnovi svoje naravno zasditno delovanje.

Zaradi svoje naravne podlage je pimema za vse starosti.

Friporofeno je jemanje od 1 do 3 kapsul na dan, najbolje

zjutraj na tedée ali pol ure pred jedjo.

KAKSNI SO UCINKI UPORABE

ERCEFLORE DUC®?

* Prepreéuje driske povzrotene z antibiotiki,

= Krepi obrambni sistam telesa in pomaga premagovati
tuje snowvi.

* Prepreduje driske povzrodene zaradi pomanjkljivih
higienskih pogojev, pri spremembi prehranjevanja in
klime.,

KAKO ERCEFLORA DUC® POMAGA?
Fosebnost pripravka ErcéFlora duo® je njegova
ingvativna sestava. Za varovalng in hkrati uginkovito
delovanje skrbijo njene sestavine; 2 vrsti mietnokislinskih
bakterij in sev kvasovk. Posebnost je, da so te sestavine
po nafinu svojega delovanja med seboj usklajene in se
optimalno dopolnjujejo.
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ZA NASE ZDRAVJE

Zgodnje odkrivanje diabeticne retinopati

Pri diabeti¢ni retinopatiji moramo ves €as skrbeti za ¢im bolje urejen in ¢im bolj stabilen krvni sladkor,

kar pomeni, da sladkor v krvi ¢im manj niha. Urejeni morajo biti tudi krvni tlak in krvne mascobe. V zgodnji
fazi jo je treba le slediti in zaznavati njeno napredovanje, razen Ce je prisoten edem (oteklina) makule. Pozneje
retinopatijo zdravi okulist (oftalmolog) z laserskim poziganjem predelov v mreznici (retini), kjer je prisotna
ishemija (slabsa prekrvljenost). Zdravljenje z laserjem stabilizira vid, vendar izboljSanja ni mogoce pricakovati.

Mac. Iris Marolt, pr. MeD.,
SPECIALISTKA INTERNISTKA

Zaradi sladkorne bolezni, ki je na-
predujoca kroni¢na bolezen, nastaja-
jo po vsem telesu poskodbe Zilnih
sten, ki jih delimo na drobne in veli-
ke. Za sladkorno bolezen so znacilne
spremembe na drobnih zilah, mi-
kroangiopatija, manj znacilne pa so
spremembe na velikem Zzilju, ma-
kroangiopatija. Prizadetost drobnih
zil na oCeh se kaze kot diabeti¢na re-
tinopatija, na ledvicah kot diabeti¢na
nefropatija in na nogah kot periferna
diabetricna nevropatija.

Tokrat se bomo osredotocili na pri-
zadetosti oCi sladkornih bolnikov.
Stopnja prizadetosti oCi je premoso-
razmerna ravni, nihanju in trajanju
hiperglikemije. Diabeti¢na retinopati-
ja je vodilni vzrok za slepoto v svetu.

Ocesno ozadje: tako (kot karto) vidi okulist
oko. Osrednji predel retine (mreznice) je ma-
kula, oznacena s ¢rno pikcasto ¢rto. Poskodba
tega predela oCesa vodi v slabSanje vida. Ru-

mena pika oznacuje foveo

KAKO NASTANE DIABETICNA
RETINOPATIJA?

Mehanizmi, ki privedejo do diabe-
tine retinopatije, niso povsem jasni.
V klini¢ni Studiji DCCT, narejeni na
sladkornih bolnikih tipa 1, in Studiji
UKPDS, narejeni na sladkornih bolni-
kih tipa 2 (o obeh Studijah smo
obsirneje pisali v prejsnji Stevilki), je
bila dokazana povezava med visino
glikiranega hemoglobina HbATc in
nastankom oziroma napredovanjem
vseh znacilnih poznih zapletov slad-
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korne bolezni: z naras¢anjem glikira-
nega hemoglobina narasc¢ajo pozni
zapleti. Njihov skupni znanilec je na-
stanek mikroalbuminurije.

zZila se zapre

novo nastale Zile,
kot reakcija na snovi,
ki spodbujajo
novo rast

izlo¢ki, ki jih prepusti
spremenjena
(razslojena) zilna stena

® @

z izrazitimi simptomi, kot so zZeja,
hujSanje in odvajanje velikih kolic¢in
urina, zato pri teh bolnikih zacnemo
s presejanjem za diabeti¢no retinopa-

videti je zdrava,
a je pretok v zili
povecan

zadebelitev bazalne
membrane (¢rno):
blokiran kemicni transport

Nastajanje sprememb v Zilni steni pri diabeti¢ni retinopatiji

PoviSan krvni sladkor (hiperglikemi-
ja) poskoduje pericite in bazalno
membrano v drobnih Zilah v oCesni
mreznici (retini), zato postane zilna
stena propustnejsa, tanjsa in na teh
mestih pride do izbuhnjenja oziroma
nabrekanja zilne stene (mikroanevri-
zme) ali pa do izstopanja tekocine in
mascob (edem makule, eksudati cot-
ton-wool, trdi eksudati). Predeli, kjer
se to dogaja, so manj prekrvljeni ozi-
roma ishemicni.

Zato telo tvori nove kapilare in Zili-
ce (neovaskularizacija), s ¢imer bi po-
skrbelo za boljSo oskrbo, prekrvitev
mreznice, vendar so te Zilice zelo
slabe in krhke, rade pokajo in zakr-
vavijo (hematovitreus), v napredovali
fazi pa vrascajo tudi v steklovino. Za-
radi fibroznih brazgotin pride do
vleka mreZnice in njenega odstopa
od podlage. Posledici sta slabsSanje
vida, nato pa njegova popolna izgu-
ba oziroma slepota.

ZA DIABETICNO RETINOPATIJO
zBoLI 80 ODSTOTKOV
SLADKORNIH BOLNIKOV

Kdaj nastane sladkorna bolezen
oziroma kaksno naj bo presejanje
bolnikov glede na njeno prisotnost?
Pri sladkorni bolezni tipa 1 je njen
zacCetek jasen, kajti bolezen izbruhne
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tijo po petih letih trajanja sladkorne
bolezni.

Po desetih letih pricakujemo diabe-
ticno retinopatijo pri 80 odstotkih
sladkornih bolnikov, seveda pa je
njena pojavnost odvisna od urejeno-
sti glikemije. Teoreti¢no bi lahko, Ce
bi krvni sladkor idealno uredili (zal je
sladkorno bolezen tezko idealno ure-
diti), zmanjsali pozne zaplete za 90
odstotkov, tako da bi nastajali le pri
vsakem desetem bolniku, vendar o
tem Se ni dokazov.

Pri sladkorni bolezni tipa 2 zacetek
bolezni ni tako jasen, je bolj skrit,
zato je presejanje smiselno ze takoj
ob diagnozi. V urinu i$¢emo mikroal-
buminurijo. Ce je prisotna (A/C raz-
merje med 3,4 in 33,9 ali ved, in sicer
dvakrat zaporedoma v Sestih mese-
cih), je verjetnost diabetiCne retinopa-
tije, kot tudi nefropatije (prizadetosti
ledvic) vedja, in sicer za 22 odstotkov.
Bolnika v prvem letu napotimo k okuli-
stu na pregled oCesnega ozadja.

Ce je izvid normalen, presejanje
ponavljamo na dve leti, ¢e pa je pato-
loski, napotimo bolnika k okulistu na
pregled ocesnega ozadja. Okulist do-
loci zdravljenje in potrebo po pono-
vhem pregledu. Smiselno je preseja-
nje za diabeti¢no retinopatijo v dia-
betoloskih ambulantah s fotografira-




njem ocesnega ozadja s kamero fun-
dus, ki ga naredi diabetoloska sestra,
izvide pa odcitava okulist.

STIRI STOPNJE DIABETICNE

RETINOPATIJE
Katere oblike diabeti¢ne retinopatije

poznamo in ali lahko simptomi opozo-

rijo sladkornega bolnika na njeno pri-
sotnost? Veliko sladkornih bolnikov
ima zdravo retino, za kar je pomem-
bno ohranjanje dobre urejenosti glike-
mije in krvnega tlaka. Poznamomo

Stiri stopnje diabeti¢ne retinopatije.

1. Blaga neproliferativna retinopatija,
za katero so zancilni zgodnje
spremembe, mikroanevrizme in
balonasta izbuhnjenja zilne stene.

2. Makulopatija je ze bolj resna. Vid
je lahko slabsi. Zdravljenje z laser-
jem in urejen krvni tlak ugodno
vplivata na to stanje.

3. Preproliferativna retinopatija, pri ka-
teri so Ze nastala obmogja slabe
prekrvljenosti na mreznici. To je sta-
nje, preden zacno rasti nove zilice.

4, Proliferativna retinopatija, za katero
je znadilna neovaskularizacija oziro-
ma nastajanje novih zilic, ki so pre-
veC prepustne in se iz njih v makulo
(rumeno pego) izloca tekocina, tako
da nastane edem (oteklina) makule.
Na novo nastale Zilice so krhke,
zato pokajo in zakrvavijo v mrezni-
co. Posledica je slab3anje vida.
Zdravljenje z laserjem je nujno, da
zaustavimo to nezazeleno rast.

Majhno obmocje izstopanja tekocine v makuli,
oznaceno s ¢rno pikasto €rto. Z laserjem
preprecimo Sirjenje edema (otekline).
Ker je fovei (rumeni pegi) prizaneseno, je vid
ohranjen. Brez laserja bi se edem razsiril in
poslabsal bi se vid

Proliferativna
retinopatija

KAKO RAVNAMO V PRIMERU
DIABETICNE RETINOPATIJE?

Pri prvih treh oblikah bolnik ne
more sam zaznati, da je z o¢mi kaj
narobe, saj ni simptomov! Ko bole-
zen zazna sam, je za zdravljenja
lahko Ze prepozno. Zato so nujni
obcasni preventivni pregledi ocesne-
ga ozadja pri okulistu, da se dovolj
zgodaj ugotovijo spremembe in da je
zdravljenje takojSnje in primerno: v
zacCetnih fazah fotokoagulacija
mreZnice z laserjem, s ¢imer pozge-
mo ishemicne predele, ki spodbujajo
rast krhkih, novih nezazelenih zilic.
Tako preprec¢imo nadaljnje slab3Sanje
in prehod v proliferativno diabeti¢no
retinopatijo.

Ce ima bolnik edem makule (diabe-
ticna makulopatija), ima moten vid.
Ce pride do krvavitve v steklovino, se
mu poslabsa vid. Bolnik ima tako
imenovane »musice«. Pregled pri
okulistu naj bo takojsen. Ce bolnika
ne zdravi okulist, nastane resno po-
slabSanje vida. Krvavitev, ki je pogo-
sta v spanju, lahko vodi v oslepitev.

KAKSNO JE ZDRAVLJENJE?

Pri diabeticni retinopatiji moramo
ves Cas skrbeti za ¢im bolje urejen in
¢im bolj stabilen krvni sladkor, kar
pomeni, da je ¢im manj nihanja ravni
sladkorja v krvi. Urejeni morajo biti
tudi krvni tlak in krvne mascobe. V
zgodniji fazi je potrebno le sledenje
in zaznavanje napredovanja diabe-
ticne retinopatije, razen e je priso-
ten edem (oteklina) makule.

Proliferativno retinopatijo zdravi
okulist z laserskim poziganjem pre-
delov v mreznici, kjer je prisotna is-
hemija. S tem prepreimo nastajanje
novih zilic, e pa so te Ze prisotne,
jih uniCimo, da bi preprecili grozeco
krvavitev. Ce nastane hujsa, obilnejsa
krvavitev, je potreben kirurski poseg,
tako imenovana vitrektomija, odstra-
nitev izlite krvi iz oCesa.

Edem makule zdravi okulist z ru-
menim laserjem, s katerim zmanjsa
tekoCino v predelu rumene pege. Ce
sta prizadeti obe ocesi, ju zdravimo
v Casovnem presledku nekaj tednov.

Zdravljenje z laserjem stabilizira
vid, vendar izboljSanja ne moremo
pricakovati. Pricakujemo odlog na-
predovanja bolezni in s tem lahko
ohranimo do 50 odstotkov vida. Z la-
sersko terapijo spremljamo obolenje
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je je najvecja skrb za ohranjanje vida

Obmodje zdravljenja z laserjem kazejo ¢rne
pike

mreZnice in za 90 odstotkov
zmanjsamo tveganje za slepoto. Ko
je vid izgubljen, ni vrnitve! Zato je
zgodnje odkrivanje diabeti¢ne retino-
patije najvecja skrb za ohranjanje
vida.

KAKO OBVARUJEMO VID?

Vid obvarujemo tako, da uposteva-
mo nacela zdravega nacina zivljenja.
Jemo manj kalori¢no hrano z vecjo
vsebnostjo vlaknin, veliko sadja in
zelenjave, omejimo oziroma opusti-
mo uzivanje alkohola, opustimo kaje-
nje, smo redno telesno dejavni, kar
pomeni vsaj 30 do 120 minut pet dni
v tednu, zmanjSamo telesno tezo, Ce
smo predebeli ... Skrbimo za urejen
krvni tlak. Ciljna vrednost je 130/85
mmHg oziroma 125/75 mm Hg ob
izrazeni proteinuriji in slabsi ledvicni
funkciji. Ce nam zdrav nacin Zivljenja
ne pomaga, bodo potrebna zdravila,
in sicer tako imenovani ACE-inhibi-
torji in zaviralci AT-receptorjev.

Zelena vrednost HbA1c (glikirane-
ga hemoglobina) je od 6,5 do 7,0
odstotka ali manj. Krvni sladkor naj
bo ¢im stabilnejsi. Pozorni bodimo
na hipoglikemije. Skrbimo tudi, da
imamo urejene krvne mascobe, kar
pomeni, da je skupni holesterol manj
kot 4,5 mmol/L. Ce z dieto ne do-
sezemo ciljne vrednosti, bomo mora-
li zaceti dobivati statine.

Nujno je presejalno slikanje
oCesnega ozadja v diabetoloskih am-
bulantah in napotitev bolnikov z mo-
rebitnimi patoloskimi znameniji k
okulistu, nato redna kontrola in
zdravljenje z laserjem. Se enkrat naj
poudarim, da zgodnje odkrivanje in
zdravljenje retinopatije pri sladkornih
bolnikih zmanjsa nastanek te bole-
zni, ki spada med pogoste pozne za-
plete sladkorne bolezni, in slepoto.
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___________________VPRBASANJA IN ODGOVORI

Spostovani

Pred kratkim so mi odkrili sladkorno
bolezen tipa 2. Stara sem 51 let. Zdrav-
nik mi je predpisal tablete in sladkor se
umirja. Prej je bil od 15 pa navzgor,
zdaj je okoli 8, skrbi pa me, ker zelo
slabo vidim. Ker sem izvedela, da slad-
korna bolezen slabo deluje tudi na oi,
spraSujem, Ce se mi bo stanje na oceh
Se kar slabsalo, in ali lahko oslepim?
Hvala Ze vnaprej za vas odgovor.

Alenka, Izola

Odgovor:

Pozdravljeni, hvala za to
vprasanje, saj je vid zelo pomem-
ben in vsak, ki ima sladkorno bole-
zen lahko aktivnho poskrbi za dober
vid Se v visoki starosti. To, kar se
vam zdaj dogaja, je pogost pojav
takrat, ko se na novo odkrije slad-
korna bolezen in se glukoza v krvi
ze umirja. Kar nekaj ¢asa ste naj-
brz ziveli »na visokih sladkorjih«,
zdaj pa se je glukoza vrnila v sko-
raj normalno obmocje in oko se
mora na to Sele privaditi. V veliki
meri je »kriva« oCesna leca, ki jo je
dolgo obdajala oCesna tekocina z
visoko vsebnostjo sladkorja, na kar
se je postopno privadila, zdaj pa je
ta tekocina bistveno manj sladka in
tudi na to se mora navaditi.

Verjetno je izboljSanje sladkorja
v krvi in tudi v ocesni tekocini na-
stopilo veliko hitreje, kot je (po-
stopno) nastajala sladkorna.
Ocesna leca se ne more tako hitro
prilagoditi tej spremembi. Prilagaja-
nje ponavadi traja priblizno tri
tedne in vid je nato tak, kot je bil
prej. Tudi tisti, ki se jim sladkor
zelo hitro poveca, prav tako vidijo
megleno in so si morda pohiteli ku-

Vprasanja za dr. Kancevo lahko posljete na naslov:

dr. sc. Karin Kanc,
dr. med.

piti nova ocala, ki pa jim seveda ne
pomagajo dosti, saj vzrok slabser-
ga vida ni v spremebi dioptrije!

Vcasih svojim zaskrbljenim bol-
nikom pojasnim, da je oCesna leca
kot suh fizol, ki je, ko ga na-
mocimo, naguban, ko pa prevzame
tekocino iz vode, ustrezno nabrek-
ne. Torej, gospa Alenka, za sedanje
stanje ne skrbite. Najkasneje cez
mesec dni boste videli tako, kot
prej.

Rada pa bi vas opozorila e na
to, kako zelo je treba paziti na oci,
Ce imate sladkorno bolezen, saj se
lahko razvije tako imenovana reti-
nopatija. O moznosti nastanka reti-
nopatije je dobro vedeti vnaprej.
Ce clovek s sladkorno boleznijo
opazi, da je z o¢mi kaj narobe, je
mogoce, da so spremembe Ze pre-
cej napredovale.

DiabetiCna retinopatija prizade-
ne Zilice na oesnem ozadju, ki
mu latinsko pravimo retina - zato,
retinopatija. Z leti trajanja sladkor-
ne bolezni Zilice postajajo krhke in
lahko pocijo, kar povzroci krvavi-
tev na ocesnem ozadju. Ce retino-
patije ne zdravimo, lahko povzrodi
motnjo vida in v skrajnem primeru
tudi slepoto. Vedeti je treba, da je
nezdravljena diabeti¢na retinopati-
ja eden od glavih vzrokov za na
novo nastalo slepoto. Zalostno pri
vsem tem je, da bi se dalo s pra-
vocasnim ukrepanjem tako slepoto
prepreciti.

Zelo pomembno je, da vsakdo,
ki ima sladkorno bolezen, natanko
ve, kaj se dogaja z oCmi. Zato je
treba na pregled k okulistu ali na
slikanje oCesnega ozadja oditi prav
vsako leto, tudi ¢e odli¢no vidite.
Preventiva je pri retinopatiji zelo
pomembna in veliko je mogoce po-
storiti, Ce se spremembe zazna

pravocasno. V zdravljenju retinopa-
tije pomembno vlogo igra laserska
terapija, ki je varna in ucinkovita.
Kaj vse lahko sami naredite za to,
da bodo vase oci Se dolgo zdrave?

1. Vzdrzujte dobro urejenost slad-
korne bolezni, tako da bo HbA1c
6,5 % ali manj.

2. OcCi naj vam pregledajo enkrat
na leto! Cas hitro mine in morda
se bo zdelo, da ste bili prav ne-
davno na pregledu, pa nato z
zaCudenjem ugotovite, da je mi-
nilo ze dve ali tri leta. Tudi sami
lahko na to opozorite vasega
zdravnika.

3. Pomembno je, da imate dobro
urejen krvni tlak. Visok krvni
tlak lahko povzroci zozenje kr-
vnih Zilic na o¢esnem ozadju,
kar prav tako pripomore in po-
spesi razvoj diabeticne retinopa-
tije. Za cloveka s sladkorno bo-
leznijo naj bi bil tlak najvec
130/80 mmHg, Ce pa ima albu-
minurijo (pretirano izlo¢anje be-
ljakovin v urinu), naj bi bil tlak
najve¢ do 120/70 mmHg. Urejen
krvni tlak boste dosegli z red-
nim jemanjem zdravil, gibanjem,
ohranjanjem primerne telesne
teze in uzivanjem manj slane
hrane.

4. Pazite tudi na to, da bo vas hole-
sterol in mascobe v ciljnem ob-
mocju: celotni holesterol do naj-
vec 4,5, holesterol LDL do najvec
2,5 in trigliceridi do 1,7 mmol/I.

Gospa, rada bi vas spodbudila,
da vzamete »vajeti v svoje rokex.
Kot vidite, lahko veliko naredite
prav vi sami! Vsak nov podvig, e
se zdi Se tako tezak, se pri¢ne s
prvim pogumnim korakom. Zelim
vam veliko vztrajnosti in srece pri
doseganju svaojih ciljev.

Zveza drustev diabetikov Slovenije, Urednistvo Sladkorne bolezni
(Vprasanje za dr. Karin Kanc, dr. med.), Kamniska ul 25, 1000 Ljubljana
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ZA NASE ZDRAVJE

Okuzbe diabeticnega stopala

Najpogostejsi zaplet pri starejsem sladkornem bolniku so okuZbe stopala. Prekrvitev stopala je pogosto
prizadeta zaradi diabeti¢ne okvare ozilja. Ze najmanjSa poskodba ali dolgotrajen pritisk na stopalo lahko

povzroci okuzbo in razjedo na stopalu, to pa lahko vodi v kronicni osteitis.

Mac. Matjaz Groznik, br. MED.

Zdravljenje okuzbe je tezko, saj
slaba prekrvitev drobnih zil zmanjsa
dostopnost vnetnih celic v predelu
vnetja in je zato tudi nizka vsebnost
antibiotika v vnetnem delu tkiva.
Okuzbe koze in podkozja so ozdrav-
ljive, vendar lahko tudi ogrozajo Ziv-
lienje in povzrocajo dolgotrajno obo-
levnost, Ce jih ne zdravimo pravilno
in pravocasno. Vnetje globokih tkiv
se lahko preseli na kosti stopala in
povzroci vnetje kosti ali osteitis. Aku-
tni osteitis, ki ni ustrezno zdravljen,
postane kronicen, tega pa je izjemno
tezko pozdraviti. Gnilo, smrdece sto-
palo, ki je posledica soCasnega vne-
tja mehkih tkiv in kosti, zahteva te-
meljito odstranitev mrtvine in veliko-
krat tudi amputacijo prizadetega
dela. Gangrena stopala nastane, ker
imajo sladkorni bolniki pogosto

Razjede na podplatu z okuzbo globokih
mehkih tkiv stopala

poleg zil manjSega premera prizade-
te tudi obodne Zile z vecjim preme-
rom. Suha gangrena je obvladljiva ob
temeljiti negi, medtem ko mokra
gangrena zahteva takojsnji kirurski
poseg in ustrezno antibioti¢no zdrav-
lienje, sicer je treba nogo amputirati
pod kolenom ali nad njim.

PATOFIZIOLOGIJA NASTANKA
VNETJA DIABETICNEGA STOPALA
Ze prej sem omenil, da je glavni
vzrok za nastanek vnetja pri sladkor-
nem bolniku osnovno obolenje drob-
nih zil (motena mikrocirkulacija).
Vecinoma je pri okuzbah stopala

nih zil. Vzrok je odlaganje sladkorjev
na steni drobnih Zil, ki prepreci pre-
hranjevanje povrhnjih in globokih
struktur stene kapilar. Pritisk ne-
ustreznega obuvala Se dodatno
zmanjsuje pretok krvi. Najprej nasta-
ne razjeda, ki pa je odlicno mesto za
nastanek okuzbe. Sladkorna bolezen
tudi pospesuje aterosklerozo Zil
odvodnic vecjega premera (odlaganje
mascobnih oblog na steni zil in raz-
voj vnetja v steni zil) in periferno
obolenje ozilja. Poleg tega je lahko
pridruzena Se nevropatija (prizade-
tost Zivcev) in bolnik sploh ne cuti,
da se je ranil in se mu je zadrl tujek
ali nastal zulj. Bakterije imajo prosto
pot, saj je zaradi slabe prekrvitve
oviran dostop fagocitov (belih vnet-
nic, ki odstranjujejo bakterije) in
vsebnost antibiotikov manjsa od
ucCinkovite za ubijanje bakterij. Pri
kroni¢nem osteitisu nastanejo sekve-
stri - koS¢ki odmrle

kojsnji kirurski poseg (fasciotomijo)
za razbremenitev pritiska v strukturi
tkiva. Akutni osteitis se kaze z bo-
leCino v predelu prizadete kosti stopa-
la, oteklino in rdecino, razen ¢e nima
prizadeti bolnik tudi nevropatije. Naj-
bolj znacilen znak za kronicni osteitis
je globoka prodirajoca razjeda s
smrdecim gnojnim iztokom ali pa fi-
stula z gnojnim izcedkom. Bolnik
nima drugih znakov vnetja. Najveckrat
nastanejo razjede med posameznimi
prsti stopala ali na podplatu v predelu
glavic stopalnic, kjer je stopalni lok
najbolj obremenjen.

PoOvZROCITELJI VNETJA

Poleg streptokokov skupine A in
zlatega stafilokoka, ki so prisotni pri
okuzbah koze in podkozja zdravih
posameznikov, so pri sladkornih bol-
nikih zaradi motenega imunskega si-
stema pogosti povzrocitelji tudi strep-

kostnine v kosti, ki
so vir vnetja. V se-
kvester ne more pro-
dreti antibiotik, zato
zdravljenje samo z
antibiotikom ni
uspesno in je potre-
ben kirurski poseg

Ocean Aid Spray

Prvi pri prvi pomodi

Depan Al

za odstranitev odmr-
lih, neprekrvljenih
delov kostnine.

KLINICNI ZNAKI
OKUZBE STOPALA
Vnetje se najprej

zacne z rdecino,
oteklino in bolecino
na otip, lahko ga
spremlja vnetje mez-
govnic. Globlje
okuzbe podkozja in
okuzene razjede se
kazejo kot zatrditev
predela z izrazito bo-
leCnostjo, gnojnega
iztoka iz rane vcasih
tudi ni. lzrazita zade-
belitev in oteklina ter
huda bolecina so po-
sledice utesnitvenega

Ocean Ald priilo vsebuje morsko vodo
koralnih grebenov in encim lysozyme,

ki sa nahaja v solzah, slini in drugih —
telesnih tekoéinah. Encim omogofa
antibakterijsko delovanje v wvseh'. . +
bicloskih tekofinah Zloveka.

Vse sestavine s0 varne za vse tipe koZe

Ocaan Aid pridlo pomaga

pri apeklinah, pdpml-aball
kodi, pri razlinih kodnih
girih, sriedici, glivicah,
maehurjih, pikih 2ulelk,
aknah, pri ozeblinah, pri
razlicnih koznih hhorbah in
|:I-I'| wseh odpriih ranah.

E - cm‘n KOZ0

Ocaan Aid préilo dobite tudi
W hikarnah

utrip odvodnice na hrbtiScu stopala sidroma stopala, ki W_tﬂﬂ|un£u info: 01 2512173
tipen in je motena le prekrvitev drob-  prav tako zahteva ta-
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tokoki skupine B. Globoke
okuzbe mehkih tkiv povzrocajo
po Gramu negativni bacili (s po-
sebnim barvilom, v nasprotju z
Gram pozitivnimi se zaradi dru-
gacne sestave celiCne stene ne
obarvajo). Klini¢no so te okuzbe
znacilne za nekrozantni fascitis

- vnetje se Siri vzdolz miSi¢nih
ovojnic, prisoten je tudi plin, ki
ga izlocajo bakterije. Pri akut-
nem osteitisu so povzrocitelji
enaki kot pri zdravih posamezni-
kih, medtem ko so pri kronicnem
osteitisu prisotne mesane okuzbe.
Povzrociteljev je vec hkrati, poleg po
Gramu negativnih bacilov Se anaerobi
(za zivljenje in razmnoZzevanje ne po-
trebujejo kisika). Za potrditev osteiti-
sa in dolocitev povzrociteljev osteitisa
je treba odvzeti iz vnetnega zarisca
poleg brisov za mikrobiolosko prei-
skavo Se kosScke kostnine za histo-
loSko preiskavo. Bacilom, ki zrastejo

Poleg ustreznega antibioti¢ne-
ga zdravljenja je potrebna te-
meljita odstranitev vsega odmr-
lega tkiva, vklju¢no s prizadeto
kostjo, ter imobilizacija priza-
detega uda. Velikokrat je potre-
bna tudi amputacija uda (ki-
rurSka odstranitev uda): v pre-
delu stopalnic (transmetatar-
zalna amputacija), pod kole-
nom ali nad njim, to je odvisno
od tega, koliko je vnetje napre-

gram, tako da zdravnik lahko pred-
piSe ucinkovit antibiotik, na katerega
je mikrob obcutljiv. Pri dolgotrajnem
antibioti¢nem zdravljenju (zdravljenje
osteitisa traja od Stiri do Sest tednov)
postanejo lahko doloceni bacili ne-
obcutljivi na antibiotik.

ZDRAVLJENJE OSTEITISA IN
GLOBOKIH VNETIl) MEHKIH TKIV
Zdravljenje vedno poteka v sodelo-

dovalo. Po posegu bolnik takoj
zacne rehabilitacijo in jo nato po od-
pustu iz bolniSnice nadaljuje z
ustreznim ortopedskim pripo-
mockom. Glede na resnost zapletov
vnetij diabeti¢nega stopala je izjem-
no pomembno preprecevanje. Poleg
kontrole ravni krvnega sladkorja sta
izjemno pomembna tudi nega stopal
in preprecevanje moznosti za nasta-
nek poskodbe in s tem tudi pogojev
za nastanek okuzbe diabeti¢nega

na gojiscu, nato dolocijo Se antibio-

vanju z infektologom in kirurgom.

stopala.
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A S koraki do zdravja
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»Mars$ za diabetes v 246 korakih« je lani prijetno presenetil
marsikaterega obiskovalca, pri zvezi pa smo dobili dodatno
potrditev, da se pozitivna energija in partnerstvo pri projektu
dobro obneseta. Zato smo tudi letos obuli Sportne copate in tako

opozorili na narascajoce Stevilo sladkornih bolnikov.

Sprosceno in veselo vzdusje ter obcutek, da delamo
nekaj dobrega zase in za druge, sta utrdila naso voljo. Po
predavanju o novostih pri zdravljenju diabetesa, ki ga je
pripravil diabetolog doc. dr. Andrej Janez, dr. med., smo
se udelezenci podali na izobrazevalni mini pohod po Mi-

Marsa so se udelezili tudi ¢lani drustva Murska Sobota

W o W W N N -
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246 korakov
se izplaca!

kloSicevem parku. Z
marsem ne merimo
svojih zmogljivosti,
ravno tako prireditev ni
tekmovalne narave.
Smo sami svoji zmago-
valci, ko simboli¢no
stopimo na pot izobra-
Zevanja in zdravega
nacina zivljenja. Sim-
boli¢nih 246 korakov

opozarja na milijone
obolelih po svetu za sladkorno boleznijo. Teh 246 kora-
kov pa se je navsezadnje tudi izplac¢alo narediti skupaj z
nami, saj je podelitvi diplom sledilo nagradno Zrebanje,
ki so ga omogocili nasi sponzorji.

Dogodek smo izpeljali s pomocjo farmacevtskih podje-
tij MSD in Novo Nordisk ter nekaterih drugih sponzorjev.

Vabljeni, da se nam prihodnje leto pridruzite!

<ymsp
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Vabilo na dobrodelni koncert

Vsako leto stevilo sladkornih bolnikov narasca, zato se na Kli-
nicnem oddelku za endokrinologijo, diabetes in presnovne
bolezni Univerzitetnega Klini¢nega centra v Ljubljani Ze leta
srecujejo z veliko prostorsko stisko. Pred kratkim so nasli re-
Sitev v selitvi v nove prostore, ki pa so potrebni prenove. Ku-
piti je potrebno novo opremo, denarja pa je v zdravstveni
blagajni vedno premalo. Zato smo se odlocili, da pri Zvezi
drustev diabetikov Slovenije pobudo oddelka podpremo. Z
donacijskimi sredstvi bomo lahko pripomogli, da bodo pro-
stori nasih ambulant izbolj$ani.

Univerzitetni Klini¢ni center Ljubljana in Zveza drustev
diabetikov Slovenija vas 8. decembra 2009 vljudno va-
bita na dobrodelni koncert v Gallusovi dvorani Cankar-
jevega doma, da skupaj s sponzorji ustvarimo lepse po-
goje za vse nas.

Je . °
> & Unitur

HOTELS & RESORTS

NA ROGLI IN V TERMAH ZRECE

Program na Rogli vkljuéuje (Hotel Rogla):

7% polni penzion, kopanje v hotelskem bazenu, uporaba savne
v Dezeli dobrega pocutja, 1x kopanje v termalnih bazenih v
Termah Zrece

Program v Termah Zrece vkljucuje (Vile Terme Zrece):

7% polni penzion, kopanje v hotelskem bazenu, vodna
aerobika, uporaba savne v Savna vasi

Cena ze od 296,00 €/osebo (v dvoposteljni sobi).

Informacije in rezervacije:
03 757 6 145 (Andreja Burja), e-posta: andreja.burja@unitur.eu
Za skupine vam pripravimo posebne ponudbe po ugodnih cenah.

Vse dodatne informacije o dogodku so na voljo v vasem dru-
Stvu.

Cas je, da tudi sladkorni bolniki pripomoremo h kakovostnej-
$i obravnavi ter z zdravstvenim timom postanemo tesnejsi
partnerji pri zdravljenju.

Veseli nas, da je prostora za sr¢nost v Sloveniji Se vedno do-
volj. Nasa prosnja je naletela na pozitiven odziv pri kakovost-
nih glasbenikih kot so Eroika, Ana DeZman, Elda Viler,
Manca Izmailova, Nusa Derenda, Jadranka Juras in drugi.

Poskrbimo da bodo novi prostori KO za endokrinologijo, dia-
betes in presnovne bolezni Univerzitetnega Klinicnega cen-
tra v Ljubljani prinesli boljSe razmere za ambulantno obra-
vnavo bolnikov s sladkorno boleznijo. Predvsem pa prisluh-
nimo glasbi, ki prihaja iz srca.

V Termah Zrece ponujamo HIPOBARICNO TERAPIJO,
ki jo priporo¢amo pacientom s tezavami z mikrocirkulacijo
(diabeti¢no nevroangiopatijo).

Koristi Hipobaricne terapije:
- masaza povrsine telesa

- izboljsanje cirkulacije krvi in limfne tekocine,
- pospeseno izlocanje odpadnih snovi iz telesa,
- zmanjsanje bolecin in oteklin

- ucinkovita anticelulitna terapija
- pozitivni vpliv na pocutje

Promocijska cena za diabetike: 10,00 €
(z veljavno izkaznico drustva)

Ponudba velja do 22.11.2009.




Novosti v IDF in IDF Europa

Prvi letosnji sestanek IDF Europa
je imel grenak priokus.

Na februarskem srecanju v Bruslju
smo obravnavali rezultate
financnega poslovanja v letu 2008,
kjer se je izkazalo, da je bilo lani
163.000 evrov izgube. Okrnjeni

so bili novi projekti lobiranja

za spremembo zakonodaje

v evropskem parlamentu.

Organizacija 20. obletnice Saintvin-
centske deklaracije v Glasgovu je bila
osrednja tema financne razprave, saj
so stroski organizacije precejsnji.
Ravno tako je registriranih udelezen-
cev slabse, zato smo sklenili pozvati
ministrstva za zdravje po vseh ¢lani-
cah Evropske unije, da se nam pri-
druzijo. Dogovorili smo se, da bomo
do prihodnjega sestanka izvrSnega
odbor IDF Europa pripravili natancne
podatke o Stevilu udelezencev in po-
zitivni financni nacrt.

STROSKI SE ZMANJSUJEJO

Zaradi zmanjSevanja stroSkov in
svetovne recesije se je tudi IDF odlo-

Clani izvrénega odbora IDF Europa

Cil, da se bo iz sredisca Bruslja pre-

selil na obrobje mesta. IDF Europa je

podnajemnik v prostorih IDF, tako da

je bila selitev opravljena socasno.

Stiri mesece pozneje, na junijskem

zasedanju, smo po reviziji ugotovili,
da je izguba za

Okusna Zitna ploddica

= postopno in polasno
sprodianje glukone

leto 2008 Se vecja
od predvidene, saj
znasa 173.000
evrov.

Vendar pa je
prvih pet mesecev
v letu 2009 veliko
obetavnejsih, saj
smo poslovali z
dobickom. Odloci-
li smo se, da
bomo lobiranje v
evropskem parla-

« zmanjiuje lakoto

= izbolja vadriljivast
rmed telesnimi napor

mentu omejili, na-
mesto treh organi-
zacij bomo zapo-

= pomaga vedrievatl
nizek glikemicni indeks

slili lobista na IDF
Europa ter si ga
delili Se s tremi

« brez glutena

= brez trans-nasifenih
maitob

= bogat z beljakovinami

drugimi sorodnimi
organizacijami.
Pogovarjali smo
se tudi o volitvah
poslancev v evrop-

im wlakninami

=5 razlicnih okusoy

ski parlament in o
njihovem pozna-

Extendbar je na volja v lekamah in specializiranih prodajainah ter trgovini DiMedias.
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vanju sladkorne
bolezni in odnosu
do nje. V delovni
skupini za diabe-

wawmedias-int.si

info@medias-int.d

Alojz Rudolf in predsednik IDF Europa
Martiin Silink

tes bosta tako sodelovala tudi dva
slovenska poslanca evropskega par-
lamenta.

SVETOVNI KONGRES
BO V MONTREALU

IDF Europa se sooca s Stevilnimi
vprasanji, kjer je preteklost ucna lek-
cija, sedanjost izziv in prihodnost
priloznost, da bodo organizacije dia-
betikov po vsej Evropi v prihodnje
delezne vecje pomoci IDF Europe. Le-
tosnji svetovni kongres IDF bo okto-
bra v Montrealu v Kanadi, kjer bo po-
tekala tudi generalna skupscina IDF
Europa. Tam bom kandidiral za ¢lana
izvrSnega odbora IDF Europe v ob-
dobju 2009-2012. Ve€ o novostih s
svetovnega kongresa IDF in IDF Euro-
pe v Montrealu ter o bojazni pred
novo gripo, ki ogroza organizacijo
kongresa, v decembrski Stevilki revije

Alojz Rudolf
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ZA NASE ZDRAVJE

Tik pred izidom je knjiga avtorjev doc. dr. Marka Medvescka , dr. med.,
in Maruse Pavcic, univ. dipl. ing. zZiv. tehn., ki bo novembra letos izSla pri zalozbi Littera Picta.

Sladkorna bolezen tipa 2

Kako jo obvladati in Ziveti z njo - 100 receptov za zdravo prehrano

Knjiga je priro€nik za bolnike

s sladkorno boleznijo tipa 2.
Poglablja znanje o bolezni in
spodbuja k samostojnosti pri
obvladovanju sladkorne bolezni
s poudarkom na ustrezni
samooskrbi.

I1z€rpno napisan prirocnik vodi bral-
ca skozi poglavja postopoma in odsti-
ra razli¢ne poglede na sladkorno bo-
lezen tipa 2. Ta je predstavljena kot
progresivni potek, kjer ne gre zgolj za
zvisan krvni sladkor, temvec za meta-
boli¢ni sindrom z vecjo ogrozenostjo
za razvoj sréno-zilnih bolezni.

Nekatera poglavja nazorno razlozi-
jo postopke in oblike zdravljenja, av-
torja poudarita pomen zdravega na-
¢ina zivljenja s kakovostnim prehra-
njevanjem in telesno vadbo ter so-
dobnimi oblikami zdravljenja z zdra-
vili. Uporabnost priro¢nika se zrcali
tudi v nazornem prikazu izobrazeva-
nja za nadaljnjo samooskrbo. Ta za-
gotavlja samostojnost v partnerskem
odnosu z zdravstvenim timom pri
obravnavi bolezni. V poglavju samoo-
skrbe so zajeti samokontrola, opol-
nomocenje in nacelo samooskrbe.

Zanimivo in koristno je besedilo o
urejanju krvnega sladkorja v poseb-
nih okolisc¢inah in prilagoditev od-
merkov zdravil med dlje trajajoco te-
SCostjo za vzdrzevanje urejenega kr-
vnega sladkorja tudi v posebnih oko-
lisCinah.

Avtorja namenjata veliko pozorno-
sti prehrani s prakti¢nega vidika -
nacrtovanju ustreznih obrokov, pre-
hrani ob zdravljenju z insulinom in
nasveti pri nakupovanju dobrih Zivil.
Medvescek in PavciCeva svetujeta,
kako ravnati, ¢e se prehranjujemo
zunaj, spregovorita o slajenju, pija-
Cah in izdelkih za diabetike, vegetari-
janski prehrani ter posebnosti pre-
hranjevanja pri dejavnikih tveganja
za razvoj sréno-zilnih bolezni. Mnogi
se boste razveselili stotih receptov, ki
so prirejeni na podlagi priporocil za
zdravo, uravnotezeno prehrano. Po-
seben poudarek je tudi na izbiri
ustreznih Zivil z manj mascob in ti-
stih z ugodno sestavo mascobnih ki-
slin ter na minimalnih koli¢inah do-
dane soli. Pri Slovencih je pogosto v
prehrani preve¢ natrija. Vsakemu re-
ceptu je dodan tudi izraCun hranil.
Poleg podatkov o vsebnosti natrija v
porcijah hranil sta navedeni tudi

vsebnosti kalija in fosforja, tako da
bodo tudi bolniki z diabeti¢no ledvi-
¢no boleznijo laze izbrali sebi ustre-
zno prehrano.

Pri obravnavi dejavnikov tveganja
za sréno-zilne bolezni je posebej
poudarjeno, da sta nujni dobra ureje-
nost krvnega tlaka in celostna ureje-
nost vseh drugih dejavnikov.

Avtorja poudarjata pomen sistema-
ticnega samopregledovanja, podro-
bno navajata ukrepe za prepreceva-
nje razjede diabeticnega stopala ter
opiSeta druge kroni¢ne zaplete, ki jih
prinasa sladkorna bolezen tipa 2.

PriroCnik je koristen vodnik tudi v
razlicnih Zivljenjskih okolis¢inah in
obdobjih, kot so nosecnost, tezave v
spolnosti, cepljenje, pocitnice in po-
tovanja, druzbeno breme sladkorne
bolezni, vprasanje vozniske sposob-
nosti, zaposlitve in zavarovanja.

Marko Medvesc¢ek in Marusa Pavcic
sta pripravila iz€rpen in sodoben pri-
rocnik, ki bo nepogresljiv spremlje-
valec vsakega bolnika s sladkorno
boleznijo tipa 2. Bo obvezno branje
za vse, ki zelite v najvedji meri aktiv-
no sodelovati pri obvladovanju svoje
bolezni.

Kaksen je popoln merilnik krvnega sladkorja?
Kaj sladkorni bolnik od merilnika pri¢akuje in kaj potrebuje?

Izid zrebanja nagradne igre:

Z VASIM MNENJEM DO IDEALNEGA MERILNIKA IN TEDNA

ZDRAVJA V TERMAH OLIMIA!

Pri A. Menarini Diagnostics se zavedamo, da je vas nasvet dragocen, saj so
merilniki vasi dnevni sopotniki. Natancnost izmerjene vrednosti in preprosta
uporaba sta pri tem bistvenega pomena. Veseli smo vseh odgovorov, poma-
gali nam bodo, da bomo laze izpolnili vasa pricakovanja. Sedmega septem-
bra je na sedezu Zveze drustev diabetikov Slovenije njen predsednik, iz mno-
Zice odgovorov, izzrebal dobitnike prijetnih nagrad.

Teden zdravja v Termah Olimia za dve osebi dobi Zmaga Raljevi¢, Trg pa-
dlih borcev 2, Rakek; vikend zdravja v Termah Olimia za dve osebi dobi Mari-
Ja PoZun, Podvrh 8, Sevnica; celodnevno kopanje v Termah Olimia za dve
osebi dobi Lovro Skumavec, Leskovec v Podborstu 18, Sentjanz; deseto knji-
go Veliki kuharski vodnik za diabetike dobijo: Adrijan AndrejoSic, Ocizla 13a,
Kozina, Jolanda Stepancic, Parecag 162, Secovlje, Zlatko Dobrun, Trg svobode
16, Ravne na Koroskem, Marijan Skok, Jarceva 5, Domzale, Ana Brigita Berlic,
Prvomajska 5 a, Maribor, Vili Kusar, Novi log 13, Hrastnik in Franc Rant, Rete-
e 71, Skofja Loka

Vsem nagrajencem iskreno cestitamo!
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AKTUALNO

Prostega casa imam cedalje manj

... A sreca ni v glavi in ne v daljavi,
ne v Zepu ali pod palcem zaklad,
sreca je, ¢e se delo dobro opravi
in e imas koga rad.

Tako Zivi sreca svojo posebno zgodbo
med stvarmi in med ljudmi ...
Tone Pavcek

Poznam vitalnega 80-letnika, polno
zaposlenega v Zivljenjskem obdo-
bju, ko je dovoljeno, da ne delas
Cisto nic. Le kaj ga Zene naprej?
Morda je delo tisti uzitek, njegov
notranji motor. Ali pa sta ljubezen
do Zzivljenja in do socloveka pri
njem navidezno ustavila bioloski
Cas in so leta le Stevilka na papirju.

JANKU KUSARJU, PREDSEDNIKU
ZVEZE DRUSTEV DIABETIKOV,
ZELIMO VSE NAJBOLJSE
ZA 80. ROJSTNI DAN!

Pravi, da sta recept za dolgo ziv-
lienje predvsem zdrav Zivljenjski slog
in veliko telesne aktivnosti. Seveda se
vcasih Clovek tudi pregresi. Pred vec
kot 40 leti je opustil kajenje, alkoho-
la in kave v Zivljenju ni nikoli pose-
bno maral. Sprosca se v sadovnjaku
ob brunarici na obrobju Ljubljanske-
ga barja v svojem rojstnem kraju. Ve-
liko dela ima s sadnim drevjem, ure-
janjem okolice in s koSnjo trave na
vecjih in zahtevnih povrsinah. »Pogo-
sto sem zaradi fizicnega dela, ki ga
je treba opraviti, kar poSteno utru-
jen,« ugotavlja Janko Ku3ar. Se vedno
si vsako jutro vzame Cas za telovad-

bo, ki traja dobre pol ure. Pravi, da
vaje niso tezke, so pa koristne.

Delo zveze in njenih 39 drustev z
vec kot 17.500 clani ocenjuje kot
dobro in uspe$no. »Se zlasti se lahko
pohvalimo z izobrazevanjem mladih
na srednjih in osnovnih Solah, ki se
iz leta v leto v Cedalje vecjem Stevilu
vklju€ujejo v tekmovanja iz znanja o
sladkorni bolezni.« Ravno tako se vec
tiso¢ €lanov vsako leto udelezuje raz-
li¢nih predavanj, delavnic in drugih
oblik izobrazevanja. Prihodnost
Zveze vidi v povecanju ozavescenosti
ljudi o posledicah sladkorne bolezni
ter uspeSnem povezovanju in sodelo-
vanju z vsemi partnerji, ki so po-
membni za preprecevanje in obvlado-
vanje sladkorne bolezni.

Pravi, da ima prostega Casa Cedalje
manj. Sodeluje tudi v skupini, ki aktiv-
no pripravlja Nacionalni program za
obvladovanje sladkorne bolezni. Naj-
bolj se razveseli klica vnukinj, Se po-
sebno ko pridejo s starSi na obisk, kar

ni tako poredko. Tudi za naprej si Zeli,
da bi bil tako zdrav kot doslej. »Pred-
vsem pa si zelim, da bi imeli otroci in
vnukinje ¢im lepSo prihodnost in da bi
skupaj pripomogli k blaginji drzav-
ljank in drzavljanov Slovenije.«

Vsem ¢lanicam in ¢lanom, ki v le-
toSnjem letu praznujejo Castitljivih
80 let, skupaj s slavljencem iskreno
Cestitamo.

Praznovanje med ¢lani na sedezu zveze.

Veste, kako ravnati z zdravili?

Informacije o zdravilih in informiranost o njih ze lep ¢as niso pomembne samo za
strokovno, temvec tudi za sploSno javnost. Zdravil je danes veliko, hkrati je
zdravljenje z njimi postalo bolj raznoliko, bolj zapleteno in teze pregledno, Se zlasti
za bolnika. Kako moje zdravilo deluje? Kam spada? Kako varno je? Ima nezelene
ucinke? Kaksne? Na kaj moram paziti? In kako so to zdravilo sploh razvili? Vsak

posameznik potrebuje razumljive in strokovno zanesljive vire s podrocja zdravil,

zato so v Mednarodnem forumu znanstvenoraziskovalnih farmacevtskih druzb
izdali brezplacen PriroCnik o zdravilih, ki omogoca boljSe razumevanje vsebin na
podrocju zdravil in njihovo preglednejSo uporabo. V knjizici je tudi slovar manj
znanih izrazoy, ki jih je priporocljivo poznati.

Brezplacno knjizico lahko narocite na telefonski Stevilki 08 205 07 42 ali na
spletnem mestu www.ozdravilih.com. Ne pozabite, informacije so pol zdravja!

24 JidaKQrr
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ZA NASE ZDRAVJE

Pripravila sem nacrt,
kaj bom naredila zase

Po poklicu sem vzgojiteljica in imam dva odrasla otroka (hcer in sina), ki sta oba ze na svojem, in vnuka, ki bo
vsak cas star eno leto. Imam pa tudi cudovitega moza, s katerim ze 25 let na sedem let podlage deliva dobro
in slabo. V zivljenju sva dozivela ze marsikaj, tudi kar nekaj slabih izkuSenj, vendar naju to krepi in utrjuje.
Zivljenju sem hvaleZna za vse, tudi za slabe in grenke izkudnje, saj se prav iz vsake lahko kaj nauc¢imo.

V moji Sirsi druzini ni bil Se nihce
sladkorni bolnik, jaz pa sem to po-
stala po drugem porodu, tako da
hodiva s sladkorno boleznijo z roko
v roki Ze 24 let. Drugi¢ sem namrec
rodila dvojcka in drugi od dvojckov
se je po spletu nesrecnih okoliscin
ali zdravniSki malomarnosti - to je
pac¢ druga zgodba, ki jo Zelim po-
polnoma pozabiti -, rodil mrtev.
Tako se je za naju z mozem zacelo
kar tezko obdobje najinega zivlje-
nja, saj se je sin rodil dva meseca
prezgodaj, hcerka pa je bila takrat
stara eno leto. To ne bi bilo ni¢ hu-
dega, Ce se ne bi zacele vrstiti naj-
razlicnejsSe tezave.

Po PORODU SO UGOTOVILI
SLADKORNO BOLEZEN

Ze takoj po porodu sem bila vsak
dan zelo utrujena, brez energije in
prave volje, Cesar Clovek pri Se ne 23
letih in dveh majhnih otrocih prav
gotovo ne pricakuje. Takrat namrec
znakov sladkorne bolezni nisem niti
malo poznala. Ves Cas sem bila zelo
lacna in sem tudi veliko jedla, vendar
so mi §li kilogrami kljub temu vidno
navzdol. Se hujsi pa sta bili Zeja in
potreba po WC.

Stanje se je vidno slabsSalo. Zaceli
so mi izpadati lasje, njihova kakovost
pa je bila porazna: bili so
kot kaksna preja. In kar je
bilo najhujse, nevzdrzno
me je srbelo spolovilo.
Zato sem $5la ni¢ kolikokrat
k svojemu ginekologu, ven-
dar zaman, saj me je ves
¢as zdravil za vsa mogoca
vnetja.

Vse se je zelo hitro slab-
Salo, tako da sploh nisem
ve¢ normalno videla. Takrat
pa so zdravniki kon¢no za-
Celi ugotavljati, da je z
mano vendar nekaj narobe.
Po dolocenih krvnih prei-
skavah so ugotovili tako
visok sladkor, da so me

takoj poslali v bolninico. Ze prvi dan
sem pristala na insulinu in seveda
sva Se vedno skupaj.

SOK JE SLEDIL $0KU

Stvari so se pocasi urejale. Treba se
je bilo prilagoditi novemu nacinu ziv-
lienja in Se marsi¢emu, saj sva z
mozem imela doma dva malcka, Se
oba v plenicah. Injekcije me pravza-
prav niti niso toliko motile, me je pa
obremenjevalo vec drugih stvari, ki
so posredno povezane s sladkorno
boleznijo. Najprej so nama zdravniki
odsvetovali Se kakSnega otroka, kar
je bil zame velik Sok, saj sva z
mozem ves Cas nacrtovala vec otrok.
Vsakic, ko sem na cesti videla kakSne
dvojcke, me je to vedno znova potr-
lo, saj sem si ze od nekdaj zelela
imeti prav dvojcka in se mi je to sko-
raj uresnicilo.

Velik Sok je bilo zame tudi dej-
stvo, da je konec s sladicami, ki
sem jih tako obozevala. Zelo rada
sem tudi sama pekla, vendar sem
po vsem tem tudi s tem nehala, saj
sem ob tem prevec trpela. Pocasi,
zelo pocasi sem se prilagajala svoji
usodi. Z leti me dvojcki niso vec
vznemirjali in tudi sladice sem zno-
vna zacela pedi z najvecjim vese-
ljiem, pri ¢emer nimam vec proble-
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mov, da bi kaj pokusila. Clovek se
pac vsemu privadi.

ZDRAVJE SE JE
SAMO SE SLABSALO

Koncno se je naSe Zivljenje spet
umirilo, a ne za dolgo. Kmalu je spet
pocilo. Nastopilo je krizno obdobje v
mojem poklicu, saj je bilo otrok
vedno manj in so se skupine po vrt-
cih opuscale. Tako sem tudi jaz osta-
la brez skupine otrok in pristala na
delovnem mestu, ki me je popolno-
ma degradiralo in psihi¢no spravilo
Cisto na tla. Spet mi je nesebicno stal
ob strani moj dragi moz, podpirala
pa me je tudi vsa njegova najozja
druzina. Res sem jim hvalezna za
vse, saj sem bila v tistem Casu zares
nemogoca, zelo, zelo sitna, brez
prave volje in marsikdo bi me posta-
vil pred vrata.

In ko se enkrat za¢ne, ni konca. Ne
bom rekla, da je bilo vse to vzrok za
poznejSe tezave, prav gotovo pa je
delno pripomoglo k mojemu zdrav-
stvenemu stanju. V dveh letih so mi
najprej odkrili melanom, zato Se
danes hodim na kontrolo na onkolo-
Ski institut. Potem sem dobila hernijo
med vratnimi vretenci, pojavila se je
tudi dimeljska kila in zahtevala ope-
racijo in skoraj so¢asno sem morala
na ginekolosko operacijo.
Ob vsem tem verjetno ni
treba posebej govoriti,
kako je bilo z mojim slad-
korjem. Kljub skrbno nacr-
tovanim obrokom je bil na-
ravnost katastrofalen.

ZDA) SEM
NA FUNKCIONALNI
INSULINSKI TERAPIJI

Za vsakim dezjem pa
vedno posije sonce, pravi
stari pregovor, in tako je
bilo tudi pri nas. Narasle
reke so odtekle, sama pa
sem se ustavila in mo¢no
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zamislila. PriSla sem do spoznanja,
da bo treba kaj narediti zase. Nare-
dila sem nacrt, ki ga je bil treba le
Se zaceti uresnicevati. Zacela sem
se ukvarjati s Stevilnimi sprostitveni-
mi tehnikami, veliko sem hodila v
naravo in se gibala, kar po¢nem 3Se
zdaj.

Sem na funkcionalni insulinski te-
rapiji, kar pomeni, da vsa zivila, ki
jih pojem, stehtam in preraCunavam
ohljikove hidrate (OH). Poleg tega si
prizadevam, da se ¢im veckrat izo-
gnem stresu, kar pa ni vedno lahko.
Pri vsem tem pocetju mi moz pusca
prosto pot in se mojim dnevnim ri-
tualom, ki se marsikomu morda
zdijo malo ¢udni, popolnoma prila-
gaja. Podpora najblizjih je namrec
izjemno pomembna, sicer je ves
trud zaman.

Sicer pa me vsa ta natancnost ozi-
roma pedantnost zaradi sladkorne
bolezni niti malo ne obremenjuje, saj
sem ze po naravi kar precejSen per-
fekcionist. Tako mi je tudi tehtanje
hrane in preraCunavanje OH v veselje
in je postalo popolna rutina. Sem na-
mrec ena tistih, ki zelo radi jedo in
prav zaradi svojih omejitev, pred-
vsem pri koli¢ini hrane, sem postala
pravi gurman.

Za hrano si vedno vzamem dovolj
¢asa, rada imam lepo servirano in
potem res pocasi in z najvecjim uzit-
kom jem. Tega so se navadili tudi
moji otroci v vrtcu in v moji skupini
potekajo obroki resni¢no v miru in
prijetnem vzdusju in ocitno je to tudi
otrokom vsec, saj pri tem nimamo ni-
kakrsnih tezav.

TuDI OTROCI SO POSTAJALI
CEDALJE BOLJ OZAVESCENI

Vcasih, ko smo imeli v sluzbi ka-
kSne sestanke, seminarje ali predava-
nja, sem imela vedno tezave, kako bo
z mojim obrokom, ¢e bo ravno moja
ura. Ker nisem poskrbela, da bi drugi
vedeli za moje tezave, in ker me je
skrbelo, kaj bodo ljudje rekli, je bil
sladkor, ker nisem pravocasno jedla,
vse drugo kot normalen. Vendar so ti
¢asi minili in Ze dolgo me te stvari ne
obremenjujejo ve¢. Ob udarcu na
gong vzamem iz svoje malhe, kar mi
pac takrat pripada, in me ne zanima,
ali poleg mene sedi en clovek ali sto.
Naj si mislijo svoje, to namrec ni vec
moj problem.

Enako se je pred leti dogajalo v
sluzbi med otroki. Vsaki¢ sem si sla
injicirat insulin v pisarno ali WC.
Tudi tega Ze dolgo ne delam vec.
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Otroci so namrec zelo radovedna
bitja, zato sem jim na njim razum-
ljiv nacCin na kratko predstavila svojo
bolezen, nacin zdravljenja in prehra-
ne. Na zacetku so bili s tem zado-
voljni, potem pa jih je zanimalo cCe-
dalje vec.

Vsaki¢ sem jim z veseljem odgovo-
rila na vsa vprasanja in otroci so iz
tedna v teden vsrkavali ve¢ znanja o
sladkorni bolezni. Zdaj lahko recem,
da so Ze pravi mali diabetologi.
Dobro namrec vedo, zakaj imam jaz
inekcije, oni pa sirup, zakaj imam ve-
likokrat drugacno hrano kot oni,
zakaj vse dopoldne po malem pijem
samo navadno vodo, zakaj se jim ne
pridruzim, ko se sladkajo z bonboni,
in Se in Se bi lahko naStevala.

Postali so Ze tako ozavesceni, da
tudi oni pijejo veC navadne vode kot
sokov, da tudi oni vsako dopoldne za
malico pojedo vsaj pol jabolka. Naj-
pomembnejse pa je, da doma celo
svoje starSe opozarjajo na morebitne
napake, ki jih delajo v zvezi s hrano
in zdravjem.

Pa recite, da sladkorna bolezen ni
dobra stvar. Ce se bo samo en otrok
zaradi mene naucil zdravo Ziveti, sva
midva z mojim sladkorjem naredila
presneto dobro delo. Ze pred nekaj
leti sem srecala svojo gojenko, ki je
zdaj stara ze 25 let ali ve¢, in mi je v
pogovoru dejala, da se nikoli vec ni
bala inekcij, ker je videvala mene,

Urejena sladkorna
bolezen
mi omogoca
slediti sanjam

Na finalnem izboru mednarod-
nega slikarskega natecaja otrok
in mladostnikov tudi trije Slo-
venci

Ze sedmo leto zapored bodo na
svetovni dan sladkorne bolezni,
14. novembra, razglaseni medna-
rodni zmagovalci natecaja, ki ga
organizira podjetje Roche. Tema
letoSnjega natecaja Urejena slad-
korna bolezen mi omogoca slediti
sanjam je spodbudila 120 otrok v
poletni koloniji Pediatricne klinike
na Debelem rticu, da so sledili
ustvarjalnosti in narisali svoje
sanje. Zmagali so Aljaz Lohkar,
Kaja Balenti¢ in Sara Podvrsnik.

Aljaz
Lohkar
(9 let)

kako si jo dam Cisto brez strahu.

Z INSULINSKO CRPALKO
MI JE VELIKO LAZE

Zdaj sem po vseh letih sladkorne
bolezni dobila insulinsko ¢rpalko.
Ker sem bila prera¢unavanja oglji-
kovih hidratov vajena Ze od prej, mi
je bilo veliko laze. Tako imam Se
bolje urejeno sladkorno bolezen in
dovolj energije, ki jo z mozem potre-
bujeva, da lahko spremljava najinega
prvega vnuka, ki bo v kratkem dopol-
nil eno leto.

Ob koncu lahko re¢em samo to, da
sem zelo srecen Clovek, da mi je
lepo, da zelo rada zivim in da je tudi
sladkor del mojega zivljenja, saj je
vendar Cisto simpaticen. Na tem
mestu bi vam rada svetovala samo
to, da z odprtimi rokami sprejmete
vse, kar vam ponuja Zivljenje, tudi
tiste malo slabSe stvari, ker vam za-
gotavljam, da nobena stvar ni tako
slaba, da ne bi bila za kaj dobra.
Kljub temu pa skrbno varujte svoje
zdravje. Se splaca, verjemite mi.

Damijana Bogataj
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Kaja Balentic¢
(12 let)

Sara Podvrsnik
(14 let)

»Zelimo sporoditi ljudem, da je
sladkorna bolezen prisotna tudi
pri otrocih in najstnikih, predvsem
pa, da se otrokom s sladkorno bo-
leznijo pomaga ¢im bolje razume-
ti bolezen in Zivljenje z njo,« do-
dajajo pri Rochu. Tekmovanje
otrokom in mladostnikom omo-
goca, da s slikanjem izrazijo svoje
misli in obcCutke o svoji bolezni.
Tema je bila izbrana, da bi otroci
sami predstavili, kako lahko uziva-
jo zivljenje z urejeno sladkorno
boleznijo. Z.J.




ZA NASE ZDRAVJE

Parodontalna bolezen in karies

Akutno ali kroni¢no parodontalno bolezen prepoznamo kot krvavenje
pri zobni negi. Pogosto zaradi krvavitve 3¢etkamo zobe 3e bolj povrino
ali ga celo popolnoma opustimo, kar dodatno poslab3a stanje. Vendar
ze pri prvem znaku krvavecih dlesni priporo€amo obisk zobozdravnika,
ki bo zacel sanacijo obzobnih tkiv. V ¢asu akutne parodontalne bolezni
nastajajo tudi pogoji za razvoj kariesa v nivoju obzobnih tkiv.

Michael Dvorak, pr. DENT. MED.,
CENTER ALFADENTAL MARIBOR

Karies ali zobno gnilobo povzroca-
jo bakterije v zobnih oblogah, ki pre-
snavljajo ogljikove hidrate. Prav te
obloge pripeljejo do gingivitisa oziro-
ma zacetka parodontalne bolezni.
Bakterije, ki se nahajajo v plasteh
zobnih oblog, med svojim delova-
njem izlocajo snovi, ki pH v ustih
znizajo pod vrednost 5 (nevtralna
vrednost pH je 7). Imunski odgovor
dlesni je vnetje, na trdih tkivih pa se
zacne razkrajati skleninska zascita,
tako da bakterije napredujejo v no-
tranjo strukturo zoba, v zobovino. Ko
bakterije prodrejo v zobovino, ki je
sestavljena iz vzporednih mikrocevk
(tubulusov), prihaja do degradacije
zobovine in mehcanja snovi ter na-
stane luknja (kaviteta). Z nastankom
kavitete se moznost za napredovanje
kariesa poveca. Ko bakterije doseZejo
zobni zivec, pride do vnetja Zivca in
nastanka zobobola. Zobozdravnik pri
rednih obiskih pregleda mesta, tipi-
¢na za nastanek kariesa, in pravoca-
sno ukrepa. Prisotnost kariesa na
medzobnih ploskvah lahko ugotovi-
mo tudi sami, med CiSCenjem me-
dzobnih prostorov z zobno nitko. Ce
se zobna nitka trga, je to znak pri-
sotnosti dentalne lezije ali ostre po-
vrSine zoba. Zgodnji znak za odkriva-
nje kariesa je tudi kratkotrajna bole-
cinska reakcija zoba na mrzle ali
sladke drazljaje.

POTEK ZDRAVLJENJA KARIESA
Pri kariesu zobozdravnik odstrani
celoten kariozni proces, pri tem pa
ohranja ¢im vec zdrave trde substan-
ce zoba. Pri globlji penetraciji je
treba zasdititi zobni Zivec (pulpo),
nato se dezinficira in zaliva prepara-
cija z izbranim materialom (kompo-
zit, compomer, glasioionomer). Za-
kljueno plombiranje ali zalivanje
mora biti brez ostrih zakljuckov in vi-
soko polirano, da sta samociscenje in
zobna higiena olajSana. Kakovostna
sanacija trde zobne snovi je mogoca,
¢e so mehka obzobna tkiva zdrava.
Zato je zelo pomembno, da ob prvih
znakih vnetja dlesni takoj ukrepamo.

RESITEV JE V PREVENTIVI

Pri prepreCevanju vnetja dlesni in
nastanka kariesa lahko najvec naredi-
mo sami. Dobra ustna higiena je eden
temeljnih kamnov ustnega zdravja. O
uporabi dodatnih pripomockov se po-
govorimo s svojim zobozdravnikom ali
ustnim higienikom. Za temeljito ustno
higieno je poleg zobne 3cetke treba
uporabiti Se medzobno Scetko in/ali
zobno nitko. Zobna $cetka naj ima vec
tisoc finih tankih Scetin, da bomo z
njo lahko temeljito odstranili zobne
obloge, ne da bi posSkodovali dlesni.
Medzobna Scetka naj bo prave veliko-
sti, tako da zapolni ves medzobni pro-
stor. Predvsem pa ne pozabimo dva-
krat na leto obiskati zobozdravnika in
opraviti redni preventivni stomatoloski
pregled.

5 l:”l':a;. :
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Zdrave dlesni i
od Ankarana do Lendave -.II

Od 19. do 25. oktobra bo Ze Sesto leto potekala vsesloven-

ska akcija Zdrave dlesni 2009. Zobozdravniki in ustni higie-

niki, vkljuceni v akcijo, bodo v tem tednu Se bolj intenzivno obvescali o vzro-
kih in posledicah vnetih dlesni ter vnetju obzobnih tkiv oziroma parodontal-
ne bolezni. Sodelujoci strokovnjaki bolnikom predstavili, pokazali in poda-
rili medzobno Scetko. Podrobnosti o vzrokih in dejavnikih, ki poslabSujejo
stanje obzobnih tkiv, lahko preberete na www.dlesni.com. Tu je na voljo tudi
brezplacna spletna delavnica Za zdrav nasmeh. Podjetje Flegis bo sodelu-
jocim strokovnjakom v akciji podarilo ve¢ kot 27.000 kompletov medzobnih

Scetk.
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Flegis, d. 0. 0., www.flegis.si, tel: 02/460 53 42

CURAPROX

Vam kdaj
krvavijo dlesni?

o’

Odstranite povzrocitelja
krvavecih dlesni iz
medzobnih prostorov.

SRR

Medzobne Scetke CURAPROX PRIME CPS

medzobnih prostorov!

Poiscite komplet drzala in stirih razlicnih
velikosti medzobnih S¢etk CURAPROX v
spletni trgovini
www.zdrav-nasmeh.com,
prodajalnah Sanolabor,
drogerijah Miillerin

dm drogerie markt, lekarnah
ter specializiranih prodajalnah.

i

{

Obistite BREZPLACNO spletno delavnico Za zdrav
nasmeh na spletni strani www.dlesni.com in se
prepricajte ali res veste vse kar je dobro vedeti o
dobri ustni higieni.

B3 Swiss PREMIUM ORAL CARE



BOLEZEN NI OVIRA

Treking pod Everest

Ko sem pred leti poslusala ljudi, ki so govorili, da so hvalezni bolezni, ker jim je spremenila zivljenje,
se mi je to zdelo cudno, Ze skoraj malo pretirano. Pa se je kot strela z jasnega to zgodilo tudi meni
in tako sem na lastni kozi spoznala, da je ta rek povsem resnicen!

Dozivela sem reci, ki jih sicer ni-
kdar ne bi, in to dolgujem prav slad-
korni bolezni: spoznanje svoje notra-
nje moci, ki me nenehno preseneca,
pa Se veliko spoznanj o sebi, do ka-
terih sem se dokopala, ker sem bila
prisiljena zaustaviti svoje korake, jih
ponovno oceniti in nato stopiti na-
prej. Nenadoma sem spoznala vese-
lje in radost v najdrobnejsih in naj-
bolj nepomembnih malenkostih. Za-
Cela sem se veseliti soncnih juter, pti-
¢jega petja, dolgih dezevnih vecerov,
zasnezenih poti ...

In prav planinske poti so me pripe-
ljale tja dale¢ pod himalajske vr3ace,
pod Everest v Nepal. Lani sem preho-
dila pot okoli Anapurn in se dobese-
dno zaljubila v prelepo pokrajino, pri-
jazne in skromne ljudi, nasmejane
otroke temnih oci, zelena riZzeva polja,
dolge prasne poti in zasnezene vrho-
ve. Tudi letos je bil klic te ¢arobne po-
krajine tako mocan, da sem se mu
preprosto morala odzvati. Z lvico,
Magdo in SreCckom sem se aprila letos
odpravila na treking pod Everest.

PRIHOD Vv NEPAL

In koncno je prisel dan, ko smo
odleteli iz Ljubljane v Miinchen in
¢ez Doho v Katmandu. To je glavno
mesto Nepala, ki ima pet milijonov
prebivalcev in je polno templjev, bu-
disti¢nih stup, pisanih ulic, trznic, tr-
govinic, ki so prenapolnjene z opre-
mo za pohodnistvo, ter majhnih re-
stavracij, iz katerih omamno disi po
azijskih zac¢imbah, zelenjavi in rizu.

Ljudje so zelo prijazni in obCutek ob
spoznanju, da se te ¢lovek, ki zivi v
ulici s hotelom, v katerem sem
prebivala ze lani, spomni, je ne-
popisno lep. Stisk rok, pogled v
iskrene in tople oci in njihov
pozdrav »namaste« te popeljejo
v njihov svet. Skrbi se nenado-
ma zdijo tako zelo, zelo dalec.

Ceprav sem bila tukaj drugic,
nisem mogla ostati ravnodusna
in spet sta me prevzela soCutje
in Zalost, ko sem gledala
mlada dekleta, fante, starejSe
zenske in moske, ki so z letali-
$Ca nosili zelo tezke tovore v
vasi, ki lezijo v visjih predelih.
Mi smo s svojimi nahrbtniki, v

28

katere stlaci$ najnujnejSe za en dan,
komaj premagovali viSino.

BLAGOSLOV LAM

Po dveh dneh hoje smo prisli v Na-
mche Bazar, Serpovsko vas/mesto, ki
lezi 3500 metrov visoko; takrat Se
nisem vedela, da bo to pozneje moj
dom za ves teden. Svoj nadrt, da v
Namcheju ostanemo dva dni in se
aklimatiziramo, smo spremenili in se
ze naslednji dan odpravili proti Teng-
buceju, kjer stoji najvise lezec¢i samo-
stan in kjer te lame blagoslovijo in
zazelijo sre€no pot pod Everest. Prvi
koraki, ki so od tod naprej pocasni,
so naporni in zahtevajo veliko modi,
volje in energije. Na koncu dneva pa
si spocit, ¢eprav hodis od pet do
osem ur na dan. Tudi na viSini 5000
metrov dobi$ ¢aj, enoloncnice, ki so
zelo dobre, zelenjavo, dal bad - riz,
le¢no juho in kuhano zelenjavo -, s
katero se prehranjujejo Nepalci; ta se
tudi meni zdi najokusnejsa nepalska
hrana. Imajo tudi dobro jabol¢no
pito, tibetanski kruh, ki je bolj podo-
ben nasSim flancatom in je zelo oku-
sen, pa Se veliko dobrot, ki jih pogre-
Sam v nasih planinskih kocah.

Razpolozenje je bilo v nasi mini
smo se objeli, lvica pa se je naucila
nekaj nepalskih pesmi in jih skupaj s
Padamom, nasim vodnikom, prepeva-
la na poti, v Cajnicah in zvecer ob
toplo zakurjeni peci. Ze lani so se mi
zdeli veceri najlepsi. Po napornem
dnevu prides v lodge, visinski
»hotel, in se srecas z ljudmi iz raz-
licnih delov sveta. Majhno kurisce

Jaz nad Namce Bazarjem
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sredi sobe, ki ga zakurijo s posuseni-
mi jakovimi iztrebki, je v dolgih vece-
rih prostor za pogovore, petje, smeh
in veselje ter priloZnost za tkanje
pristnih vezi s somisljeniki.

VISINSKA SLABOST

Ves Cas sem se zelo dobro pocutila
in nisem si mislila, da se pocutje
lahko tako hitro spremeni. Zjutraj
smo vstali v cudovit sonen dan. Pov-
sod naokrog samo zasnezeni hima-
lajski vrhovi in pogledi, ki jih nikoli
ne pozabis. Na tej viSini se umivas Se
samo s tankim curkom vode, ki prite-
Ce iz nekajlitrskega rezervoarja in
mora biti dovolj za vse, ki v lodgu
prespijo in si zelijo umiti vsaj zobe.
Pa tudi na to se hitro navadis in se
obrises z osvezilnimi robcki, potem
pa veselo naprej.

Se to jutro sem dojemala lepote,
radost in sreco, da sem tukaj - zdra-
va, polna moci. Ko smo zaceli hoditi
in sem videla ljudi, ki jim je bilo
slabo, sem jih s socutjem spremljala
in se veselila, da je meni dobro. Cez
nekaj ur pa sem bila Ze sama v po-
stelji, na viSini 4900 metrov, nemo-
Cna, sladkor pa je poskocil na 18
mmol/I. Prepri¢ana sem bila, da bo
drugi dan bolje. Tudi naslednji dan
se stanje ni izboljsalo in odlocila sem
se, da se vrnem, ker sem se pocutila
tako slabo, da poti naprej ne bi zmo-
gla. Slovo, solze, objem, stiski rok
mojih prijateljev in Padama in Ze sem
korakala nazaj proti Namcheju. Dali
so mi satelitski telefon in nosaca, ki
je vsaj za silo govoril anglesko, in za-
Celo se je moje desetdnevno bivanje
v povsem tujem svetu. Bila
sem sama in s tujim moskim,
ki se me je prva dva dni kar
malo bal. Narocili so mu na-
mrec, da me ne sme spustiti
izpred oci, in prav prositi sem
ga morala, da me je spustil za
kaksno skalo, ko je prisel klic
narave. Prve ure hoje je bilo
zelo hudo. Zdelo se mi je, da
sem nekje med nebom in
zemljo in da me kar malo
nosi, da lebdim, padam ... Z
zadnjimi mo¢mi sem se prvi
dan privlekla do prenocisca v
Phericah na viSini 4240 me-




trov, padla v posteljo in
prespala nekaj ur, zve-
Cer pa sem si ze privo-
scila nekaj zlic zelenja-
vne juhe in se pocutila
veliko bolje. V tem
lodgu sem bila edina
zenska in skupaj s Po-
ljakom edina gostja.
Pocutila sem se kot
prava zmagovalka in
vedela sem, da bom
dozivela in videla veliko
stvari, ki jih ne bi, e bi
ostala z drugimi.

To je bil velik izziv in Se zdaj sem
ponosna nase, da sem to zmogla in
da sem si ga upala sprejeti. Drugi
dan sem Ze sama nosila svoj nahrbt-
nik, pocutila sem se odli¢no in spet
uzivala v pogledih na zasnezene
gore, divje reke, slapove in stupe.

NEPOZABNO POTOVANJE

Druzenje z nosacem se je pocasi bli-

zalo koncu. Prispela sva v Namche in
moral se je vrniti k nasi odpravi. Zdaj
sem pa res ostala sama. Na visini
3500 metrov, med tujimi ljudmi in s
skromnim znanjem anglescine. Vsako

In napocil je dan, ko
smo se tam dalec pod
zasnezenimi gorami
srecali z prijatelji, ki so
se vracali. Spet objemi,
solze in stiski rok, pa
skupna pot nazaj proti
Namcheju, kjer sem na
hitro napolnila svojo
vreco, in proti letaliscu
v Lukli. Veselila sem se
njihovega prihoda,
hkrati pa sem se bala

Moj nosac, Silva, Ivica in Srecko

jutro sem se ze zgodaj odpravila na
pot. Tako sem v Namceju obiskala
Solo, v Tameju zenski samostan, v Ku-
mjungu pa bolnisnico.

Vsak dan sem spoznala nove ljudi
iz razlicnih drzav, sedela z domacini
pred njihovimi domovi ter z njimi
pila ¢aj in poslusala zgodbe, ki jih je
zapisalo zivljenje. Neverjetno in ce
bom Zivela Se sto let, zagotovo tega
nikoli ne bom pozabila. Ceprav sem
zivela 3400 metrov visoko in se vsak
dan ponovno vzpela nad 4000 me-
trov, hodila tudi do 10 ur, sem se po-
Cutila odli¢no.

spoznanja, da me Caka

vrnitev v resni¢nost in
da bo ta mir spet preplavil hrup civili-
zacije v Katmanduju.

Gotovo pa se nisem bala domace
resnic¢nosti - vrnitve domov, med do-
mace in meni tako ljube slovenske
planine in gore, ki jih zdaj Se pogo-
steje obiskujem. Pravkar sem se vrni-
la s Triglava, iz Doline Triglavskih
jezer, z Lepega Spi¢ja; sre¢na sem,
da sem doma v prelepi Sloveniji in
da sem nasla pot do narave. Zahva-
ljujem se druzbi Roche d.o.o, Ljublja-
na, saj sem tudi z njihovo pomocjo
lahko spoznavala nove dele Nepala.

Silva Grégl

¥ INTERSPORT

trgovine Ljubljana, Maribor,
Kranj, Nova Gorica
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trgovina, Copova 14, cesta svobode 15,
Ljubljana Bled

g asics

Asics GEL-CARDIO

najbolj udoben cevelj

za ljudi z obcutljivimi stopali_
antibakterijska notranjost z

aktivnim ogliem in bambusovo mreZo_

zelo lahkotno obuvanje

sedaj tudi na jezke_
naj vam obutev ni vec

izgovor za neaktivnost_



INFORMACIJE SO POL ZDRAVJA!

Kako moje zdravilo deluje?

Kako varno je?

Na kaj moram paziti”?

ma nezelene ucinke?

Ka] moramo o zdravilih vedeti vsi?

Odgovore in
pojasnila preberite
v brezplacnem

prirocniku, ki ga
lahko narocite na

08 205 07 42

www.firdpc.com

www.ozdravilih.com




ZDBRAVA PREHRANA

Skrob - gorivo za nase telo

Skrobno Zivilo ni le za sladkornega bolnika, temve¢ za slehernega ¢loveka, glavno gorivo za nemoteno
delovanje telesa. Celo energijske rezerve nase telo skladis¢i v obliki ogljikovih hidratov - glikogena v jetrih in
misicah. Skrobna Zivila so osnova vsakega pravilno sestavljenega obroka, morajo pa biti bogata s prehransko
vlaknino. TakSna se v organizmu pocasneje absorbirajo in upocasnijo presnovo. Sladkornemu bolniku so zato
prijazna, saj njegov sladkor po zauzitju poc¢asneje narasca, pa tudi glikemicni indeks (Gl) je nizek.

Andreja Sirca Campa, untv. pipL. INZ. Z1v. TEH.,
KLINICNA DIETETICARKA

Pred casom je v urednistvo Sladkor-
ne bolezni prispelo prijazno pismo
nase bralke, ki se je ob prebiranju raz-
licnih ¢lankov znasla v dilemi, ali
sploh Se jesti kruh in Zita saj, kot je
prebrala, naj bi vsa Skrobna hrana
povzrocala nekatere bolezni in mocn
zakisala nas organizem. Navajam del
njenega pisma: O zdravem prehranje-
vanju precej berem v ¢lankih v Slad-
korni bolezni, ki jo dobim pri sosedi,
ker nisem vclanjena v nobeno drustvo.
Ti ¢lanki mi zelo koristijo. Pred krat-
kim pa sem v neki drugi reviji prebra-
la, da je uzivanje Zitnega kruha pre-
hranska dogma in da je obremenilno
za telo zaradi Skroba.

Pisalo je Se, da je kruh zaradi nepre-
bavljivosti izrazito kislotvorna hrana,
zakisanost telesa pa stanje, ki omogoca
razvoj Stevilnih bolezni. Zato je treba
opustiti njegovo uzivanje ... Vsa Skro-
bna zZitna hrana povzroca bolezni, deni-

mo kronicne vnetne procese sluznice,
zaprtost, revmatizem, protin, kozne iz-
puscaje, sladkorno bolezen, Zol¢ne in
Crevesne Cire in celo rakaste tvorbe ...
Previsok ali prenizek tlak nista ni¢ dru-
gega kot posledica prevec neprebavlje-
nih Skrobnatih jedi. Ti presnovni ostan-
ki iz Skrobnate hrane tvorijo v telesu
ogljikovo kislino, ki moti ritem srca in
masi krvni obtok ... UZivanje Zitne Skro-
bne hrane neposredno vodi v prezgo-
dnje staranje, degeneracijske bolezni in
koncéno v prezgodnjo smrt.

Ob takSnem branju se sprasujem, ali
naj kruh in izdelke iz Zita sploh Se jem.
V ¢lanku piSe, da naj bi jedli le esenski
in laktozni kruh. Kje pa ga je sploh mo-
goce dobiti? Starejsi ljudje namrec po-
gosto jemo za zajtrk, tudi zaradi slabih
zob, belo kavo z vdrobljenim kruhom
(kot v starih ¢asih). Kaj bomo zdaj? Zita
so tudi v mislijih, ki jih rada jem. Pa
tudi Zgance, Se najrajSi ajdove. Je Skrob
res tako nevaren, kot piSe v omenjenem
¢lanku. Kaj je pri vsem tem res, povpre-
Cni bralec zelo tezko ve. Komu naj ver-

Zrabile a0 odvednih makioh

Priroénik

in opremljeni z barvnimi fotografijami.

ZNEBITE SE ODVECNIH MASCOB
je prevod priroénika o prehrani, izdanega po nagelih
Nemskega diabetoloskega zdruZenja in prilagojena slovenskim
pre-hrambnim navadam. Prava prehrana po-maga sladkornim
bolnikom in tudi drugim, da ostanejo zdravi in vzdrZljivi. Obroki
so razdeljeni na zajtrk, malico, topli glavni obrok, hladni glavni
obrok in pijage. Obroki so razdeljeni na sklope tudi po kalorijah

Priroénik lahko narocite po telefonu na st.: 01 430 54 44
ali posljete naroéilo po posti na Zvezo drustev diabetikov
Slovenije, Kamniska ul. 25, 1000 Ljubljana

Ob nakupu priroénika za 10.19 € prejmete darilo!
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jame? Prosim vas za mnenje oziroma
odgovor.

OD KOD NENAVADNA
ODKRITJA O SKROBU?

Draga bralka. Nasteli ste veliko vpra-
sanj in na vsa ne bo mogoce odgovo-
riti. Pa vendarle. Vsi verjetno opaZza-
mo, nakateri bolj, drugi manj, da je
tudi v Sloveniji tako kot drugod po
svetu na trgu Cedalje vec razli¢nih
¢lankov zdaj o enem Zivilu, nato o
drugem. Revije povecujejo svojo nakla-
do z objavljanjem »nenavadnih odkri-
tij« o Skodljivosti zdaj mascob, zdaj
beljakovin in tretji¢ Skrobnih zivil. Ve-
¢ina teh ¢lankov, najpogosteje so to
komercilani ¢lanki oziroma nekaksni
oglasi z vprasljivimi vsebinami in ne-
preverjenimi trditvami, je Zal namenje-
na »neznanemu potrosniku, njihove
vsebine pa ne nadzoruje nihce.

Zato bomo nekaj kratkih vrstic v to-
kratnem prispevku namenili pomenu
Skroba in Skrobnih zivil za nase zdra-
vje. Kot je razvidno ze iz naslova ¢lan-

®Distributerv: = &
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ka, je Skrobno zivilo ne le za sladkorne-
ga bolnika, temvec za slehernega ¢love-
ka, glavno gorivo za nemoteno delova-
nje telesa. Celo energijske rezerve nase
telo skladis¢i v obliki ogljikovih hidratov
- glikogena v jetrih in miSicah.

V evropskih priporocilih za vnos po-
sameznih hranil je za Skrob zapisano,
da je priporocljivo obilno uzivanje oglji-
kovih hidratov, Ce gre za zivila, ki vse-
bujejo Skrob in prehransko vlaknino ter
tudi esencialne hranljive snovi in sekun-
darne rastlinske snovi. Zivilom dodani
enostavni ogljikovi hidrati, zlasti mono-
saharidi in disaharidi ter rafinirani slad-
korji ali modificirani Skrobi (na primer
maltodekstrini), praviloma ne vsebujejo
nobenih esencialnih hranljivih snovi,
tako da pri vnosu energije, ki ustreza
potrebam, zmanjsSujejo hranilno gostoto
in preskrbo z esencialnimi hranilnimi
snovmi, zato se je treba njihovemu pre-
tiranemu vnosu izogibati.

gKROBNA ZIVILA NAJ BODO
BOGATA S PREHRANSKIMI
VLAKNINAMI

Skrobna Zivila so osnova vsakega
pravilno sestavljenega obroka, morajo

pa biti bogata s prehranskimi vlakni-
nami. TakSna se v organizmu poca-
sneje absorbirajo in upocasnijo pre-
snovo. Sladkornemu bolniku so zato
prijazna, saj njegov sladkor po zauzi-
tju poCasneje narasca. Katera Zita pa
so bogata s prehransko vlaknino? Tako
rekoc vsa zita, ki so polno mleta,
razen koruze. To pomeni, da jih melje-
mo neoluscena (skupaj z ovojem). Ta-
k$na zita so v obliki kase (ajdova, jec-
menova, prosena, pirina), polnovred-
nih testenin, polnozrnatega kruha in
pekovskega peciva ali v obliki neolu-
SCenega riza (rjavi riz) in divjih vrst
riza. Vsa nasteta Skrobna zivila imajo
nizek glikemi¢ni index (GI).

Na drugi strani so tako imenovana
precisCena Zivila, ki jim dodajajo modi-
ficiran Skrob (lahko prebavljivi maltode-
kstrin, ki se hitro absorbira, in resnovi)
in zivila, bogata z enostavnimi ogljiko-
vimi hidrati. To so razli¢ni bonboni, sla-
SCice, mlecni izdelki z dodatkom Skro-
ba, pudingi, kreme, beli in koruzni kruh
ter pekovsko pecivo. Za to skupino je
znacilen visok Gl. Sladkorni bolnik ob

njihovem uzivanju poveluje tveganje za
visok krvni sladkor, zato naj se jih izo-
giba. V zdravi prehrani odraslih pome-
nijo enostavni ogljikovi hidrati le deset
odstotkov energijskih potreb.

V eni prej$njih Stevilk smo zapisali,
da naj bo na Cetrtini kroznika sladkor-
nega bolnika, kot tudi drugih, ki nimajo
sladkorne bolezni, pa bi se radi zdravo
in uravnotezeno prehranjevali, vedno
Skrobno Zivilo, ki ima nizek GI. Izbirate
med polnozrnatimi testeninami, ki smo
jih skuhali »al dente«, neoluS¢enim
rizem, ki smo ga kuhali le v dvojni koli-
Cini vode ali razlicnimi polnovrednimi
kasami (ajdova, pirina, ovsena, jeCme-
nova). Seveda lahko obcasno naloZzimo
na to Cetrtino kroznika tudi krompir
(najboljsi je kuhan v olupku) ali pa po-
lento (boljsa je tista, ki jo moramo ku-
hati vsaj pol ure, kot pa instant).

Da je res tako, prilagamo nekaj zdra-
vih jedilnikov, ki bodo ohranjali nase
zdravje in nam ponujajo ravno pravsnjo
koli¢ino kakovostnih Skrobnih zivil s ka-
kovostnimi beljakovinami in mascobo,
predvsem rastlinskega izvora.

Vrednost hranil za polnovredno in uravnoteZeno prehrano

lahko preberete na spletni strani zveze na www.diabetes-zveza.si.

Balzam

7a vase Zivce.

Magnezij nekateri imenujejo tudi »antistresni» mineral. Stresu
se danes ni mogoée povsem izogniti. Kaze se kot pomanjkanje
in padec
odpornosti organizma. Telo v tem stanju izqublja tudi

Y

energije, pogosti glavoboli, nervoza, nespecnost
vegje
koli¢ine magnezija. Nadoknadite ga na naraven in telesu prijazen
nadin. Ze trije kozarci Donata Mg dnevno bodo vzpostavili
mineralno ravnotezje v vasem telesu.

Veé informacij in stik z zdravnikom na www.donatmg.net.

Mg JE V DONATU
V VODOTOPNI OBLIKI
ZATO GATELO
HITRO IN

e M

UCINKOVITO NA TESCE 3 del

ABSORBIRA \
PRED SPANJEM 1-2 del

e
PUEMO GA 2 MESECA
/ Hr S PREKINITVLIO
H 1 MESEC.

IZKORISTEK MAGNEZLJA
JE VECH, CE
DONATA Mg
NE MESAMO S HRANO.

Za zdravije!

Droga Kolinska d.d., Kolinska ulica 1, 1544 Ljubljana
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I ZA ZDRAVO PREBAVO sezite po zlata
vredni pirini JABLAN $truci z viakninami
iz starodavne Zitarice in jabolkami, z
bogatim okusom pirinih jedrc in soncnicnih
semen. Zlato priznanje GIZ sekcije
pekarstva 2009!

ZA MANJ SOLI V PREHRANI uZivajte v
kruhu polnega okusa, a z ob¢utno man;jSo
vsebnostjo Skodljivega natrija. Manj soli
pomeni manj tveganja za zdravje! Pirin
NE’SOL hlebec je na ocenjevanju GIZ
sekcije pekarstva dosegel €isto petico!
Zlato, seveda.

ZA RES DOBRO DIETO brez
nepotrebnega odrekanja izberite nizko
GLIKEMICNI kruh z inovativno GLYX
dietno recepturo. Z glikemicnim indeksom
samo 38 zagotavlja obCutek sitosti brez
hitrega nihanja sladkorja v krvi. Popolna
novost med kruhi!

ZA MANJ HOLESTEROLA V KRVI lahko
zdaj dokazano poskrbite z uzivanjem
aktivnega HOLESTE kruha! S 4 rezinami
na dan aktivno znizujete raven Skodljivega
holesterola. Vsaka rezina vsebuje 0,5 g
sestavine Keimling activ.

Srce vam bo hvalezno!

., TovarniSka cesta 14, 5270 Ajdovs€ina, Slovenija, www.mlinotest.si




ZA NASE ZDRAVJE

Ste se danes ze nasmejali?

Smeh ne prinasa samo dobrega razpolozenja, temvec vpliva na sploSno pocutje in zdravje. Predvsem odpravlja
stres in znizuje krvni tlak in krvni sladkor. Smeh krepi srce in krvozZilni sistem, zmoznost telesa za
samozdravljenje in imunski sistem. Ponekod v svetu obstajajo tako imenovani smejalni klubi, kjer ljudi ucijo,
kako se je treba smejati. A dobro se je mogocCe nasmejati tudi v dobri druzbi prijateljev. Da je smeh pol zdravja

torej ni samo prazen ljudski pregovor.

Anamarija Urbanija

Diagnoza se po latinsko glasi
»risus«. Pri tem gre za posebno vrsto
dihanja, za katerega je znacilno, da si
izdihi sledijo drug za drugim v hitrih
sunkih, ki jih spremlja deloma bolj ali
manj mocan zvok. Pri tem je lahko hi-
trost iztisnjenega zraka tudi do 100
kilometrov na uro. Zdi se dramaticno,
a ni prav ni¢ nevarno, Ceprav je nale-
zljivo. Ne gre namrec za ni¢ drugega
kot za smeh in smejanje.

Clovek za smejanje uporabi 17
obraznih misic, med drugim napne
tudi miSico solzne vrecice in takrat se
»nasmejemo do solz«, po vsem telesu
pa vec kot 80 misic. OCi se zozijo v
majhne reze, koticki ust pa se dvigne-
jo. V nogah miSice popustijo, zato se
telo nagne naprej. Posledice smeha so
lahko tudi drugacne. Ne brez razloga
imamo namrec rek »polulati se je od
smeha«. Ljudje, ki na zZivljenje gledajo
z vesele plati in se pogosto smejijo,
redkeje zbolijo, saj smeh spodbuja
Stevilne biokemicne procese, ki pozi-
tivno vplivajo na telo in duso.

GELOTOLOGIA -
ZNANOST O SMEHU

Razvila se je celo znanost, ki se
ukvarja s smehom, gelotologija, ki

proucuje vpliv smeha na zdravje in
psihi¢no stanje ¢loveka. Gelotologi,
tako se namre¢ imenujejo proucevalci
smeha, so ugotovili, da je smeh, zla-
sti takrat, ko je Se posebej intenzi-
ven, tako reko¢ zmaga telesa nad ra-
zumom. Dober primer so napadi
smeha, pri katerih se ¢lovek ne more
nehati smejati, Ceprav bi hotel. Za
tako smejocega se ¢loveka pogosto
pravimo, da »umira od smehax.
Poleg tega je smeh nalezljiv. Komaj
kdo more ohraniti resen obraz, ce se
njegov sogovornik glasno krohota.

Smeh ne prinasa samo dobrega
razpoloZenja, temvec vpliva na splo-
$no pocutje in zdravje. Predvsem od-
pravlja stres, ki se kaze v visoki kon-
centraciji adrenalina v krvi. Smeh
sprosca endorfine in dopamine, tako
imenovane hormone srece, in s tem
znizuje raven hormona stresa. Telo
se tako sprosti. V Veliki Britaniji
lahko depresivni bolniki obiskujejko
smejalne tecaje na recept.

Znanstveniki so ugotovili, da se
krvni tlak med smejanjem sicer
zviSa, potem pa se spet zniza, a ne
le za krajsi cas, temvec€ za daljSe ca-
sovno obdobje. Raziskave so pokaza-
le, da se bolnikom, ki so preziveli
mozgansko kap, trajneje zniza krvni
tlak, ¢e prakticirajo tako imenovano
smejalno jogo.

Se o0 smehu

- V ZDA so naredili raziskavo na Studentih. Enim so predvajali komicne
filme, drugi pa so Studirali. Nato so s krvnimi preiskavami ugotovili, da se
je pri Studentih, ki so gledali smesSne filme, obcutno povecalo Stevilo
obrambnih celic imunskega sistema.

- Gelotologi so z raziskavami ugotovili, da se Se vedno najve¢ smejojo otro-
ci, ki se smejijo in hihitajo do 400-krat na dan, odrasli pa samo 15-krat.

- Pogosto smejanje je najboljSi naravni lifting obraza. Ljudje, ki se veliko
smejejo, se bodo sicer morali sprijazniti s kaksno gubico ve¢ okrog oci,
zato pa ne bodo imeli visecih kotickov ust (zabja usta) in dvojne brade. Za-
radi smeha se izboljsa tudi prekrvitev obraza.

- Smeh je tudi dobra gimnastika. S smejanjem napenjamo trebusSne misSice
in miSice Crevesnega predela, s Cimer lahko prepreCimo neprijetno nabira-
nje zraka v trebuhu in zaprtost.

C. P
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SMEH JE POL ZDRAVJA

Podobne rezultate so ugotovili tudi
pri sladkornih bolnikih. 1zkazalo se
je, da se raven sladkorja v krvi traj-
neje zniza, ¢im veckrat se sladkorni
bolnik smeji. To pa Se ni vse. Smeh
vpliva na presnovo tako ucinkovito,
da spodbudi prebavo in zniza raven
holesterola v krvi. Zaradi pospesSene-
ga bitja srca in drugacnega nacina
dihanja je telo bolje preskrbljeno s
kisikom. Smejanje celo krepi srce in
krvozilni sistem. Ce se namre¢ ¢lovek
smeji 20 sekund, pomeni to za telo
enako kot tri minute hitrega veslanja.

Da je smeh pol zdravja torej ni
samo prazno reklo. Smejanje krepi
zmoznost telesa za samozdravljenje.
O tem pricajo tudi klovni, ki nastopa-
jo v otroskih bolnisnicah, kjer male
bolnike spravljajo v smeh. Ti za
nekaj ¢asa pozabijo na svojo bolezen
in bolecine in hitreje ozdravijo.

SMEJANJE — POCENI ZDRAVILO

Poleg tega smejanje krepi imunski
sistem. S smejanjem se namrec izlo-
¢ajo imunoglobulini in citokini, ki or-
ganizem varujejo pred okuzbami in
povecujejo njegovo obrambno spo-
sobnost. Zascita traja Se nekaj ur po
dobrem smejanju.

So pa ljudje, ki se hocejo smejanja
lotiti resno. Zato ponekod obstajajo
tako imenovani smejalni klubi, kjer
ljudi ucijo, kako se je treba smejati.
V ZDA so na podlagi pozitivnih ucin-
kov smeha zaceli uvajati tudi smejal-
no dieto, ki med drugim s treningom
krepi smejalne miSice. Privrzenci
smejalne diete trdijo, da se zaradi
rednega in sistemati¢nega smejanja
(vsaj desetkrat na dan) kilogrami kar
topijo. Tak$na dieta za zdravje ni
Skodljiva, telesu ne povzroca stresa,
ni draga, poleg tega pa so zaradi nje
ljudje bolj veseli.

A dobro se morete nasmejati tudi v
dobri druzbi prijateljev. Kdor hoce zi-
veti zdravo in veselo, si mora veckrat
na dan vzeti nekaj minut za smeja-
nje. Ni cenejSega zdravila in pred-
vsem ne tako prijetnega.
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Drustvo diabetikov tipa 1

Saj veste ... Skupaj smo mocnejsi ...

... Zacelo se je tako kot vsako leto ... S pravlji¢no zimsko
idilo, snegom, mrazom in z adrenalinsko razpoloZenimi
sladkorcki, ¢lani Drustva diabetikov tipa 1 Slovenije, ki smo
komaj ¢akali, da smo se marca letos podali na prvo

XX X

Viarij.

AKTIVNA POMLAD

April nam je ponudil
pohod na Trdinov vrh, ven-
dar nam je muhasto vreme
kar malo ponagajalo. V
drugi polovici aprila smo
imeli v Ljubljani posvet o
insulinski Crpalki, kjer smo
se seznanili z zdravljenjem
sladkorne bolezni z ome-
njenim medicinsko-teh-
ni¢nim pripomockom, ra-
vhanjem pri Sportnih aktiv-
nostih in potovanjih. Na
predavanju smo spoznali
tudi pomen FIT enote za
izobrazevanje diabetikov.

Maja smo se udelezili Po-
hoda po poti ob Zici v Ljub-
ljani. Nekateri pes, trije naj-
bolj »drzni in sladki« ¢lani
nasega drustva pa so si pot
utirali s tekaskimi Cevlji in
si s tekom v cilj pritekli nov
najboljsi rezultat »sladkih«
trojk. Teden dni pozneje je
sledil Maraton treh src v
Radencih, kjer sta se z iz-
jemnim in zavidanja vred-
nim rezultatom ponovno
izkazala dva nasa ¢lana.

Letos smo organizirali tudi
7. tradicionalni Sportno-izo-
braZevalni vikend na slo-
venski obali, natan¢neje na
Debelem rticu. Za izo-
brazevanje in predstavitev
novosti na podro¢ju diabe-
tesa so vsak dan poskrbeli
razli¢ni predavatelji, ki smo
jim z veseljem in zanima-
njem prisluhnili.

DELOVNO POLETJE

Ker smo zeleli pred do-
pusti »spraviti pod streho«

L) "A" e

7. tradicionalni Sportno-izobraZevalni vikend na slovenski obali
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¢im vec aktivnosti, sta bila
maj in junij izjemno pestra
meseca. Poleg Sportnega
dneva Zveze drustev diabe-
tikov Slovenije je nase
drustvo uspesno izpeljalo

Piknik je bil $portno obarvan

Sportni piknik z zdravniki v
Domzalah. Mini turnirju v
odbojki na mivki so sledili
hrana z Zara, hladna pijaca
in ples do poznih vecernih
ur. Drugi teden v juniju je
bil Ze tradicionalno rezervi-

ran za Maraton Franja,
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»Zacumprala si me«, pohod
na Pohorje in izlet na Kras
prepricajo, da se nam tudi
vi pridruzite in naredite kaj
zase.

... Saj veste ... skupaj
| smo mocnejsi ...
o Alja Verbic

— - dolgo in zahtevno pot in jo
e | seveda uspe$no premagalo.
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Drustvo diabetikov Meziska dolina
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Nepozaben Strunjan

Diabetiki iz MeZiSke doline smo letos preZiveli nepozabne
dni na okrevanju v Krkinem hotelu v Strunjanu.

Osebje z animatorko
Barbaro nam je ze nasle-
dnji vecer pripravilo prije-
tno presenecenje. V domi-
selnih kostumih so zable-
steli v predstavi Abbamani-
ja. Rajanje je zajelo tudi
gledalce in se nadaljevalo v
sploSno navdusenje enih in
drugih. Ob spremljavi s ki-
taro je torkov vecer starih
slovenskih pesmi popestri-
la Marjetka Popovski. Med
odmorom je na$ zenski
zbor pod vodstvom Neven-
ke zapel dve koroski
pesmi. Tudi zbor, sestav-
lien iz petih mozakarjev, je
pod Tonijevo taktirko zapel
dve koroski. V sredo so nas
razvajali Savrinski pevci s
plesom, petjem in igranjem
na inStrumente. Bili smo
navduseni. Nato je anima-

torka Barbara izrazila zeljo,
da Korosci ponovno zapo-
jemo, ker je prejsnji vecer
ni bilo. Zenske smo se
hitro »vkup spravile« in dve
odpele.

RESIL MOSKO CAST

Moskih pevcev ni bilo od
nikoder in pevovodja je le
nemocno pogledoval okoli
sebe. Nenadoma se je iz
ozadja prikazal gospod na-
dskof Uran, ki je takrat po-
Citnikoval v zdraviliscu, sto-

Revijain knjidice

Nadskof Alojz Uran skupaj z nami
- ubrano in veselo!

pil do Barbare in rekel:
»No, bom pa jaz resil
mosko cast!« S svojim
lepim glasom je zapel
pesem na melodijo La Palo-
ma, besedilo pa je napisal
njegov znanec v spomin na
mamo. NavduSeno smo
ploskali in Se skupaj zapeli
dve pesmi. Cudoviti vecer
se je prehitro koncal. Noc
je bila spokojna in vsi smo
odli¢no spali. Prehitro je
minil teden, poln vtisov, in
mislim, da ga bomo Se
nekaj ¢asa pogresal.

Marjeta Macur

V skrbi za vase zdravje

Revijo V' skrbi fa vate zdravje najdete v lekarnah in 2dravsivenih
darmavih, Knjidice so v tskand obliki ng valio pri vaderm
splodmenydrudinsken zdravniku, V celot je zbirka Enjitic

W skrbi 20 vale zdravie objawljena tudi na spletnd strani wivwe krka sl

(T4 KRKN

Nata inovativnost in znanfe
Za ucinkovite in varne
izdelke vrhunske kakovosti,




Drustvo diabetikov Skofja Loka
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Pohod gorenjskih diabetikov na Slajko

F'

Slajka je 780 metrov visok hrib v grebenu Skofjeloskega
hribovja, ki se zahodno od Hotavelj razprostira prek Oselice

do Ermanovca.

S Slajke je ob lepem vre-
menu Cudovit razgled na
Blegos in druge vrhove
Skofjeloskega hribovja, pa
tudi na Poljansko dolino,
Polhograjsko hribovje in
Zirovski vrh. Hotavlje, ki so
znane po pridobivanju
marmorja, lezijo v gornjem
delu Poljanske doline, med
Gorenjo vasjo in Trebijo.
Do doma na Slajki smo
prispeli nekateri malo hi-
treje, priblizno v uri in 15
minut, drugi pa pocasneje,
vendar smo v dveh urah
vsi prisopihali na cilj. Pre-
poteni smo na polovici
poti uzrli nase ¢lanice z
domacimi piskoti in
»zdravilom proti prehla-

du«. Dobre volje ni omajal
niti dez, ki nas je sprem-
ljal zadnji del pohoda.
Preobleceni, spociti in
okrepcani smo se v dobri
uri znasli v dolini. Po kosilu
v gostilni Rezka se je pred-
sednica Silva Zontar zahva-
lila predstavnikom gorenj-
skih drustev za udelezbo s
simboli¢nimi darili in Komi-
siji za Sport in pohodnistvo
za odli¢no organiziran
pohod. Predsednik Komisije
Ivan Rolih je pripravil nekaj
druzabnih iger in posnel
kar precej fotografij.

SKUPAJ OSVAJAMO VRHOVE

Tako smo svojim gorenj-
skim prijateljem v nekaj

Priprava na pohod pred zadruznim domom v Hotavljah

letih pokazali kar nekaj za-
nimivih vrhov v Skofjelo-
Skem hribovju: Ratitovec,
Sorisko planino, Blegos,
Lubnik, Krizno goro in Pla-
nico, Ermanovec in Slajko.
Vsi pa Zelimo in upamo, da
nas bodo noge Se naprej
dobro nosile po gorenjskih

in drugih krajih ter na po-
hodih in v druzabnosti po-
magale premagovati naso
nevarno sopotnico - slad-
korno bolezen.

Peter Ceferin
Foto: Ivan Rolih

Drustvo diabetikov Ljutomer

Pomurski diabetiki

spet skupaj

V organizaciji Drustva dia-
betikov Ljutomer smo se
¢lani vseh Stirih pomurskih
drustev diabetikov (Murska
Sobota, Lendava, Ljutomer
in Gornja Radgona) zbrali
na ze tradicionalnem 12.
Srecanju diabetikov Pomurja
2009. Ogledali smo si pred-
stavo pri lvanovem izviru,

pokusili zdravilno vodo iz
njega in se odpravili na za-
nimiv pohod po okolici. Pre-
hitro se je priblizal vecer,
ko smo se prepolni prijetnih
vtisov pocasi razsli z oblju-
bo, da se prihodnje leto v
Lendavi sreCamo v Se vec-
jem Stevilu.

Darko Miholic¢

Ivanov izvir — prostor kulturnih uzitkov

SEPTEMBETR

Prisr¢no srecanje pomurskih
drustev

Ponosno naprej z naso zastavo

2 0009
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Drustvo diabetikov Maribor

Okrevanje v Termah Rogaska

Aktiven oddih s strokovnimi predavanji, pravilno prehrano, gibanjem

in zabavo.

V juniju se je 56 ¢lanov dru-

Stva diabetikov Maribor odpravi-

lo v Terme Rogaska. Na progra-
mu so bili tudi jutranje meritve
krvnega sladkorja in krvnega
tlaka, strokovna predavanja,
predstavitve medicinskih pripo-
mockov za sladkorne bolnike,
jutranja gimnastika v bazenu in

na prostem, krajsi in daljsi spre-

hodi, pitje mineralne vode in
skupni izleti. Tudi prehrana je
bila zdrava in prilagojena nasim
potrebam. Vsako jutro smo
imeli meritve krvnega sladkorja
in tlaka v salonu Vrelec. Stroko-
vno predavanje sta pripravila
primarij Jurij Subic, dr. med., in
medicinska sestra Lucija Lahe-

Subic, z dobro udelezbo na pre-

davanju pa smo potrdili, da si

zelimo pridobiti ¢im vec znanja
0 svoji bolezni.

V programu smo imeli organi-
zirana dva izleta, v Kumrovec in
na Ptujsko goro. V Kumrovcu
smo si ogledali muzej in rojstno
hiSo tovarisa Tita, na Ptujski
gori pa cerkev Marije Zavetnice.
Izlet je s pesmijo Ivanke Simo-
ni¢ V parku za vselej ostal ne-
pozaben. Dan pred odhodom
domov nam jo je pri vecerji pre-
brala Majda Svecnik. Veseli in
polni moci smo se odpravili
domov z Zeljo, da se jeseni spet
srecamo.

Ivanka Semolic¢

V/ PARKU

Ni Se vecer, je pozno popoldan,
na klopi sedim,

pred menoj dva bela golobcka.
Prvi odleti, ostane drugi sam,
kakor jaz,

ko sama tavam,

v svoj vsakdan.

Zdravilis¢e Rogaska.

To je raj za diabetike,

to je kraj, ki se srecujejo
sorodne duse,

tukaj nam je res lepo.

Pisano, bujno cvetje

mi je poslalo soncnih biserov,
za vecerni pozdrav,

vonj cvetja, mi je veter daroval

Staro drevo ginko sumi,

z listi se veter veseli,

v uSesih mi Sumi, Sepet:

»Cas je odpihnil, tvoja letal«
Pocasen korak, pot med cvetjem
do hotela, je pesem vecerna.
Zadnji soncni Zarek,

sama, le spomin mi je uteha.

Drustvo diabetikov Grosuplje

Po pomoc

odslej tudi v Grosuplje

V Zelji, da bi &irili znanje in zagotavljali medsebojno pomoc
sladkornim bolnikom ter druZinskim ¢lanom v Grosupljem in
okolici, smo 27. maja ustanovili Drustvo diabetikov Grosuplje.

Na ustanovitvenem se-
stanku 21 ¢lanov smo
sprejeli ustanovitvene akte
in program delovanja ter
izvolili organe drustva.
Predsednik osemclanskega
izvrSnega odbora je postal
Rafael Ziherl, izvrsni
odbor pa sestavljajo: pod-
predsednik Franc Skalja,
poslovna sekretarka Mile-
na Tursic, blagajnik Joze
Kljun ter ¢lani 10 Lojzka
Zupanci¢, Matjaz Furlan in
Janko Gioahin. Nadzorni
odbor sestavljajo predsed-
nik Zdravko Zrimsek ter
¢lana Bojan Rozanc in
Albin Hvastija, disciplin-
sko komisijo pa predsed-
nik Marjan Miklavcic ter
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¢lana Janez Perme in Bog-
dan Kozlevcar.

V uvodnem porodilu sta
Rafael Ziherl in dr. Katarina
Vukeli¢ poudarila predvsem
pomembnost drustva za
¢lane, sladkorne bolnike in
njihove druzinske ¢lane. V
zaCetnem obdobju bodo
aktivnosti drustva usmerje-
ne v pridobivanje ¢lanov,
urejanje registracije in iz-
boljSevanje prostorskih
moznosti. NaSe vodilo za
naprej bodo izobraZevalne,
rekreativne in druzabne de-
javnosti. Temeljno poslan-
stvo pa je skrb za zdravje
in kakovostno zivljenje Cla-
nov in njihovih bliznjih.

Milena Tursic

SEPTEMBETR

Poeticno o druzenju

Bili na LoSinju smo Velem, kjer je vse v zelenem, bori
tam mogocni so, na njih veselo pticki pojejo, goste nas
razveseljujejo ...

Telovadba in pohod, aktivnosti, sprehod, zvecCer pa smeh
in dobra volja, ki je za vse najbolja ...

Nas ladja na Susak vozi, vsi uzivamo v plovbi, ¢eprav malo
veter piha, piknik, ki se kuha, je balzam za duha ...

Pa ribe smo hranili, vsi veseli pluli z valovi, potem pa brz
domov v zavetje starih borov, ptic veselih spevov ...

Smeh s prijatelji, kljub bolecini ples z njimi, slovo je
teZko ob odhodu, dragi novi mi prijatelji, Zelim ostati
zvami ...

Upam na snidenje spet, naj ne bo le prelet, veselo si za-
pojemo, spomine obudimo, se do solza smejimo ...

Do snidenja pa vsi ostanimo mladi, zdravi, s soncem v
srcih nasmejani, ko bomo slabe volje, vedimo, da bo

vse Se bolje ...
Lucka Skale

Bili na LoSinju smo Velem, kjer je vse v zelenem ...
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Delovno poletje

Obcinski praznik je dodobra zaznamoval poletne aktivnosti -

brez pomoci obéine tudi tokrat ne bi §lo.

Julija smo organizirali
tradicionalni pohod na
Kokos. Pot za nas ni vec te-
zavna, saj je bil to ze nas
peti zaporedni pohod na ta
hrib. Avgust pa je bil na-
menjen praznovanju obcin-
skega praznika obcine Se-
zana. Tako smo imeli niz
predavanj z mag. Iris Ma-
rolt, dr. medicine, diabeto-
loginjo iz ZD Koper. Teme
predavanj so bile: sréno-
Zilna prizadetost, sladkor-
na bolezen in pozni zapleti
ter arterijska hipertenzija.
Predavanja nam je s fina-
ncno pomocjo in brezpla-
¢no uporabo dvorane omo-
goCil Zupan Davorin Ter-
con.

Brez tradicionalnega po-
hoda iz SeZane do Smodni-
Snice tudi letos ne bi $lo. K
zvokom harmonike in pe-
smim je spadalo tudi vino,
veselje pa smo prinesli s
seboj in ga radostno delili
tudi s podZupanom Bozom
Marincem, ki nam je Cestital
za dobro izpeljano delo.

Na pobudo predsednika
Vladimirja Janji¢a so se se-
stali predstavniki drustev
upokojencev SeZana, upo-

kojencev Maksa Perca Seza-

na, Obcinskega odbora ZB
Sezana in invalidov Sezana
ter se dogovorili za izved-

bo meddrustvenega tekmo-

vanja, posveceno obcinske-
mu prazniku, v balinanju,

Delovno poletje se je zakljucilo s predstavitvijo na stojnici
na obcinskem prazniku

streljanju, pikadu, briskoli
in Sahu. Tekmovanje je bilo
dobro izvedeno.

Obcinski praznik smo za-
kljucili s stojnico, kjer sta
Marica in Jadran predstav-

ljala delovanje nasega dru-
Stva in vabila nove obisko-

valce, da se nam pridruzi-
jo.

JoZe Volovec
Foto: Ivan Krulej

Ceprav so bile igre ravno trinajstega, nam je ravno trinajstica prinesla
bron

§portne igre v Kopru

V soboto, 13. junija, smo
se udelezili 14. Rednih
Sportnih iger Zveze drustev
diabetikov Slovenije v
Kopru. Na igrah smo tek-
movali v pikadu, kegljanju
in streljanju z zracno
pusko. Ravno pri zadnji
disciplini smo dosegli ugo-
den rezultat, saj je bil Joze
Svetina bronast. V drugih
disciplinah so bili »konti-
nentalci« za nas premocni.

To so bile doslej najbolje
organizirane igre, zato Ce-
stitamo Drustvu diabetikov
Koper za dobro izpeljano
sreCanje in za ves vlozeni
trud.

Na poti proti domu, smo
se ustavili Se v Hrastovljah,
kjer smo si ogledali tam-
kajSnjo cerkvico z najbolj
znano fresko mrtvaskega
plesa.

JoZe Volovec

SEPTEMBETR

Pohod po Kozinskem

Spomladi smo se pes
odpravili po juznem pe-
trinjskem Krasu. Pot nas je
vodila po kraskem robu,
kjer smo imeli izjemno lep
razgled na trzasko obmo-
¢je. Vodil nas je dober
poznavalec tega obmogdja,
Joze Svetina, ter nam pri-
caral vse lepote teh krajev.
Po prijetni voznji smo pri-
speli do Socerba, kjer nas
je pricakal nas zvesti

spremljevalec Milan ter
nam postregel s ceSnjami
in okrepcilom. Srecanje
smo koncali s prigrizkom
na Kozini »Pri Maricki,
kjer nas je na svoj 82. roj-
stni dan pricakal predsed-
nik drustva. Prijetno skup-
no druzenje bo ostalo za
vse obiskovalce nepoza-
bno.

JoZe Volovec

SeZanski diabetiki vemo, da ima Kras svoj ar

20009 Sladk
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Pri spominski plo3¢i zrtev gora

Drustvo diabetikov Trzic

Ogled kmetije Nacek

Mercunov dan

V drustvu diabetikov TrZi¢ vsako leto organiziramo
Mer¢unov dan in Meréunov pohod do spominske plosce dr.
Ljudevita Merc¢una na vrhu StorZita, vendar pa je letos
pohod zaradi slabega vremena odpadel.

Nismo pa odpovedali
krajSih pohodov po gorski
vasi Lom pod Strozi¢em.

Po prijaznem sprejemu na
Nackovi kmetiji in ogledu
razli¢nih vrst lesa je sledil

sprejem tudi pri Harizevih.
Pozneje se je pohodnikom
pridruzil Se Janez Slapar,
ki je svoje pesmi o Storzi-
Cu predstavil skupaj s har-
monikarjema glasbene
Sole Trzi¢ v Domu pod
Storzi¢em. Pot nas je vodi-

la tudi skozi Pekel, kjer je
bil neko¢ mlin, zato ni na-
klju¢je, da je prisotnim
prebral balado o mlinarici.
Sledilo je kosilo, po njem
pa Se glasbena »ucna
urag, saj smo se vsi nauci-
li prepevati pesem Storzic,
za vse pa smo imeli pri-
pravljena tudi priloznostna
darila. Ko se je popoldne

Zivahno poletje

Poleti ponavadi delo v
drustvu zamre in vrata se
zapro, medtem ko je bilo
letos pri nas precej zivah-
no. Sli smo v zdravilisCe
Lasko in v Strunjan, imeli
smo ¢lanski piknik v Po-
dljubelju in preizkusili
vreme s ponovnim Mercu-
novim pohodom. Septem-
bra smo se odpravili na
prvo jesensko ekskurzijo v
Prekmurje. Po udobni voz-
nji smo se najprej ustavili v
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Nekdo je vzkliknil: Prava dzungla!

Dobrovniku, kjer so nas
prijazno sprejeli v tamkaj-
Snjem tropskem vrtu. Tam
smo spoznali gojenje orhi-
dej in drugih eksoti¢nih
rastlin. Zanimivo je videti,
kako tropska rastlina bujno
raste pri nas. lzlet smo
koncali v Termah Lendava
s plavanjem in kosilom za-
dovoljnih udeleZencev.

Ana Marija Hafner
Foto: Vika Remic

-
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Pred upravno stavbo v Krki

Krka je prijazno odprla

svoja vrata

Trziski diabetiki smo se
v maju odpravili na
ekskurzijo v Novo mesto,
na ogled tovarne zdravil
Krka. V upravni stavbi so

2 0009

nas prijazno sprejeli in po-
gostili, v dvorani pa smo si
ogledali film o zgodovini
tovarne od zacetkov do da-
nasnjega dne. Predstavili




le nekoliko zjasnilo, smo
se sprehodili Se do spo-
minske ploSce zrtev gora.
Obljubili smo si, da bomo
Mercunov pohod imeli 22.
avgusta, vendar pa so ob-
ljubo izpolnili le trije po-
gumni €lani, saj nam tudi
tokrat vreme ni bilo na-
klonjeno.

LetoSnji Mercunov dan
je bil namenjen spominu
na prof. dr. Ljudevita Mer-
cuna, ki je leta 1954 na
poti na Storzi¢ umrl, ter
70. obletnici izida njego-
vega kuharskega prirocni-
ka Prehrana v zdravju in
bolezni. Zato smo se v
drustvu odlocili, da bomo
izdali nov kuharski priroc-
nik Stare jedi na sodoben
nacin, kar je bila tudi
tema letoSnje kuharske
delavnice.

Besedilo in foto:
Ana Marija Hafner

so tudi najnovejsi obrat
Notol, ki je zacel delovati
pred tremi leti, v njem pa
izdelujejo tablete, obloze-
ne tablete in kapsule. Sle-
dil je ogled vseh petih
etaz proizvodnje,od pri-
prave surovin do mesanja,
tehtanja, granuliranja, ta-
bletiranja in oblaganja s
filmskim nanosom. Pregle-
dani izdelki nazadnje po-
tujejo v pakirnico in skla-
disce. V tem obratu nare-
dijo kar tri milijarde in pol
tablet na leto. Proizvodnja
je vecinoma avtomatizira-
na. Zivahno je le v pakirni-
ci, kjer avtomatizirani
transporterji prevazajo pa-
lete s tovorom. Po ogledu
tovarne smo se sprehodili
Se po starem mestnem
jedru, obiskali kapiteljsko
cerkev in v tamkajsnji krip-
ti preizkusili tudi njeno
akustic¢nost. Pod Trsko
goro smo z okusnim kosi-
lom koncali zanimiv izo-
brazevalni dan v Novem
mestu.

Besedilo in foto:
Ana Marija Hafner
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Preden smo se odpravili na raziskovanje Metlike, smo naredili skupinsko sliko s predsednikom metliskih
diabetikov

Drustvo diabetikov Kranj

Na soncno stran Gorjancev

Obiskali smo dezelo na pot nas je vodila mimo vi- pokusnje vin in belokranj-
soncni strani Gorjancey, norodnih griCev vse do 250 ske pogale smo spoznavali
Belo krajino. Ze takoj ob let stare Soseske zidanice v tudi kulturo pitja vina.
prihodu v Metliko nas je vasi DrasSici. Tu smo pili Belokranjska pokrajina je
pricakal in pozdravil pred-  vino 65 gospodarjev iz s svojo mehkobo ocarala
sednik Drustva diabetikov enega kozarca. Obisk Bele  vse! Ujeli smo jo ravno
Metlika Vekoslav PrevalSek.  krajine pa ne bi bil pravi, pravi €as, ko je bila Se vse
Sledil je krajsi sprehod Ce si ne bi Se dodatno pri-  zeleno. Resni¢no drzijo be-
skozi staro mestno jedro voscili tudi pokusSnje vin in  sede, napisane na mali zlo-

ob cerkvi svetega Miklavza  belokranjskih dobrot, zato ~ Zenki o Metliki: »Najbolje
vse do Belokranjskega mu-  smo se po kosilu ustavili Se je priti in videti. Besede, Se
zeja z ogledom filma Podo-  pri vinarski druzini Pecari¢, tako lepo izbrane, so pre-
be Bele krajine. Med voznjo ki je za svoje delo prejela skromne, da bi lahko z
smo obcudovali pokrajino,  Stevilna priznanja. Poleg njimi opisali, kaj vse boste
videli v dezelici belih brez,
bogatega folklornega izro-
Cila, nasmejanih prijaznih
in gostoljubnih ljudi. V
Belo krajino vstopajte
nezno, s posluhom in ob-
Cutkom, kot bi prisli na
prvi zmenek z dekletom.«

Zahvaljujemo se TIC Met-
lika in gospe Antoniji, nasi
vodnici, za ¢udovit prikaz
njihovih krajev. V nas so
pustili enkratne sledi in Cu-
dovite spomine.

Na izletu smo spoznavali in okusSali belokranjska vina ter se ucili tudi
vinske kulture Jolanda Polanec

SEPTEMBETR 2 009 e L 41




L IZ NASIH DRUSITEV |

Drustvo diabetikov Nova Gorica

Novi prostori diabetikov Nova Gorica

Drustvo diabetikov Nova Gorica je eno najstevilnejsih
drustev na Goriskem, saj $teje ve¢ kot 550 ¢lanov. Tudi
sladkorna bolezen je na tem obmodju zelo razsirjena, saj je
po ocenah strokovnjakov na celotnem Goriskem ve¢ kot
devet odstotkov aktivnega prebivalstva zbolelo za to
neozdravljivo boleznijo. Podobne razmere so tudi v sosednji
italijanski pokrajini Furlaniji - Julijski krajini. Naéin Zivljenja
in prehranjevanja, nezadostna telesna aktivnost, stresna
dejavnost in nara$canje brezposelnosti so najpomembnejsi
dejavniki tveganja za razvoj te bolezni.

Veseli smo, da smo s
skupnimi mocmi lahko na-
redili korak naprej. V Bolni-
Snici dr. Franca Derganca v
Sempetru pri Gorici smo se
zaradi bolniSnicnih razvoj-
nih nacrtov in nasih razsir-
jenih aktivnosti izselili ter
si s pomocjo obcine, neka-
terih sponzorjev in ¢lanov
poiskali nove prostore.

Zelimo ostati aktivni in
povezani, zato je tudi ude-
lezba nasih ¢lanov na delo-
vnih terapijah in drugih
sre€anjih zelo dobra. V
maju se je priblizno sto
¢lanov nasega drustva ude-
lezilo delovnih terapij v
Termah Rogaska Slatina in
v Termah Krka v Strunjanu.
UdeleZencem se je izboljsa-
la krvna slika, veliko so se
rekreirali ter se udelezevali
predavanj in pohodov.
Imeli so redne meritve
sladkorja v krvi in krvnega
pritiska. Tako smo lahko na
preventivnih meritvah slad-
korja v krvi odkrili tudi po-
visan sladkor pri nekaterih
druzinskih ¢lanih.

MEDNARODA PLAKETA
SOLIDARNOSTI

Na Sportnem srecanju
diabetikov v Kopru je bilo
55 nasih ¢lanov. Med njimi
so bili tudi ¢lani drustva
diabetikov iz Pososke po-
krajine v Italiji, ki so bili v
Kopru toplo sprejeti. Spor-
tna dvorana Bonifika je bila
skoraj premajhna za vse
udelezence. Cestitke Igorju
Struklju za dosezeno 1.
mesto v namiznem tenisu,
Darku Koronu za doseZeno
2. mesto v balinanju ter
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vsem drugim, ki so si tako
ali drugace prizadevali, da
bi bilo srecanje Sportno in
zabavno. Italijanski prijate-
ljii so nam podelili zahvalo
za prvi skupni Sportni dan.
Za sodelovanje smo prejeli

QOdslej nas najdete v prostorih Kmetijstva Vipava, d. d., na Cesti Goriske
fronte 11 v Sempetru pri Gorici (telefon 05 303 11 16). Tako smo laze
dostopni tudi v dopoldanskem casu, ob cetrtkih pa smo ohranili
popoldansko dezurstvo

mednarodno plaketo in
priznanje »premio regiona-
le solidarietax, ki ju pode-

ljujeta predsedstvo in koor-
dinacija Goriske province.
Dominik Soban

Drustvo diabetikov Litija

Pester program aktivnosti

Ucimo SE ...

Na predavanju Zdravje -
nasa odlocitev smo prisluh-
nili Mariji Merljak, univ.
dipl. inz. Ziv. teh., ki je
predstavila vlogo prehrane
pri ohranjanju zdravja. Joze
Lavrinec, bolniSnicni diete-
tik, nas je popeljal v svet
jagodicja in okusnih slado-

SEPTEMBETR

ledov. V jesenskih dneh se
bomo naucili obvladati
stres skupaj z Marjo Stro-

jin, univ. dipl. psih., in pre-

poznavali znake koznega
raka z dr. Mihcem Pogacni-
kom, dermatologom.
Tempo nasega zivljenja je
hiter, zato je stres del
nasega vsakdanjika. Ravno
stres pa je lahko vir Stevil-

Ogled rudnika soli v Berchtesgadnu
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v Litiji
nih bolezni, tudi poviSane-
ga sladkorja.

GIBAMO SE ...

Ob ponedeljkih in sredah
telovadimo pod vodstvom fi-
zioterapevtk, vsak drugi
torek v mesecu plavamo v
bazenu. Cetrtki so pri nas
rezervirani za pohode. V je-
senskem casu smo se od-
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Drustvo diabetikov Domzale

Pohod na Smledniski grad

Skupaj s pridruzenimi
¢lani obcin Menges, Trzin,
Lukovica in Moravée smo
konec avgusta organizirali
tradicionalni meddrustveni
pohod. Udelezili so se ga
tudi diabetiki iz kamniske-
ga, kranjskega, trziskega,
jeseniskega in Skofjeloske-
ga drustva.

Po obronkih Smledniske-
ga hriba smo zakoracili na
stiri kilometre dolgo goz-
dno pot, ki pelje mimo cer-
kve sv. Tilna. Med poho-
dom nas je zajela huda ne-
vihta, ki pa nas ni odvrnila
od nadaljnje poti na grad.
Predsednik Turisticnega

Pocitek pri cerkvi sv. Tilna

drustva Smlednik Lojze
TrSan nam je pojasnil, da je
bil grad zgrajen v enajstem
stoletju, leta 1511 ga je po-
rusil potres, zdaj pa ga
Zavod za varstvo kulturne
dediscine Slovenije in Kra-
jevna skupnost Smlednik
pridno obnavljata. Slisali
smo tudi veliko zanimivega
0 znamenitem krizevem
potu na Smledniski hrib.
Ob slovesu po dobrem
kosilu smo si bili povsem
edini, da le skupaj lahko
naredimo veliko, kajti »V
dobri volji in slogi je moc«.

Maks Groselj

pravili v Rakov Skocjan in
do CerknisSkega jezera ter
na Roglo, kjer smo ogled
Lovrenskih jezer popestrili s
kopanjem v Termah Zrece.

DRUZIMO SE ...

Udelezili smo se tradicio-
nalnega sreCanja zasavskih
drustev v Hrastniku in
Sportnega srecanja v Kopru.
V avgustu smo se s 86 ude-
lezenci odpravili na celod-
nevni izlet v Salzburg. Ok-
tobra se bodo zacele
ustvarjalne delavnice in
tako bomo koristno preziv-
ljali jesensko-zimske vecere.

NACRTUJEMO SE ...

Za zacetek novembra (od
3. do 8. novembra) pri-
pravljamo 5-dnevno okre-
vanje v hotelu Slovenija v
Rogaski Slatini. PoCastili
bomo tudi svetovni dan
sladkorne bolezni s tradi-
cionalnim pohodom in
merjenem v trgovskih cen-
trih. Tradicionalno novole-
tno srecanje bo letos 11.
decembra.

Na nasi spletni strani si
lahko v rubriki Obvestila
preberete vec o aktivnostih
in nacrtih drustva
http://diabetikilitija.get.si/
ter se nam pridruzite!

Nada Soncar

[zlet v Prekmurje in Goricko

Rosilo je in jutro je bilo
neprijetno megleno, ko
smo krenili proti severovz-
hodu drzave. Ze kaj kmalu
se je prikazalo sonce, ki
nas je nato spremljalo ves
dan.V Murski Soboti je av-
tobus, poln izletnikov, pri-
Cakala vodnica Simona
Cizar ter nam pojasnila, da
je bila po drugi svetovni
vojni blizu Trga zmage raz-
glasena prva republika, pa
Ceprav le za Sest dni. Ogle-
dali smo si tudi Otok lju-
bezni v 1zakovcih, kjer je
stalna razstava Bujrastvo
na reki Muri. Ogled plava-
jo€ega mlina in voznjo z
brodom je zacinila bujra-
Ska malica ali »pajami kruj«

iz popecenega kruha,
Cesna, zaseke in ljubezen-
skega napoja.

Pot nas je zatem peljala
po krajinskem parku Gori-
¢ko do Gradu. Ta spada
med najvecja fevdalna po-
slopja v Sloveniji in ima
365 sob, toliko kot je dni v
letu. Nedale¢ stran je vasi-
ca Pecarovci, kjer je znani
kmecki turizem Zelko.
Ukvarjajo se z lon¢arstvom
in vinogradniStvom. Kosilo
nam je polepsal zvok har-
monike Janeza Juhanta. Ob
zares odli¢ni vodnici Simo-
ni smo se z lepimi vtisi vr-
nili v Domzale.

Maks Grosel
Foto: Martin Kokalj

Ogled evangelicanske cerkve v Murski Soboti

SEPTEMBETR
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Drustvo diabetikov
Murska Sobota

Preporod
v drustvu
Murska
Sobota

Z mlajSim vodstvom v
drustvu smo poleg izo-
brazevalnih dejavnosti
aktivnejsi tudi na Sport-
nem podrocju. Tri leta po
ustanovitvi  balinarske
sekcije smo podvojili
¢lanstvo v selekciji, tako
da imamo tako Zensko
kot tudi mosko ekipo.
Vsak teden ob petkih
med 8. in 10. uro pod
vodstvom izvrstnega tre-
nerja Slavka, ki je tudi
¢lan drustva, balinamo in
se zabavamo. Na tekmo-
vanjih dosegamo dobre
rezultate, vendar nas
najbolj motivira priloz-
nost, da se razgibamo in

posalimo! Letos smo
ustanovili tudi Sahovsko
sekcijo, ¢lani Sahirajo

vsak ponedeljek med 8.
in 10. uro. Pridruzite se
nam!

Marija Barber
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Izteklo se je Zivljenje naSega nekdanjega
predsednika

Mihaela Logarja

Miha Logar je bil dolgoletni predsednik Drustva
diabetikov Kranj, saj ga je vodil kar zavidljivih 15 let,
in sicer od 11. januarja 1984 do 28. maja 1999. Pred
tem je bil dve leti ¢lan upravnega odbora drustva. V
Casu, ko je bil predsednik, je bil deset let tudi ¢lan
predsedstva ZDD Slovenije. UdeleZeval se je srecanj,
posvetov, skupscin in kongresov v Celovcu, Novem
Sadu, Titogradu, Zagrebu, Beogradu, Sarajevu in
Neumu. S predsedniki drustev diabetikov v Sloveniji
je izmenjaval mnenja in izkusnje ter vsestransko po-
magal pri ustanovitvi drustev diabetikov Skofje Loke
in Trzica. S svojo zagnanostjo je motiviral sladkorne
bolnike za sodelovanje pri zdravljenju in preventiv-
nem samozdravljenju. Razsiril je dejavnost po tere-
nu, organiziral je predavanja in ustanavljal poverje-
niSke odbore in postavljal poverjenike. Med njego-
vim mandatom so zaceli meriti krvni sladkor tudi na
terenu, precej denarja pa je bilo namenjenega za
zdravstveno opremo diabeti¢ne ambulante in za
delo na podrocju preventive. Skupaj z zdravstvenimi
strokovnjaki je veliko naredil za boljSe in lepSe Ziv-
lienje sladkornih bolnikov.

Za sodelovanje v republiski zvezi je prejel zlato
plaketo, za sodelovanje na ravni nekdanje SFRJ pa
srebrno plaketo. Ob 25-letnici delovanja Drustva dia-
betikov Kranj mu je bila podeljena zlata plaketa ZDD
Slovenije.

Drustvo diabetikov Kranj se mu za vlozeno delo
pri razvoju drustva zahvaljuje, saj je s svojim ugle-
dom in zgledom zdruzil Stevilne ¢lane iz kar Sestih
obcin. V Cast nam je, da na trdnih temeljih, ki jih je
postavil, drustvo tudi danes nadaljuje uspesno delo.

Jolanda Polanec,
predsednica DD Kranj

Petega septembra nas je pretresla novica,
da nas je dan prej zapustil dolgoletni ¢lan
izvrSnega odbora in od lani ¢astni ¢lan

10 Drustva diabetikov Ljubljana, na$ prijatelj

Albert Franc Gregoric

Spoznali smo ga na prvem dobrodelnem koncertu,
ki smo ga pred leti organizirali e za nakup prvega
oCesnega laserja. Beseda je dala besedo, pogovor je
nanesel na sladkorne bolnike in ni minilo veliko
Casa, ko se je v¢lanil in povedal, da bi rad aktivno
pomagal pri delu. Od takrat nas je spremljal na okre-
vanjih, na izletih, prisostvoval pri vsakem vecjem do-
godku. Ne samo to, velikokrat oz. skoraj vsakic, ko
smo prisli na prijetno tocko, nas je razveselil s svo-
jim glasom. Njegovo podobo so vedno spremljali
tudi zvoki Ave Marie in drugih pesmi iz njegove roj-
stne domovine. Ko si je pripel trak, oblekel ponco ali
pa dal na glavo sombrero, smo vedeli, da bo nasle-
dnjih nekaj ur zelo prijetnih.

Ne bomo pozabili, kako je zapel iz vsega srca ob
45-letnici zveze in svetovnem dnevu diabetikov. Pel
je iz vsega srca in za sladkorne bolnike celega sveta,
ne le za udelezence prireditve.

Njegove zdravstvene tezave so se zacele in nada-
lijevale tudi zaradi »cukra, kot je sam veckrat pou-
daril. Najprej oci, potem srce in nazadnje Se noge.
Spremljali smo njegov boj in ga bodrili. Ko mu je
lani umrla Zena, se je zanj svet sesul. Se vedno pa je
zbral voljo in se boril z neizprosno boleznijo, zaradi
otrok in predvsem zaradi vnukov. Pa telo ni dalo.

V zadnjih dneh mi ¢edalje veckrat pride na misel
in si predstavljam prizor: tudi oziroma Ceprav je imel
hude zdravstvene teZave in tegobe, bi Se vedno od-
stopil sedez starejsi ali bolni gospe, jo pobozal po
roki in vprasal, kako se pocuti, ter ji rekel, da bo Cez
¢as zanesljivo veliko bolje.

Veliko udeleZencev nasih okrevanj si bo zapomni-
lo njegov jutranji »POZDRAV SONCU« in ¢e ga bomo
upostevali, nam bo bolje.

Alberto, hvala ti za vse, za vsak trenutek, ki smo
ga lahko preziveli v tvoji blizini.

Judita Erjavec
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Ne vemo, kdaj se je zgodila prometna nesreca.
Svojci so ga pogresali od zacetka maja. Nakljucni
sprehajalec ga je 10. avgusta 2009 nasel mrtvega
skupaj s partnerko in sopotnico v razbitinah osebnega
avtomobila pod viaduktom Goli vrh na avtocesti proti
Sezani.

Primarij KoSuta se je rodil 17. oktobra 1920 pri Sv.
Krizu pri Trstu. Gimnazijo je obiskoval v vec
jugoslovanskih krajih in jo koncal v Mariboru.
Medicino je Studiral na Medicinski fakulteti v Ljubljani,
kjer je tudi zacel specializacijo iz interne medicine.

Po smrti prof. L. Mecuna leta 1954 je prevzel vodenje
diabetoloSkega oddelka in ambulante na Interni kliniki,
Ceprav Se ni opravil specialisticnega izpita.

Opravil ga je naslednje leto. Med delom na
diabetoloSkem oddelku si je pridobil zaupanje

prof. Mercuna, tako da ni bilo vprasanje, kdo ga bo
nasledil. Na diabetoloSkem oddelku je imel dva odli¢na
sodelavca: Mihaelo Krzi¢, dr. med., in Tomaza
PusSenjaka, dr. med. V diabetoloski ambulanti sta
pomagala prim. Mira Rosina, dr. med.,

in Teodor Pichler, dr. med.

Bil je med pobudniki sodelovanja s hrvasko
diabetologijo, ki jo je tadaj vodil prof. dr. Zdenko
Skrabalo, dr. med. O skupnih akcijah so se dogovarjali
na delovnih sestankih na Otoccu. Posledica tega je bila
organizacija X. jubilejnega sestanka internistov Hrvaske
in Slovenije v Ljubljani. Glavna tema sestanka so bili
socialno-medicinski problemi pri sladkorni bolezni.

Ta tema ga je potem spremljala ves ¢as sluzbovanja.
Kot poslancu socialno-zdravstvenega zbora skupscine
SR Slovenije mu je v letih 1969 in 1970 uspelo
zagotoviti tudi sladkornim bolnikom enake pravice za
zdravljenje in ugotavljanje sladkorne bolezni,

kot so jih imeli bolniki drugih socialnih bolezni
(nalezljive bolezni, rak itd.), to je brezpla¢no
zdravljenje, kot je navada v modernih drzavah.

Uvidel je potrebo po sodelovanju z Drustvom
diabetikov Slovenije, ki je leta 1964 zamrlo. Zato je
spodbujal njegovo ozivitev. Z njegovim prizadevanjem
in s sodelovanjem Franca Kozelja je leta 1970

V ponedeljek, 17. avgusta,
smo se na ljubljanskih Zalah poslovili
od naSega ucitelja in mentorja, diabetologa

primarija Srecka Kosute, dr. med.

delovanje drustva ozivelo, kar traja Se danes.

V tem republiskem drustvu in v lokalnih drustvih je
prim. KoSuta s svojimi sodelavci predaval o strokovnih
temah. Uvidel je tudi potrebo po pisani besedi.

Od leta 1967 do 1978 sta skupaj z JoZico Pirc Stirikrat
izdala knjigo Sladkorna bolezen in dieta za sladkorno
bolne, skupaj 21.000 izvodov. Te knjige so bile dolga
leta u¢benik za prehrano sladkornih bolnikov.

Ob dnevu zdravja, 7. aprila 1971, je uredil broSuro
Normalno Zivljenje tudi diabetiku.

Njegovo strokovno delo je zelo obsezno.
Leta 1962 je ustanovil Odbor za diabetes, ki je imel
vecC nalog: poenotenje diete za sladkorne bolnike
v Sloveniji, poenotenje ugotavljanja in zdravljenja
sladkorne bolezni, uvajanje enotne kartoteke, izvajanje
epidemiologije, organizacija tec¢ajev o prehrani.
Odbor za diabetes z razli¢nimi imeni deluje Se danes.
Po vzoru slovenskega Odbora za diabetes so
organizirali take odbore tudi v nekaterih drugih
jugoslovanskih republikah. Zavzemal se je za uvedbo
enotne diete v Sloveniji. Amerisko dieto ADA je
prilagodil nasim razmeram. Oganiziral in tudi pisal
je o epidemiologiji sladkorne bolezni v Sloveniji.
Organiziral in uvedel je tudi peroralno zdravljenje
sladkorne bolezni v Sloveniji. O tem nacinu je napisal
vec Clankov, nekateri so bili prvi in edini v Jugoslaviji.

Leta 1975 se je upokojil, vendar strokovnega
delovanja ni opustil. Do svojega 80. leta je delal
v diabetoloSkem dispanzerju (do leta 2000). Zadnja
izdaja njegove knjige Sladkorna bolezen in dieta za
sladkorno bolne je izSla leta 1978. Leta 1979 je
aktivno sodeloval v novem Odboru za diabetes.
Pisal je posamezna poglavja v knjigah za sladkorne
bolnike, ki smo jih izdajali kot nadaljevanje njegovih
knjig. Redno se je udelezeval strokovnih sestankov
Zdruzenja endokrinologov in drugih strokovnih
sestankov.

Izvrstnega zdravnika, dragega kolega, ucitelja in
mentorja ne bomo pozabili.

prim. Miha Koselj, dr. med. spec

SEPTEMBETR

2 0009 45



DRUSTVENE AKTIVNOSTI

Datum

Vsebina

Cas in zbirno mesto

Kontaktna oseba + tel. st.

Drustvo diabetikov Domzale

vsak torek

Uradne ure

od 10.00 do 13.00

drustvena pisarna, 01 721 42 79

vsako sredo

Uradne ure

od 9.00 do 12.00

drustvena pisarna, 01 721 42 79

od 12. do 19. oktobra

Okrevanje v Rogaski Slatini

ob 10.00, avtobusna postaja Domzale

Nuda Vodlan, 040 373 239

24. oktober

Pohod po okolici Ihana

Stefan Korosec, 041 679 787

14. november

14. november

Pohod na Rasico ob svetovnem dnevu diabetesa

Hoja po Rakah ob svetovnem dnevu diabetesa

ob 10.00, grad Jablje

Drustvo diabetikov Idrija

ob 10.00, avtobusna postaja Idrija

Stefan Korogec, 041 679 787

Rudolf Franko, 041 959 782

vsak 1. petek v mesecu

Merjenje krvnega sladkorja

ob 8.00, Center zdravja in lepote

Rudolf Franko, 041 959 782

oktober

Predavanje o zdravi prehrani

¢lani obvesceni naknadno

Rudolf Franko, 041 959 782

Drustvo diabetikov llirska Bistrica

oktober Izlet v sredogorje ¢lani obvesceni naknadno Zdenka Bogataj, 031 307 089
november Merjenje krvnega sladkorja Idrija/Cerkno ¢lani obvesceni naknadno Rudolf Franko, 041 959 782
november Izlet s kopanjem ali pohodom ¢lani obvesgeni naknadno Zdenka Bogataj, 031 307 089
december Zimski pohod na Javornik ¢lani obvesceni naknadno Rudolf Franko, 041 959 782
december Delavnica kuhanja ¢lani obvesceni naknadno Rudolf Franko, 041 959 782
vsak mesec Nordijska hoja ¢lani obvesceni naknadno Rudolf Franko, 041 959 782

vsak ponedeljek Telovadba ob 19.00, drustveni prostori Vencka Bergo¢, 031 475 404
vsak torek Vaje za sprostitev ob 19.00, drustveni prostori Vencka Bergo€, 031 475 404
vsako sredo Balinanje ob 18.00, dvorana Zabice Joze Maljevac, 051 610 951

vsako sredo

Uradne ure z merjenjem krvnega sladkorja in tlaka

od 11.00 do 12.00, drutveni prostori

Ivan Bergo¢, 041 726 036

vsak semeniji dan

Uradne ure z merjenjem krvnega sladkorja in tlaka

od 10.00 do 12.00, druStveni prostori

Ivan Bergo¢, 041 726 036

13. oktober

Izlet v Posocje z ogledom muzeja Soske fronte - prijave obvezne

ob 8.00, avtobusna postaja llirska Bistrica

Ivan Bergo¢, 041 726 036

8. oktober. in 12. november

Predavanja - prijave zazelene

ob 18.00, v DSO llirska Bistrica

Ivan Bergo¢, 041 726 036

od 18. do 25. oktobra

Preventivno okrevanje z usposabljanjem v Termah Olimia

ob 9.00, avtobusna postaja llirska Bistrica

Ivan Bergog, 041 726 036

14. november

Martinovanje skupaj s ¢lani DD Sezana, Brje - prijave obvezne

ob 16.00, avtobusna postaja llirska Bistrica

Ivan Bergo¢, 041 726 036

27.10.,10. 11in 24. 11.

Pohod za zdravje

ob 16.00, drustveni prostori

Jozef Kalcic, 05 714 58 10

25. november

Plesne vaje, zacetek, prijave obvezne

ob 18.00, drustveni prostori

Ivan Bergo¢, 041 726 036

12. december

Pred novoletno sre¢anje ob 15-etnici drustva

ob 18.00, TIB Transport

Ivan Bergo¢, 041 726 036

16. december

Dan odprtih vrat ob 15-etnici drustva

ob 10.00, drustveni prostori

Ivan Bergog, 041 726 036

17. december

Izlet in plavanje v Hotelu Delfin Izola - prijave obvezne

ob 8.00, avtobusna postaja llirska Bistrica

Edvard Cotar, 031 234 444

23. december

Obisk €lanov na domu in v DSO llirska Bistrica

po dogovoru

Drustvo diabetikov Jesenice

Ivan Bergo¢, 041 726 036

vsak torek Telovadba pod strokovnim vodstvom ob 17.30, Studio Vital, Titova 86 druStvena pisarna, 040 565 828
vsako sredo Merjenja krvnega sladkorja in holesterola od 17.00 do 19.00, drustveni prostori KS Sava drustvena pisarna, 040 565 828
7. november Martinovanje s kopanjem ob 7:00, Jesenice prijave na drustvu - Majda

14. november

Pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni

ob 13.00, prostori drustva

drustvena pisarna, 040 565 828

18. december

vsak torek

Prednovoletno sre€anje s predavanjem

Drustvo diabetikov Kamnik

Uradne ure

ob 16.00, Dom Fr. Berglja

od 9.00 do 11.00, drustvena pisarna, Kolodvorska 5

drustvena pisarna, 040 565 828

Marjeta GaSperlin, 041 945 186

vsak 1. torek v mesecu

Merjenje krvnega sladkorja, trigliceridov, holesterola ...

od 8.00 do 10.00, drustvena pisarna, Kolodvorska 5

Savica Juntez, 041 285 341

5. in 19. oktober

Sprehod v okolico Kamnika

ob 9.00, pri Marjanci

Marjeta Gasperlin, 01 831 74 27

od 11 do 18. oktobra

Okrevanje v Smarjeskih Toplicah

¢lani obvesceni naknadno

Marjeta Gasperlin, 01 831 74 27

21. oktober Predavanje o sladkorni bolezni ob 17.00, ZD Kamnik Boris Hribar, 01 831 54 67
2.in 16. november Sprehod v okolico Kamnika ob 9.00, pri Marjanci Marjeta Gasperlin, 01 831 74 27
5. november Delavnice - Skrening - presejalni test - diabeti¢na noga ob 9.00,drustvena pisarna Taconka, 041 212 563

14. november

Svetovni dan diabetesa - pohod

ob 9.00, pri Marjanci

Savica Juntez, 041 285 341

7.in 21. december

Sprehod v okolico Kamnika

ob 9.00, pri Marjanci

Marjeta Gasperlin, 01 831 74 27,
Majda Sivec, 031 803 196

18. december

vsak ponedeljek

Prednovoletno srecanje

Drustvo diabetikov Kocevje

Telovadba in nordijska hoja za diabetike

ob 16.00, pri Marjanci, drustvena pisarna

ob 17.30, dvorana Nama centra

Marjeta Gasperlin, 01 831 74 27

Ksenija VidoSevic, 031 299 555,
Stefka Ule, 051 410 577

vsak ponedeljek

Delavnica zdrave prehrane in hujSanja

ob 17.00, pisarna drustva

Jelka Poje, 01 893 90 14

vsak torek

Voden pohod v okolici KoGevja

ob 16.00, pri mostu na Marofu

Milena Kaligari¢, 041 280 676

vsako sredo

Vsi na kolo za zdravo telo

ob 16.00, pri restavraciji Marof

Bojan Figar, 01 895 40 61, 041 929 836

vsako sredo

Uradne ure

od 8.00 do 10.00, pisarna drustva diabetikov

dezurni Clani, 01 893 90 13

vsak Getrtek

Uradne ure

od 10.00 do 12.00, pisarna drustva diabetikov

Branka Kovaci¢, 01 893 90 13

vsak Cetrtek (od 8. 10.)

Joga v vsakdanjem Zivljenju

ob 17.30, dvorana Nama centra

Ksenija Vidosevi¢, 031 299 555

zadnji Cetrtek v mesecu

Kopanje v Dolenjskih Toplicah

ob 9.00, avtobusna postaja Kocevje

Ksenija Vido3evi¢, 031 299 555,
Branka Kovacic, 041 518 256

vsak 1. ponedeljek v mesecu

Obisk €lanov

po dogovoru in programu

¢lani izvrnega odbora

vsako 1. sredo v mesecu

Merjenje sladkorja, holesterola, trigliceridov in krvnega tlaka

od 8.00 do 10.00, pisarna drustva diabetikov

Bojan Figar, 01 893 90 13

vsako 1. sredo v mesecu

Informacije in svetovanje

od 12.00 do 14.00, pisarna drustva diabetikov

Ksenija VidoSevic, 01 893 90 13

vsak 1. Cetrtek v mesecu

Merjenje sladkorja, holesterola, trigliceridov in krvnega tlaka

od 10.00 do 12.00, pisarna drustva diabetikov

Branka Kovaci¢, 01 893 90 13

oktober Delavnice: prva pomo¢ diabetiku razpored po prijavah Ksenija VidoSevi¢, 031 299 555
oktober Pohod in piknik - po prijavah ob 8.00, avtobusna postaja Kocevje Ksenija VidoSevi, 031 299 555
13. oktober Predavanje ob 17.00, dvorana centra Nama Ksenija Vido3evic, 031 299 555
od 18. do 25. oktobra Preventivno okrevanje v toplicah po prijavah Ksenija Vido3evic, 031 299 555
november Delavnice: refleksna masaza stopal po prijavah Ksenija Vidosevi¢, 031 299 555
november Delavnica: Sola kuhanja za diabetike po prijavah, v restavraciji Marof Ksenija Vidosevi¢, 031 299 555
14. november Pohod z interaktivnimi tockami ob 10.00, avtobusna postaja Kocevje Ksenija VidoSevi¢, 031 299 555
december Pojdimo v gledalis¢e po prijavah Ksenija Vido3evic, 031 299 555
8. december Predavanje ob 17.00, dvorana centra Nama Ksenija Vidosevi¢, 031 299 555

12. december

Prednovoletno druzenje z igrami in plesom

Drustvo diabetikov Kranj

ob 18.00, restavracija Marof

Ksenija Vidosevic, 031 299 555

vsak ponedeljek Uradne ure od 15.00 do 17.00, drustvena pisarna v Diab. centru drustvena pisarna, 04 202 83 10
vsak torek SOS telefon od 16. do 17.30 ure 031 485 470
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vsako sredo

Meritve krvnega sladkorja, holesterola, trigliceridov

od 8.30 do 9.30, Diabeticni center

drustvena pisarna, 04 202 83 10

vsako sredo

Uradne ure

od 9.00 do 11.00, drustvena pisarna v Diab. centru

drustvena pisarna, 04 202 83 10

8. oktober Kolesarjenje ob 16.00, Brunarica Stern na Kokrici drustvena pisarna, 04 202 83 10 ali 031 485 491
10. oktober Pohod: Smartno-Pozenik-Sentjurska gora ob 9.00,3martno pri Cerkljah drustvena pisarna, 04 202 83 10 ali 031 485 491
7. november Martinovanje ob 7.00, AP Kranj, postajalis¢e st. 1 drustvena pisarna, 04 202 83 10 ali 031 485 492

14. november

Pohod ob svetovnem dnevu diabetesa

ob 15.30, Diabeti¢ni center v Kranju

drustvena pisarna, 04 202 83 10 ali 031 485 493

11. december

Prednovoletno sre¢anje ¢lanov DD Kranj

Drustvo diabetikov Lenart

vsako sredo

Uradne ure v pisarni drustva

ob 17.00, Kulturni dom Korotan, Jezersko

0d 9.00 do 11.00

drustvena pisarna, 04 202 83 10 ali 031 485 494

Jozica Vracko, 031 661 283

vsak 1. ponedeljek v mesecu

Pohod po Slovenskih goricah

ob 9.00, zdravstveni dom

Stanko Cart, 041 438 573

vsak 3. ponedeliek v mesecu

Kopanje v Biotermah Mala Nedelja

ob 9.00, zdravstveni dom

Stanko Cart, 041 438 573

vsako 1. sredo v mesecu

Merjenje krvnega sladkorja

od 9.00 do 11.00, drustvena pisarna

Jozica Vracko, 031 661 283

7. november

Strokovno predavanje

Ob¢ina Lenart

Jozica Vracko, 031 661 284

13. november

Merjenje krvnega sladkorja

od 9.00 do 12.00, trgovina Mercator

Jozica Vracko, 031 661 285

14. november

Proslava v Hrastniku

Drustvo diabetikov Litija

vsak ponedeljek in sredo

Uradne ure

naknadno

od 8.00 do 11.00, drustvena pisarna

Jozica Vracko, 031 661 286

drustvena pisarna, 01 898 15 84, 031 777 153

vsak 2. torek v mesecu

Kopanje v Zdravili§¢u Lasko

ob 15.00, odhod avtobusa izpred drustvene pisarne

drustvena pisarna, 01 898 15 84, 031 777 153

vsako 1. sredo v mesecu

Merjenje sladkorja, krvnega tlaka in holesterola

od 8.00 do 10.00, v drustveni pisarni

drustvena pisarna, 01 898 15 84, 031 777 153

vsako 1. sredo v mesecu

Uradne ure

od 14.00 do 17.00, v drustveni pisarni

drustvena pisarna, 01 898 15 84, 031 777 153

vsak Cetrtek

Organizirana hoja po programu

ob 8.00, izpred drustvene pisarne

drustvena pisarna, 01 898 15 84, 031 777 153

vsaka dva meseca obvestila

Predavanja in ostale dejavnosti so objavljene v drustvenem obvestilu

Drustvo diabetikov Ljubljana

vsak ponedeljek

Uradne ure, Informacije, merjenje krvnega sladkorja in tlaka ...

od 14.00 do 18.00, Ulica stare pravde 2, Ljubljana

drustvena pisarna, 01 898 15 84, 031 777 153,
http://diabetikilitija.get.si

Igor Novak, 01 282 21 33

vsak torek, Cetrtek

Uradne ure, Informacije, merjenje krvnega sladkorja in tlaka ...

od 9.00 do 11.00, Ulica stare pravde 2, Ljubljana

Igor Novak, 01 282 21 33

vsako sredo

Voden sprehod z meritvijo krvnega sladkorja pred in po izvedbi

od 10.00, Ulica stare pravde 2, Ljubljana

Igor Novak, 01 282 21 33

vsak 1. ponedeliek v mesecu

Uradne ure

od 14.00 do 18.00, Ulica stare pravde 2, Ljubljana

Igor Novak, 01 282 21 33

vsak 1. ponedeljek v mesecu

Merjenje HbA1c, merjenje mikroalbuminov

od 15.00 do 18.00, Ulica stare pravde 2, Ljubljana

Igor Novak, 01 282 21 33

vsak Cetrtek

Aerobna telovadba

ob 17.00, Sportno drustvo Tabor

Hermina Steh, 041 338 372

vsak prvi Cetrtek

Skupina Sladki pogovori

ob 15.00, prijave na drustvu

Igor Novak, 01 282 21 33

vsako 1. soboto v mesecu

Daljsi sprehod v okolici Ljubljane (ob lepem vremenu)

po dogovoru

Hermina Steh, 041 338 372

vsako 1.in 3. sredo v mesecu

Vodna telovadba

ob 19.00, Institut za rehabilitacijo (Soca)

Hermina Steh, 041 338 372

od 9. do 11. oktobra

Sportno edukativno sre¢anje v Novemgradu

prijave na drustvu

Igor Novak, 01 282 21 33

od 15. do 22. novembra

Okrevanje-oddih v Laskem

prijave na drustvu

Igor Novak, 01 282 21 33

skozi celo leto

Ucne delavnice ( po predhodni prijavi)

Igor Novak, 01 282 21 33

skozi celo leto

Tematske ucne delavnice (po predhodni prijavi)

Igor Novak, 01 282 21 33

skozi celo leto

Sola hujganja (po predhodni prijavi)

Drustvo diabetikov Ljutomer

Igor Novak, 01 282 21 33

vsako 3. sredo v mesecu

Pohod

Drustvo diabetikov Maribor

popoldne, pred pisarno drustva diabetikov

Anica Halabarec, 02 582 19 59

vsak dan Plavanje v Fontani od ponedeljka do petka, 4 ure Lidija Salamon, 02 228 23 10
vsak ponedeljek, torek, Cetrtek  Uradne ure od 9.00 do 12.00 drustvena pisarna, 02 228 23 10
vsako sredo Uradne ure od 13.00 do 16.00 drustvena pisarna, 02 2282310
vsak petek Balinanje od 15.00 do 17.00, BSD Branik Milena Hat, 02 252 23 72

vsak petek Kegljanje od 17.00 do 19.00, KD Lokomotiva Milena Hat, 02 252 23 72

vsak 1. ponedeljek v mesecu

Meritve sladkorja v krvi in krvnega tlaka

0d 9.00 do 11.00, Qlandija

Bernarda Janzekovi¢

11. oktober

Okrevanje v Rogaski

naknadno, trgovina Gorenje

drustvena pisarna, 02 228 23 10

13. november

Predavanje

ob 17.00, arena Pohorje Maribor

Lidija Salamon, 02 228 23 10

5. december

Novoletno sre¢anje z bogatim srecelovom

Drustvo diabetikov Meziske doline

arena Pohorje Maribor

drustvena pisarna, 02 228 23 10

vsak torek Pohodi v okolico MeZice ob 16.00, avtobusna postaja Srecko Podhradki, 041 247 396
vsak torek Pohodi v okolico Kotelj ob 15.00, po dogovoru skupaj z drudtvom osteoporoze Marjeta Macur, 041 847 401
vsak torek Rekreacija v telovadnici - odbojka ob 17.30, telovadnica 03 Koroski jeklarji Bojan Proje, 040 712 559

vsako sredo

Pohodi v okolico Crne

ob 16.00, avtobusna postaja

Branko Lepicnik, 041283 029

vsako sredo

Pohodi v okolico Le§

ob 15.00, pri Lukanu na LeSah

Jaro§ Kodrun, 041 420 131

10. oktober

Izlet v Skofjo Loko

Drustvo diabetikov Murska Sobota

vsak ponedeljek

Nordijska hoja

naknadno

ob 18.00, na grajskem dvoriséu - grad MS

Bojan Proje, 040 712 559

Darko Miholi¢, 041 364 953

vsak ponedeljek

Sahiranje

ob 8.00 do 10.00, pri domu upokojencev

Joze Sadl, 041 806 826

vsak torek

Uradne ure v prostorih DD MS, Tomsiceva 15 (dijaski dom)

od 11.00 do 13.00 ure

Simon Kranjc, 031 813 795

vsak petek

Balinanje

ob 8.00 do 10.00, pri domu upokojencev

Stefan Zeks, 031 493 004

14. november

Udelezba ob Svetovnem dnevu sladkorne bolezni

¢lani obvesgeni naknadno

Simon Kranjc, 031 813 795

14. november

Udelezba ob Svetovnem dnevu sladkorne bolezni

Helena Copot, 041 343 630

december

Zakljugek leta in obdaritev nepokretnih ¢lanov drustva

Drustvo diabetikov Novo mesto

naknadno

JoZica Gibcar, 041 953 874

vsak dan Plavanje v Termah Dolenjske Toplice celodnevne vstopnice Albina Kovacic, 031 423 606
vsak dan Plavanje v Termah Smarjeske Toplice celodnevne vstopnice ali od 12.00-14.00 ali od 19.00-21.00 Albina Kovacic, 031 423 606
vsako drugo sredo Pohod ob 13.30, Osnovna Sola Grm Danijela Vidmar, 07 332 87 43
14. oktober Kostanjeva pot ob 13.30, Osnovna Sola Grm Danijela Vidmar, 07 332 87 43
28. oktober Pohod: Ajdovec-Frata-Ajdovec ob 13.30 Danijela Vidmar, 07 332 87 43

11. november

Pohod ob dnevu diabetikov

ob 13.30, Osnovna Sola Grm

Danijela Vidmar, 07 332 87 43

17. november

Dan diabetikov

ob 17.00, Terme Krka, hotel Krka

25. november

Pohod: Novo mesto-Sveti Rok-Novo mesto

ob 13.30, Osnovna Sola Grm

Danijela Vidmar, 07 332 87 43

10. december

Pohod: Leskovec-Tolsti vrh-Leskovec

Drustvo diabetikov Postojna

ob 13.30, Osnovna Sola Grm

Danijela Vidmar, 07 332 87 43

vsak ponedeljek

Merjenje krvnega sladkorja in tlaka

od 9.00 do 11.00, v pisarni drustva

Milica Savkovi¢, 041 721 170

oktober

Predavanje o dejavnikih tveganja

po dogovoru

Milica Savkovi¢, 041 721 170
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Datum Vsebina Cas in zbirno mesto Kontaktna oseba + tel. st.

oktober Enodnevni izlet po dogovoru Milica Savkovic, 041 721 170
december Kuharska delavnica za diabetike po dogovoru Milica Savkovi¢, 041 721 170
december Prednovoletno srecanje diabetikov po dogovoru Milica Savkovi¢, 041 721 170
vsako 1. sredo v mesecu Narogilo vstopnic za Terme Ptuj od 8.00 do 10.00, drustvena pisarna Zalika Vugak, 051 272 804, 02 782 96 41
vsako 2. sredo v mesecu Razdelitev vstopnic, merjenje krvnega sladkorja in tlaka od 8.00 do 10.00, drustvena pisarna Zalika Vucak, 051 272 804, 02 782 96 41
8. oktober Izlet v Lasko (s kopanjem) ob 7.00, Zelezniska postaja Zalika Vucak, 051 272 804; 782 96 41
18. oktober Izlet v Lasko (s kopanjem) ob 7.00, zelezniska postaja Zalika Vucak, 051 272 804 in Marija Velikonja
7. november Zdravstveni predavanji ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni ob 9.00, Gastro Ptuj Zalika Vucak, 051 272 804 in Marija Velikonja
13. november Polurni pohod ob mednarodnem dnevu sladkorne bolezni ob 9.00, bolni$nica Ptuj Zalika Vucak, 051 272 804 in Marija Velikonja
14. november Polurni pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni Bolni$nica Ptuj Zalika Vucak, 051 272 804; 782 96 41
16. december Druzabno srecanje ob zakljucku leta ob 16.00, Gastro Ptuj Zalika Vugak, 051 272 804 in Marija Velikonja
vsako sredo Pohodi okoli Slovenj Gradca ob 15.30, pri Novi opremi 0Olga Repotocnik, 041 945 664
vsak petek Kolesarjenje pri stari Nami Minka Repnik, 041 435 113
vsak petek Kegljanje od 15.00 do 16.00, K.K. Sloven;j Gradec Stanislav Oblak, 040 603 853
od 18. do 25. oktobra Moravske toplice, hotel Vivat ob 8.00, v $portni hali 02 884 10 64, 041 945 664
od 22. do 29. novembra Strunjan - mesec kakijev ob 6.00, v $portni hali 02 884 10 64, 041 945 664
vsak cetrtek Pohod v okolico Skofje Loke ob 9.00, avtobusna postaja Podlubnik Marija Mancevski, 031 472 125
oktober Merjenje holesterola in sladkorja (datum bo objavljen) Sovodenj v Poljanski dolini Silva Zontar, 031 390 284
oktober Merjenje holesterola in sladkorja (datum bo objavljen) Drazgo$e v Sel3ki dolini Silva Zontar, 031 390 284
10. oktober Srecanje z DD MeZiska dolina ob 10.00, v Skofii Loki Marija Mancevski, 031 472 125
23. oktober Izlet starejsih diabetikov ob 10.00, avtobusna postaja Skofja Loka Marija Man¢evski, 031 472 125
24. oktober Strokovno izobrazevanje vseh diabetikov ob 9.00, v Solskem centru - Poden Marija Mancevski, 031 472 125
november Predavanje o prehrani v Zeleznikih datum bo objavljen v medijih Silva Zontar, 031 390 284
7. november Izlet na Dolenjsko ob 8.00, avtobusna postaja Skofja Loka Marija Mancevski, 031 472 125
14. november Pohod ob dnevu diabetesa za Skofjo Loko - Zelezniki ob 10.00, avtobusna postaja Skofja Loka Marija Mancevski, 031 472 125
14. november Pohod ob dnevu diabetesa v Zireh za Poljansko dolino ob 10.00, avtobusna postaja Ziri Silva Zontar, 031 390 284
19. december Novoletno sre¢anje diabetikov ob 18.00, dijaski dom - Poden Marija Mangevski, 031 472 125
24. oktober Ljubljanski maraton Lljubljana Rafael Ziherl, 031 533 337
7. november Izlet na Kras Rafael Ziherl, 031 533 337
14. november Pohod od Litije do Cateza Catez Rafael Ziherl, 031 533 337
vsak Cetrtek Telovadba ob 17.00, v dvorani fizioterapije Severina Kamensek, 05 388 18 85
oktober Novosti pri zdravljenju diabetesa ob 17.00, v sejni sobi ZD Tolmin Silvo Rutar, 041 412 037
november Merjenje krvnega sladkorja v Tolminu, Kobaridu in Bovcu Silvo Rutar, 041 412 037
14. november Prireditev ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni v Hrastniku Hrastnik Silvo Rutar, 041 412 037
december UroloSke teZave pri zrelih moskih in njihovo zdravljenje ob 17.00, v sejni sobi ZD Tolmin Silvo Rutar, 041 412 037
december Prednovoletno sre€anje €lanov drustva diabetikov ob 17.00, v Tornijevi dvorani Silvo Rutar, 041 412 037
december Obiski in obdaritev socialno Sibkih in invalidnih €lanov

ter jubilantov ob novem letu Tolmin Silvo Rutar, 041 412 037
vsak ponedeljek Dezurstvo 0d 9.00 do 11.00 in 15.00 do 16.00, sejna soba Milica Vertaénik, 031 389 807,

drustva pokojencev Milan Ugovsek, 031 769 141

vsak Cetrtek Tedenski pohod - Sostanj ob 16.00, Ribiska koca Sostanj Fanika Jurjovec, 03 89 11 085, 031 437 595
17. oktober Kostanjev piknik naknadno objavljeno na oglasnih deskah Fanika Jurjovec, 03 89 11 085, 031 437 595
od 15. do 22. novembra Okrevanje v Smarjeskih Toplicah naknadno javljeno Romana Praprotnik, 041 745 588
13. december Zakljuéni izlet v neznano naknadno objavljeno na oglasnih deskah Fanika Jurjovec, 03 89 11 085, 031 437 595

Zdravilisce Lasko  ZA VSE LETNE CASE IN ZA VSE GENERACIJE

NUDIMO VAM:

=¥  \abljeni )

v Thermano Lasko
= ‘? 2 ZDRAVILISKIM
Sea=  AVIOBUSOM

Za vse informacije poklicite organizatorja izletov
v vasem drustvu ali Valerijo v Thermano na 03/423 2074! v

MODRA $TEVILKA

Il THERMANA Lasko | Imemedi-tamisiacstas motasio (2080 8119) ZDRAVILISCE LASKO



Unilever Slovenija, d.o.o., Leskoskova c. 9e, 1000 Ljubljana

NOBENA DRUGA
MARGARINA
HOLEST? =
HOLESTEROLA e
BOLJ KOT

BECEL i
PRO.ACTIV

HOLESTEROL'
Becel pro.activ vsebuje rastlinske sterole,

ki kliniéno dokazano znizajo vas LDL holesterol
za 10-15%, ce preidete na zdravo prehrano in
zdrav zivljenski slog. Zato je Becel pro.activ §t.1
med margarinami, ki znizujejo holesterol.

www.becel.si

*Trditev o margarini Becel temelji na letnih vrednostnih podatkih Nielsnovega
panela maloprodaije za blagovno skupino “Margarine” v obdobju MAT JJ 09
na slovenskem trgu. (Avtorske pravice © 2009, The Nielsen Company.)



NAGRADNA KRIZANKA

1 Nagrade za krizanko $t. 81 bo poklonilo podjetje

UBCAZ cevverreesseeseseeesssnesssesssssessssesssssessssenssssnssssesssssnssssenssssnssssesssssessssssssssesssssssssesssssnsssnns i Johnson Lifescan iz Ljubljane. ReSene krizanke

s kuponom posljite do 5. novembra 2009 na naslov:
Zveza drustev diabetikov Slovenije, Kamniska ulica 25,
1000 Ljubljana, s pripisom »Nagradna krizanka 81«.
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MODRA STEVILEA

(((- 080 25 52 )

Zanesljivi Rezultat
podatki brez v piclih &tirih
VNnosa Kode sekundah
ali Cipa
Minimalna

0.3pL potrebna TmE:::'IEI'II?E -
koliCina krvi - ob ujstr!azni
merive 2 kolicini krvi
manj bolecine

Podruznica Ljubljana, Teoiska cesta 30, 1000 Lubliana
diagnostics e +306 011 300 59 30 ox +386 ()1 30059 39

www. menarinadiagnostics &

A.Menarind Diagnostics Balkoan Cowntries a.rl,
A.MENARINI Vi et San 1 e, o




spreminjamo pogled
na vaso sladkorno bolezen

Zivljenje s sladkorno
boleznijo ni lahko.
Zahteva disciplino, nadzor
in podporo ljudi okrog vas.

Novo Nordisk Zeli biti vas partner za
dobro Zivljenje s sladkorno boleznijo.
Zavedamo se, da je sladkorna bolezen
zgolj del tistega, kar ste — ne nekaj,
kar vas doloca. Zavedamo se tudi, da
se morate zanesti na druzbo, ki vam
zagotavlja zdravila.

Kaj torej lahko pricakujete od nas?
Poleg zdravil, ki jih potrebujete, da ostanete
zdravi in da obvladujete svoje Zivljenje, tudi naso
vodilno vlogo pri iskanju ozdravitve. Pricakujete
lahko, da bomo nadaljevali s stvarnimi koraki, ki
omogocajo ustrezno oskrbo vsakomur s sladkorno
boleznijo, ne glede na to, kje je. Da bomo pri vodenju
svojega poslovanja ravnali eticno in odgovorno. In prav
tako pomembno: zanesete se lahko, da bomo pomagali
spremeniti pogled sveta na vaso sladkorno bolezen.

[}

o

S &)

g

~

SNl NOVO NORDISK d.0.0:

2 W : ®
S Smartinska cesta 140 .

S 1000 Lubljana novo nordisk






