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Merjenje sladkorja v
krvi Se nikoli ni bilo
tako enostavno.

BREZ V :174 V MODRA STEVILKA
BREE@ ONTOUR. (G 0801380

Sistem za merjenje gl Sistem za merjenje glukoze v krvi

Zivlienje s sladkorno boleznijo je lahko bogato in aktivno. Skrivnost je v doslednem spremijanju
bolezni, kar pomeni redne in pogoste meritve ravni glukoze v krvi. Z izbiro pravega merilnika je
lahko tudi to kar najbolj preprosto in zanesljivo.

Izberite merilnik CONTOUR, pri katerem za vsako meritev vstavite nov testni listic, ali BREEZE2, v
katerega preprosto vstavite disk z desetimi listi¢i za deset zaporednih merjenj. Oba merilnika ne

potrebujeta kodiranja, zato izkljuCujeta morebitne napake pri kodiranju, zagotavljata natanCnejSe ZALOKER & ZALOKER
rezultate meritev in sta izredno preprosta za uporabo. Poleg tega pa zanju jam¢imo tudi

brezpla¢no vzdrzevanje in menjave baterij.

B@ Bayer HealthCare www.zaloker-zaloker.si Za lazje zivljenje z diabetesom.

Diabetes Care
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Koncno delovni osnutek
nacionalnega programa

Janko Kusar,
PREDSEDNIK ZVEZE DRUSTEV DIABETIKOV SLOVENDE

Sredi prej$njega meseca smo proslavili svetovni dan sladkorne
bolezni, 14. november, ki so ga pod svoje okrilje leta 2006 sprejeli
Zdruzeni narodi. Taksna odlocitev generalne skupscine je posledica
hitrega narascanja Stevila sladkornih bolnikov po vsem svetu, Se zlasti
v razvitih drzavah. Kljub prizadevnosti pri prepreCevanju in obvladovanju te bolezni ni
opaznih znakov sprememb in napredka. Celo nasprotno. Stevilke kaZejo, da je vsako leto
vec sladkornih bolnikov, s Cimer tudi stroski za zdravljenje te kronicne nenalezljive bolezni
strmo narascajo. Poleg tega se povecuje umrljivost za posledicami sladkorne bolezni.

Za zdravljenje in preprecevanje sladkorne bolezni in njenih zapletov je bilo lani v
svetovnem merilu porabljenih 232 milijard dolarjev. Po podatkih nasega zavoda za
zdravstveno zavarovanje se je Stevilo oseb, ki prejemajo zdravila za zdravljenje sladkorne
bolezni, v letih 2003-2007 povecalo za 25 odstotkov. Nacin Zivijenja, predvsem nase
prehranske navade, nas preprosto potiskajo v objem te bolezni, ki je na samem zacetku
dokaj prizanesljiva.

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) in Mednarodna diabeti¢na zveza (IDF)
ocenjujeta, da je z ukrepi primarne preventive mogoce bistveno zmanjsati pojavnost te
bolezni. V zadnjih nekaj letih je bilo sprejetih Ze kar nekaj dokumentov in priporocil,
vkljucno z resolucijo ZN o preprecevanju sladkorne bolezni pred dvema letoma. Vsi ti
dokumenti opozarjajo, kako nujno je ukrepati tako na svetovni kot na drZavni ravni.

Ob letosnjem praznovanju svetovnega dneva sladkornih bolnikov je bil tudi v Sloveniji
narejen korak naprej od dolgoletnih obljub in pricakovanj. Skupaj z ministrstvom za
zdravje, strokovnjaki ter drugimi zdruZenji in organizacijami smo pripravili okvirni
delovni osnutek Nacionalnega programa za obvladovanje in preprecevanje sladkorne
bolezni. Temeljna izhodis¢a tega osnutka, pri katerem aktivno sodelujemo tudi
predstavniki Zveze drustev sladkornih bolnikov Slovenije, so:

1. doseci dostopnost do celovite in kakovostne oskrbe sladkornih bolnikov, tako na
primarni kot na sekundarni ravni,

2. zagotoviti moznosti za uspesno samoobvladovanje sladkorne bolezni,

3. zagotoviti moZnosti za zdrav nacin Zivljenja,

4. ozavescati javnost o pomenu in mozZnostih za preprecevanje in zmanjSevanje
pojavnosti sladkorne bolezni.

To je samo nekaj temeljnih ciljev in nalog, ki jih vsebuje delovni osnutek nacionalnega
programa. Temu sledi tudi akcijski nacrt za obdobje 2009-2010. Predlagane cilje in
naloge bo mogoce doseci z aktivnim in odgovornim delom vseh nosilcev nalog, tudi
sladkornih bolnikov. Javna razprava o predlogu naj bi stekla v zacetku prihodnjega leta.

Letosnji 14. november smo primerno pocastili tako na drZavni ravni kot tudi v
posameznih drustvih, ki so organizirala daljSe in krajSe pohode, strokovna predavanja in
druge aktivnosti. Tako so na primer v Zdravstvenem domu BeZigrad izvedli testno hojo,
ki se je je udelezilo vec¢ kot 150 sladkornih bolnikov. Morda so to storili Se v kaksnem
drugem zdravstvenem domu. Ce je primer osamljen, naj bo zgled drugim.

Letos smo skupaj z druzbo Novo Nordisk in Roche pripravili zelo odmevno
preventivno aktivnost v Cityparku v Ljubljani, poimenovano Diabetes bus. V petek, 14.,
in v soboto, 15. novembra, se je vec kot tiso¢ obiskovalcev udeleZilo brezplatnega
merjenja krvnega sladkorja, ki so imeli tudi mozZnost, da so se pogovorili z zdravnikom
in medicinskimi sestrami.

Tudi Stevilo pomembnih zgodovinskih objektov, ki so bili v noCi s 14. na 15. november
osvetljeni z znacilno simbolno modro barvo sladkorne bolezni, se je letos mocno
povecalo. Modro so bili osvetljeni ljubljanski Grad, gimnazija v Kranju, lendavski grad,
grad Bogensperk, obcinska stavba v SeZani in $portna dvorana v Litiji.

Se posebej bi se ob tej priloZnosti rad zahvalil Drustvu sladkornih bolnikov v Litiji in
njihovi predsednici Darji Zupanci¢ za organizacijo in pripravo osrednje drZavne prireditve
ob 14. novembru, ki je bila skrbno pripravijena in obogatena s prijetnim programom.
Prisotne udeleZence sta med drugimi nagovorila tudi evropska poslanka Mojca Drcar
Murko in Franc HoCevar, ki je udeleZence pozdravil v imenu pokrovitelja proslave
svetovnega dneva sladkorne bolezni, predsednika drzave dr. Danila Tiirka.

Spostovane bralke, dragi bralci, ker je to zadnja letosnja Stevilka Sladkorne bolezni,
vam Ze zdaj Zelim lepe in prijetne praznike ter uspesno in zadovoljno leto 2009.
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BESEDA UREDNIKA

Vsakdo naj se zamisli,
kaj lahko naredi za zdravje

Cveto Pavlin, va$ urREDNIK

Zdravje je ena najpomembnejsih vrednot v Zivljenju ljudi, hkrati pa je eno
najpomembnejsih socialnih in tudi politicnih vprasanj v vsaki drZavi in tudi
v Evropski uniji. Zaradi zaskrbljujoCih zdravstvenih pokazateljev, zlasti narascajoce obolelosti za
rakom, boleznimi srca in oZilja, sladkorno boleznijo in debelostjo, kljub napredku preventivne
in kurativne medicine, postaja zdravje Cedalje bolj ogrozeno.

Zato ne bo odvec, da se vsak posameznik zamisli nad tem, kaj lahko sam naredi za svoje
zdravje, preden pride do potrebe po zdravljenju in zdravilih, ki imajo lahko zaradi stranskih
ucinkov tudi negativne posledice. Analize so pokazale, da je mogoce celo do 40 odstotkov bolezni
prepreciti, ker so povezane z napacnim nacinom Zivljenja. Ne gre le za prevec tobaka in alkohola,
temvec tudi za premalo gibanja, premajhno telesno aktivnost in nepravilno prehranjevanje. Vse to
slabo vpliva na nase zdravje, Ceprav sami izbiramo, kaj bomo jedli, kje bomo jedli in tudi, koliko
bomo jedli. Hrana in gibanje sta tudi za sladkorne bolnike izjemno pomembni in pri obeh lahko
vsakdo naredi nekaj zase. Cesar posameznik ne more narediti sam, pa mora poskrbeti drZava, da
odpravi neenakost pri zdravstveni oskrbi.

Tudi zato je Evropska komisija oktobra lani sprejel zdravstveno strategijo za obdobje 2008-201 3,
ki zadeva vse, bolne in zdrave. Strategija ponuja celovit okvir za dolgoro¢no delovanje, usmerjeno
v preprecevanje bolezni. Pri tem morajo sodelovati vsi, ne le zdravstvena politika, temvec tudi
kmetijska, industrijska, vzgojna in politika prostorskega nacrtovanja. Vse te stvari so med seboj zelo
povezane - tudi politika okolja in podnebnih sprememb je izrazito povezana z zdravjem.

Evropska unija sicer na podrocju zdravstvene oskrbe nima pristojnosti, ¢lanice pa svoje politike in
ukrepe ob pomoci Bruslja usklajujejo v okviru tako imenovane odprte metode usklajevanja, ki med
drugim vsebuje izmenjavo najboljSih praks, postaviljanje meril in sodelovanje v razli¢nih projektih.

Evropska zdravstvena strategija stremi k zagotavljanju dobrega zdravja v starajoci se Evropi,
zasciti drzavljanov EU pred zdravstvenimi tveganji ter podpori dinami¢nim zdravstvenim sistemom.
Strategija predvideva tudi Stevilne prednostne naloge za posamezna leta ter niz konkretnih novih
aktivnosti v omenjenem petletnem obdobju, kot so denimo krepitev zascCite Evrope pred
zdravstvenimi groZnjami, povecanje preventive in zgodnjega odkrivanja raka ter opremljanje
drZavljanov z orodji, ki so potrebna za odlocanje o njihovem zdravju. DrZavljanom unije naj bi
pomagali tudi z novimi ukrepi za izboljsanje zdravja starejsih, za zagotavljanje varnih presaditev
organov in izboljsanje ozavescenosti o zdravju.

Ker sladkorni bolniki zelo dobro vedo, da je ozavesScenosti o zdravju zelo pomembna, prav tako
pravilna prehrana in gibanje, Ze od leta 1991 obeleZujejo svetovni dan sladkorne bolezni tako, da
pripravijo organizirane pohode, s katermi zelijo tudi druge ljudi opozoriti na pomen gibanja in
telesne aktivnosti. Ze pol ure hoje na dan ob uravnoteZeni prehrani obCutno zmanjsa tveganje za
nastanek sladkorne bolezni. Pohode proti sladkorni bolezni so letos pripravili v 55 drzavah in tudi
v vseh vecjih mestih po Sloveniji, o Cemer obsirneje pisemo v tokratni stevilki Sladkorne bolezni.

Hkrati s prizadevanji Evropske komisija za uresnicevanje evropske zdravstvene strategije do leta
2013, Evropska komisija opozarja na napake v zdravniskih postopkih. Po podatkih v vsakem
desetem zdravniskem postopku v Evropski uniji pride do napake, ki ima Skodljive posledice za
bolnike, je opozorila evropska komisarka za zdravje Andrula Vasiliu in poudarila, da so zdravniske
napake resen izziv za zdravstvene sisteme v Evropi. Zaradi zdravniskih napak je na letni ravni v EU
prizadetih okoli 15 milijonov bolnikov, po navedbah strokovnjakov pa zaradi napak umre vsak
tisoCi bolnik v bolnisnicni oskrbi.

Po podatkih Bruslja so zdravniske napake resna teZava za drZavljane EU, zaradi ¢esar bi morale po
prepri¢anju Vasiliujeve ¢lanice unije ¢im prej ukrepati. Komisarka Vasiliujeva od c¢lanic EU pri¢akuje,
da bodo pricele izvajati priporocila, ki naj bi izboljsala varnost bolnikov, med katerimi je tudi ta, da
pacientom v primeru zdravniskih napak olajsajo sproZanje tozb in odskodninskih zahtevkov.

Tudi v Sloveniji imamo od letos zakon o pacientovih pravicah, ki omogoca enakopravno, primerno,
kakovostno in varno zdravstveno oskrbo. Zakon zelo natancno opredeljuje pacientove pravice in
dolznosti, med drugim pa zelo podrobno doloca tudi postopek za obravnavo krsitev pacientovih pravic.

Z Zeljo, da bi bilo ¢im manj krsitev pacientovih pravic, se poslavljamo od tekocega leta,

v katerem smo vam pripravili pet Stevilk Sladkorne bolezni. Upam, da je bilo v njih dovolj
zanimivega branja, tako med strokovnimi ¢lanki, kot med ¢lanki iz drustev. Tudi v prihodnjem letu
bo Sladkorna bolezen izsla petkrat. V letu, ki prihaja, pa Zelim vsem bralcem Sladkorne bolezni
veliko zdravja in osebne srece.
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14. NOVEMBER

Svetovni dan sladkorne bolezni
smo letos praznovali v Litiji

V Sportni dvorani v Litiji je bila 15. novembra drZavna slovesnost ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni, na
kateri se je zbralo priblizno 350 sladkornih bolnikov in gostov iz vse Slovenije. Castni pokrovitelj proslave je bil
dr. Danilo Tiirk, predsednik Republike Slovenije. Dogodek je bil Se zlasti pomemben za Drustvo diabetikov
Litija, ki letos praznuje 20-letnico delovanja.

Nada Soncar

Pred zacetkom prireditve smo za
dobrodoslico ponudili kruh in orehe
ter vsakega udelezenca opremili z
modrim krogcem v obliki priponke,
ki je svetovni simbol boja proti slad-
korni bolezni. Organizatorji slovesno-
sti, Clani litijskega drustva sladkornih
bolikov, smo ob tej priloZnosti dvora-
no odeli v modro barvo.

Za velicasten zacetek so poskrbeli
Leseni rogisti s fanfarami. Castno po-
kroviteljstvo nad prireditvijo je prev-
zel predsednik Republike Slovenije
dr. Danilo Tiirk, vendar je bil zadrzan
in se slovesnosti ni mogel udeleziti.
Zastopal ga je njegov svetovalec
mag. Franc Hocevar, ki je vse navzo-
Ce pozdravil v kratkem nagovoru.

DVAJSETLETNICA

Proslave svetovnega dneva sladkorne boelzni, ki je bila letos v Litiji, se je udeleZilo priblizno
350 sladkornih bolnikov iz nasih drustev in gostov

& korna bolezen cedalje vecji problem Drcar Murko. V svojem govoru je
LITUSKEGAV DRUSTVA tudi med mladimi, se je tega v svo- predstavila SirSi evropski okvir slad-
Ker je |evtosnji dan sladkorne bole- jem govoru dotaknila tudi slavnostna  korne bolezni ter $e posebej poudari-
zni posvecen mladim in ker je slad- govornica, evropska poslanka Mojca la pomen preventive.

Mojca Drcéar Murko je mladost prezi-
vela v nasih krajih in je po koncani slo-
vesnosti nasla kar nekaj znancev in
prijateljev iz mladih let, s katerimi se
je zadrzala v prijetnem klepetu. Priso-
tne so pozdravili tudi predsednica Dru-
Stva diabetikov Litija Darja Zupancic,
Zzupan Obcine Litija Franci Rokavec in
predsednik Zveze drustev diabetikov
Slovenije Janko Kusar.

Litijsko drustvo sladkornih bolnikov
se je svojih zacetkov spomnilo z obu-
ditvijo spomina na nekatere politi¢ne,
Sportne in glasbene dogodke v letu
1988. Zacetke je slikovito opisal ¢lan
drustva in takratni litijski Zupan Mirko
Kaplja. Vse prisotne je pozdravil tudi
v imenu pobudnika in prvega pred-
sednika drustva Albina Jesenska, ki
kljub velikim zdravstvenim tezavam
Se vedno zvesto spremlja nase delo.

ZAHVALE IN PRIZNANJA

Navzoce sta pozdravila Janko Kusar, predsednik Zveze drustev diabetikov Slovenije Na pr05|aVi_5lvetovnega d[‘eva 5_|ad'
in Darja Zupandi¢, predsednica Drudtva diabetikov Litije korne bolezni je Zveza drustev diabe-
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tikov Slovenije podelila zahvale za
pomoc pri organizaciji in izvedbi lan-
skega 9. drzavnega tekmovanja iz
znanja o sladkorni bolezni. Zahvale
so prejeli Drustvo diabetikov Slovenj
Gradec, Drustvo diabetikov Nova Go-
rica, Druga OS Slovenj Gradec in OS
Ivana Roba Sempeter.

Zahvalo sta dobila tudi Drustvo
diabetikov Slovenj Gradec za organi-
zacijo 13. Sportno-rekreativnega sre-
Canja diabetikov Slovenije in Drustvo
diabetikov Velenje za lansko slavno-
stno prireditev ob svetovnem dnevu
sladkorne bolezni. Zahvale je podelil
Janko Kusar, predsednik zveze.

Ob okrogli obletnici delovanja Dru-
Stva diabetikov Litija je Zveza drustev
diabetikov Slovenije podelila prizna-
nja najzasluznejSim za to, da nase
drustvo deluje ze dve desetletji in je
Cedalje uspesnejse. Zlati plaketi sta
prejela Albin JesenSek in Darja Zu-
pancic. Albin Jesensek je bil ustano-
vitelj in prvi predsednik, ki je dru-
Stvo vodil prvo desetletje. Darja Zu-
pancic je vodenje drustva prevzela
leta 1998 in ga Se vedno vodi zelo
predano in uspesno.

Za dolgoletno opravljanje tajniskih
del in skrb za socialne programe je
srebrno plaketo prejela Jelka Kepa,
bronasto pa Anica Kralj, ki je dolga
leta delovala kot blagajnik drustva in
skrbela za ra¢unovodstvo. Zahvalni li-
stini sta prejela Obcina Litija, ki dru-
Stvu omogoca, da od leta 2004 zapo-
sluje delavko prek javnih del, in dr.
Renata Kopriva, ki predano skrbi za
zdravije litijskih sladkornih bolnikov.

PODELJENI PLAKETI
CASTNEGA CLANA ZVEZE

Vrhunec prireditve je bila podelitev
plaket ¢astnega Clana Zveze drustev
diabetikov Slovenije za vecletno po-
zrtvovalno in uspesno delo. To je

a»

Zveza je letos prvi¢ podelila plaketi ¢astnega
¢lana Zveze drustev diabetikov Slovenije
za vecletno pozrtvovalno in uspesno delo.
Prejela sta ju Joze Snoj (na fotografiji) in
Vlasta Gjura Kaloper, ki se zaradi bolezni
proslave in podelitve ni mogla udeleziti

najvisje priznanje, ki ga je Zveza
drustev diabetikov Slovenije letos po-
delila prvic. Plaketi sta prejela Vlasta
Gjura Kaloper, dr. med., ki ji je bole-
zen preprecila, da bi se udelezila pri-
reditve, in JoZe Snoj, univ. dipl. prav-
nik. Oba ¢astna ¢lana sta med svojim
predsedovanjem Zvezi drustev diabe-
tikov Slovenije s strokovnim delom
veliko pripomogla k uspehu, ki ga
danes dosegajo zveza in drustva
sladkornih bolnikov Slovenije.

Leseni rogisti so za konec zaigrali
koracnico. Vse navzoCe smo nato po-
vabili na prigrizek, kjer so se Se
nekaj ¢asa zadrzali ob prijetnem kle-
petu. Pred prireditvijo in po njej smo
si na zaslonu lahko ogledali predsta-
vitev dejavnosti druStva in seznam
darovalcev in sponzorjev, ki so nam
pomagali po svojih moceh. Tudi ves
potek prireditve so obiskovalci lahko
spremljali na zaslonih. Prireditev so
medijsko podprle in snemale lokalne
televizije.

‘L‘

V kulturnem programu so sodelovali tudi Leseni rogisti, edini tak ansambel v Evropi
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NEKAJ POUDARKOV
IZ GOVORA
MAG. FRANCA HOCEVARJA

Imam posebno cast, da vas lahko
pozdravaim v imenu predsednika
republike dr. Danila Tirka, pokro-
vitelja osrednje prireditve v
pocastitev svetovnega dneva slad-
korne bolezni. Predsednik namenja
posebno pozornost pobudam, ki
jih dajejo ljudje na podalagi svojih
neposrednih interesov. Delo, ki ga
opravijo v drustvih in drugih obli-
kah civiline pobude, je nadvse po-
memben prispevek h kakovosti Ziv-
lienja posameznikov in tudi skup-
nosti kot celote. Se posebno vred-
nost imajo dejavniki, ki segajo na
podrocje zdravstvenega in social-
nega varstva. Ni je drzave na svetu,
ki bi lahko v okviru institucij

druzbenega standarda zagotovila
vso skrb za zdravje ljudi. Med pro-
blemi zdravja in obolenja je tudi
sladkorna bolezen.

Predsednik namenja posebno po-
zornost tudi prostovoljstvu. Po
svoje so prostovoljci elita, za kate-
ro zelimo, da bi je bilo ¢im vec.
Prostovoljstvo je pomebna sestavi-
na uresniCevanja temeljnih clove-
kovih pravic, med katerimi je treba
Se posebno omeniti pravico do do-
stojanstva, do zdravega zivljenja in
pravico do blaginje. Zdravje pa je
imperativ te blaginje. To ima ne-
precenljivo vrednost.

Osebna pobuda in dejavnosti, ki
jih organizirajo razlicna drustva,
kot so vasa, pa je najucinkovitejSi
socialni kapital, ki odlo¢no pripo-
more k izboljaSnju kakovosti zivlje-
nja. Brez prostovoljcev bi bila Ste-
vilna interesna podrocja mocno
okrnjena in osiromasena. V tem
okviru je prostovoljstvo vrednota,
ki jo moramo nenehno spodbujati
in spoStovati.
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Nastopila je tudi
odli¢na vokalna
skupina Pavza,

ki nadvse uziva

V prepevanju pop in
rock glasbe a capella

sambla Joze Set-
nicar, ki s pose-
bno ljubeznijo in
darom iz dreve-
snih vej sam iz-
deluje njihova
trobila. Vsi rogovi

BOGAT KULTURNI PROGRAM

V kulturnem programu smo dali
priloZnost domacim ustvarjalcem, saj
v naSem kraju deluje veliko odli¢nih
skupin in izbira ni bila lahka. Sodelo-
vali so Leseni rogisti, ki so nam v po-
seben ponos, saj so edini tak ansam-
bel v Evropi. Vodi jih ustanovitelj an-

so tudi lepo okra-
Seni s slovenski-
mi motivi in so prava pasa za oci.
Prisluhnili smo tudi odli¢ni vokalni
skupini Pavza, ki nadvse uZziva v pre-
pevanju pop in rock a capella glasbe.
So mlada in ambiciozna skupina, ki
se poigrava z vokalnimi harmonijami.
Na njihovem repertoarju je najvec
zimzelenih slovenskih in tujih po-
pevk. Za naso slovesnost so prepevali

vecno zelene slovenske popevke.

Raznezili pa smo se ob nastopu
najmlajsih folkloristov skupine Javor-
je pod mentorstvom Bernarde Smre-
kar, ki so nam predstavili otroske
igre iz preteklosti. Ves program je
odli¢no povezovala Andreja Stuhec,
vse niti programa in scenarija pa je v
rokah drZala nasa ¢lanica Helena
Muzga.

Svoj jubilej smo pocastili, kot se
spodobi, saj smo izdali knjizico Dru-
Stvo diabetikov Litija 20 let. Avtor
Ivan Godec je v njej predstavil delo-
vanje drustva. Vcasih slika pove vec
kot beseda, zato je v njej tudi veliko
slikovnih utrinkov iz nasih dejavno-
sti. Knjizico smo podarili vsakemu
drustvu.

Na koncu bi se zahvalila vsem in
vsakomur posebej, ki ste nam kakor-
koli pomagali in nam stali ob strani
pri pripravah na proslavo in pri izdaji
knjizice.

NEKAJ POUDARKOV 1Z GOVORA MAG. MoJCE DRCAR MURKO

Veliko razlogov je, da je geslo leto-
Snjega boja proti sladkorni bolezni
posveceno otrokom in mladostnikom,
Ceprav statistika kaze, da razsSirjenost
te najpogostejse kronic¢ne nenalezljive
bolezni narasca s starostjo. Vsak dan
na svetu vec kot 200 otrok zboli za
sladkorno boleznijo in prvih deset
najbolj ogrozenih drZzav na seznamu
je v Evropi.

V odboru za okolje, zdravo hrano in
javno zdravje v evropskem parlamentu
namenjamo pozornost tako zdravlje-
nju ze nastalih bolezni in tudi analizi vzrokov, ki vodijo do
kroni¢nih bolezni. Nase skorajSnje posvetovanje v Stras-
bourgu bo namenjeno prav vasi letosnji vodilni temi, na-
mrec iskanju odgovorov na vprasanja iz vsakdanjega Ziv-
lienja sladkorno bolnih otrok in predlogov za izboljsanje
polozaja Soloobveznih otrok s sladkorno boleznijo.

Prepricani smo, da imajo sladkorno bolni mladi ljudje
pravico do polnega otrostva in kakovostnega odrascanja
ne glede na to, kje Zivijo. Zal so med drzavami v Evropi
dokajsnje razlike zaradi razli¢nih dostopov do ucinkovite
zdravstvene skrbi, pa tudi zaradi razlicne vzgoje in Ziv-
lienjskih navad.

Telesna aktivnost je ena od sestavin »recepta« za pre-
precevanje sladkorne bolezni. Zato se bomo evropski po-
slanci pogovarjali s sladkorno bolnimi otroki in z uspe-
Snimi Sportniki z diabetesom; med njimi so vrhunski ko-
lesarji, plavalci, telovadci, veslaci in drugi. Eden najpogo-
stejSih nasvetov za preprecitev in lajSanje bolezni je, naj
se ljudje zmerno gibljejo najmanj pol ure na dan. Novi ra-
ziskavi iz Danske in ZDA, ki sta bili pred kratkim objav-
lieni v Casopisu ameriSkega zdravniSkega zdruzenja, sta
na znanstveni ravni potrdili vrednost tega nasveta.
Oseba, ki se niti zmerno ne giblje, povecuje tveganje za
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nastanek kroni¢nih bolezni, med dru-
gim tudi sladkorne bolezni tipa 2.

Debelost je s sladkorno boleznijo ne-
posredno povezana. Ta v Evropi nara-
$Ca in Ze postaja problem financiranja
javnega zdravja ne le zaradi nezdravih
prehranskih navad ljudi, temvec tudi
zaradi pretezno sedecega nacina zivlje-
nja. V Evropski uniji se je v zadnjem de-
setletju Stevilo ljudi s preveliko telesno
tezo podvojilo. Od 20 do 30 odstotkov
ljudi je predebelih in vsako leto se tej
mnozici pridruzi novih 400.000 prede-
belih otrok. Debelost je tudi pri otrocih povecala tvega-
nje za izbruh sladkorne bolezni.

Med prav posebno nevarnimi je sladkorna bolezen v no-
secCnosti, saj prinasa s seboj resne zaplete za plod, novo-
rojencke in matere. Ker ima sladkorna bolezen pri nosec-
nicah in debelih osebah dolgorocne posledice za potom-
ce, znane kot razvojno programiranje, kamor spada deni-
mo dedovanje sladkorne bolezni, debelosti in povisSanega
krvnega tlaka, smo evropski poslanci pripravili deklaraci-
jo, v kateri pozivamo organe Evropske unije, da se posve-
tijo izdelavi ukrepov, ki bi te nevarnosti zmanjsali.

Evropski poslanci zelimo drZzave clanice Evropske unije
spodbuditi, da bi pripravile nacionalne nacrte za boj
proti sladkorni bolezni in debelosti v nosecnosti. Na ev-
ropski ravni naj bi s pomocjo posebne Studijske skupine
nastala tudi evropska strategija za zmanjSanje debelosti
pri mladostnicah.

Ozavescanje in boljsi dostop do informacij oziroma do
zdravljenja sta nujna, zlasti v Solah, kjer je najlaze spod-
bujati h gibanju in zdravemu prehranjevanju. Tekmova-
nje v znanju o sladkorni bolezni, ki ga ze vec let organi-
zira Zveza drustev diabetikov Slovenije, je prava pot za
preprecevanje te zahrbtne bolezni.
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Neznost

Kaj Je pomembnejSe od cutenja s
prstnimi blazinicami?

Mase prstne blazinice so izjemno obcutljive. ZasluZijo si najboljso
nego, zlasti ko gre za nezen odvzem krvi. To je 3 posebno pomembno
za ljudi s sladkorno boleznijo, ki si redno merijo raven glukoze v Krvi.

Fri razvoju sproZine naprave smo imeli v Metoda obidajne lehnologije
mislih e en cilj - &im bolj neden odvzem
krvi.

Zamisel: tehnolegija, ki nudl udobje
Rezultat: tehnologija Accu-Chek™

Softmotion.

IF I
Natanien mehanizem za zbadanje prsta upfm"gf’;:'ﬂ:\'f‘n‘f;ﬂu:‘a‘:;;ﬁp’:mﬁn;
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poltegne naza). Vse to se zgodi le v dveh |

tisotinkah sekunde.

Tehnologija Sofimaotion se uporablja pri
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Sprodilna naprava Accu-Chek®

Oblikowana za vase udobje
Iz ob&utka za celoto je pozornost

usmerjena k podrobnostim.

Drzalo lancate: cvrsta
funkcionalna enota
sastavljena iz lancata in
vodilne glave

Wodilo, ki zmanjiuje
trasljaje lancele

£ vprafanj so chrnite na nad Center 2a pomod uporabnikam in sends Aoou-Chek®
Tel: 080 12 32 (od ponedeljka do petka od 8. do 18, ure)
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Sladkorna bolezen -
epidemija danasnjega Casa

Ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni je bila 13. novembra na Zvezi drustev diabetikov Slovenije tiskovna
konferenca, na kateri so spregovorili tudi o novostih pri zdravljenju sladkorne bolezni tipa 2, o temeljnih
usmeritvah akcijskega nacrta za obvladovanje in preprecevanje sladkorne bolezni tipa 2, predstavljene

pa so bile tudi naloge zveze in drustev diabetikov Slovenije.

Lara Soban

Glede na to, da je na svetu okrog
246 milijonov obolelih za sladkorno
boleznijo in da vsako leto na novo
zboli sedem milijonov ljudi, lahko tej
bolezni reCemo epidemija danasnje-
ga Casa. Tudi Slovenija ima ze
125.000 sladkornih bolnikov in to
Stevilo je iz dneva v dan vedje, saj je
nacin zivljenja, ki pospesuje razvoj
sladkorne bolezni, podoben tistemu
v razvitih drzavah, kjer je bolezen
dosegla Ze nevarne razmere. Prav
zato se je treba z boleznijo pravilno
spopasti, treba jo je poznati bolj, kot
ona pozna nas, in jo premagati v nje-
nih Sibkih tockah.

Docent dr. Andrej Janez je ob sve-
tovnem dnevu sladkorne bolezni
spregovoril o novostih pri zdravlje-
nju sladkorne bolezni tipa 2, ki je
prisotna pri 90 odstotkih vseh slad-
kornih bolnikov. Nastane zaradi pre-
velike telesne teze, nepravilne pre-
hrane, premalo gibanja, stresa in
dednih vzrokov. Glede na to, da se
na prvo mesto postavlja preventiva,
pravi dr. Janez, lahko bolezen neka-
ko preprecimo, e osebam s preveli-
ko telesno tezo svetujemo pravilen
nacin zivljenja in s tem znizanje tele-
sne mase.

MULTIFAKTORSKO
OBRAVNAVANJE
SLADKORNIH BOLNIKOV

V sodobnih druzbah obstajajo pro-
grami, ki ljudem v preddiabeti¢cnem
stanju pomagajo prepreciti nastanek
sladkorne bolezni tipa 2. Gre za pro-
gresivno bolezen, ki se z leti slabsa
in vodi v kroni¢ne zaplete. Pri ose-
bah, ki imajo sladkorno bolezen, je
vecje tveganje za nastanek sréno-zil-
nih obolenj. Zavedati se je treba, da
70-80 odstotkov vseh sladkornih bol-
nikov umre zaradi mozganske kapi in
zaradi sréno-zilnih tezav. Zato je zelo
pomembno, da se pri sladkornih bol-
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FOTO: BRANE BOMBAC

nikih obravnava vec dejavnikov, kar
pomeni, da se pri takSnem bolniku
ne skrbi le za uravnavanje sladkorja v
krvi, temvec se nenehno kontrolirajo
tudi krvni tlak in krvne mascobe,
kajti le tako lahko prepre¢imo taksne
zaplete.

Pri tej bolezni je najpomembnejse
nefarmakolosko zdravljenje, ki vklju-
Cuje pravilno izobrazevanje bolnikov
in pravilen nacin zivljenja, saj le tako
lahko zmanjSamo tveganja tovrstnih
zapletov, ki jih prinese sladkorna bo-
lezen. Seveda je pri vsakem bolniku
prisotna mini farmacija - kopica
zdravil -, s katero mora dosledno ra-
vnati in zato je zelo pomembno so-
delovanje bolnika, saj je veliko dela
prav na njegovih ramenih.

Dr. Janez je opozoril tudi na nekaj
novih pristopov pri zdravljenju slad-
korne bolezni, kot so inkretinska te-
rapija (zdravljenje s pomocjo zdravil,
ki naj bi drugace vplivala na regulaci-
jo sladkorja v krvi), zgodnja uvedba
insulina (zdaj je praksa, da se zgodaj
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Dobro obiskana tiskovna konferenca ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni

zacne uvajati insulin pri sladkorni
bolezni tipa 2, kar prinasa zelo veli-
ko spremembo v bolnikovem zivlje-
nju, potrebna je dobra usposoblje-
nost, predvsem pa samokontrola),
senzorski sistemi (senzorji so vstav-
lieni v podkozje trebuha in bolniku
na pet min merijo koncentracijo gli-
kemije ter kazejo gibanje ravni gluko-
ze) in funkcionalna inzulinska terapi-
ja - FIT (bolnika je treba nauciti,
kako se ravna z insulinom oziroma
kako je treba voditi bolezen - samo-
vodenje je najucinkovitejSe).

PRIHODNJE LETO
AKCISKI NACRT ZA
SLADKORNO BOLEZEN

Na novinarski konferenci je sprego-
vorila tudi Vesna Kerstin Petri¢, dr.
med. in sekretarka na ministrstvu za
zdravje, ki je predstavila temeljne
usmeritve akcijskega nacrta za obvla-
dovanje in preprecevanje sladkorne
bolezni tipa 2. V Sloveniji so leta




2006 imenovali delovno skupino pri
ministrstvu za zdravje, ki naj bi pri-
pravila strategijo in konkreten akcij-
ski nacrt za obvladovanje sladkorne
bolezni. V skupino so vkljuceni stro-
kovnjaki z razli¢nih podrodij in tudi
predstavniki civilne druzbe. Skupina
koncuje pripravo delovnega osnutka,
ki naj bi bil predstavljen v zacetku
prihodnjega leta.

Tudi Kerstin Petriceva je poudari-
la, da je pri sladkorni bolezni zelo
pomembno samovodenje, ki ga
lahko dobro izvajajo samo dobro
usposobljeni in motivirani bolniki,
pri Cemer imajo pomembno vlogo
tudi drustva bolnikov s sladkorno
boleznijo, ki so v akcijskem nacrtu
prepoznana kot eden glavnih deja-
vnikov za obvladovanje te bolezni.
Bolniki so delezni sodobne in kako-
vostne obravnave, vendar Kerstin
Petriceva pravi, da bi bila na tem
podroc¢ju mogoca Se marsikatera iz-
boljsava, za katero bo treba pred-
vsem nadgraditi sodelovanje med
razlicnimi strokami v zdravstvu, kar
bo pripeljalo do se vecjega izboljsa-
nja pri oskrbi bolnikov s sladkorno
boleznijo. Seveda pravi, da se pre-
precevanje sladkorne bolezni nana-
Sa predvsem na zagotavljanje moz-
nosti za zdrav nacin zivljenja, kar v
Sloveniji v primerjavi z drugimi dr-
zavami precej uspesno urejamo s
politikami na podrocju prehrane in

stavil delovanje, naloge in vliogo
Zveze drustev diabetikov Slovenije
ter posameznih drustey, ki jih je v
Sloveniji 39 in skupaj vkljucujejo
17.000 ¢lanov. Sam pravi, da bi
glede na Stevilo obolelih s sladkor-
no boleznijo v Sloveniji (125.000),
drustva lahko imela vec ¢lanov, ter
dodaja, da bi bilo treba kaj vec na-
rediti tudi na tem podrocju. Pouda-
ril je Stevilne aktivnosti drustev in
pestrost dejavnosti, ki jih posame-
zna drustva pripravljajo za svoje
Clane. Tako se je, je omenil janko
Kusar, v okviru drustev 8000 clanov
udelezilo razli¢nih aktivnosti, od
predavanj, pohodov, Sportnih deja-
vnosti, delavnic ...

Poudaril je pomen ozaves$canja
mladih o sladkorni bolezni, saj je
pomembno mlade pravilno vzgojiti,
da se izognejo bolezni. Zveza dru-
Stev diabetikov Slovenije letos Ze
deseti¢ organizira tekmovanje iz
znanja o sladkorni bolezni, ki pote-
ka na osnovnih in srednjih Solah po
vsej Sloveniji. LetoSnjega tekmova-
nja se je udelezilo 292 3ol z 8449
tekmovalci, od katerih se jih bo kar
819 udelezilo drzavnega tekmova-
nja, ki bo 22. novembra v Sostanju
in lirski Bistrici. Stevilke so res veli-
ke, kar pove, da se vedenje o tej bo-
lezni Siri prav med mladimi, kar je
lahko dobra preventiva za bodoce
generacije, in lahko sklepamo, da

Docent dr. Andrej Janez, Vesna Kerstin Petri¢, dr. med., in Janko Kusar, predsednik zveze,
so spregovorili o zdravljenju sladkorne bolezni in njenem preprecevanju ter problemih s katerimi
se sreCujejo v drustvih sladkornih bolnikov po vsej Sloveniji

gibanja ter z zakonodajo glede al-
kohola in tobaka.

V SLOVENUI JE PREMALO
ZDRAVNIKOV DIABETOLOGOV

Predsednik Zveze drustev diabeti-
kov Slovenije Janko Kusar je pred-

se bodo mnogi izognili tej bolezni
prav s tem znanjem, pridobljenim v
Soli.

Kusar je poudaril, da je v Sloveniji
premalo zdravnikov diabetologov, saj
se veliko bolnikov pritozuje, da so
zelo oddaljeni od kraja bivanja do pr-
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ZAKAJ JE PRAV
14. NOVEMBER SVETOVNI
DAN SLADKORNE BOLEZNI?

Leta 1891 se je v Allistonu rodil
kanadski znanstvenik in Nobelov
nagrajenec Frederick Banting. V
noci na 31. oktober

1920 je med bra-
njem nekega ¢lan-
ka v medicinski re-
viji zapisal idejo,
kako izolirati notra-
nji izlo¢ek trebusne
slinavke, kar je bil
pomemben korak v

uspesnem zdravlje-
nju sladkorne bolezni. Do takrat so
se namreC vse metode, ki so jih
predlagali znanstveniki, izkazale za
neucinkovite. V Torontu je 17. maja
1921 na univerzi zacel raziskave.
Najprej je delal raziskave na psih, ki
so bolehali za sladkorno boleznijo.
Njegova ekipa je v letih 1921-1922
uspesno pridobila ekstrakt, ki so ga
poimenovali insulin. Zato svetovni
dan sladkorne bolezni praznujemo
prav na dan njegovega rojstva, 14.
novembra.

vega specialista, in pravi, da bi bilo
treba izboljsati sedanje stanje. To bo
ena izmed pobud v nacionalnem pro-
gramu obvladovanja in preprecevanja
sladkorne bolezni.

Ob svetovnem dnevu sladkorne
bolezni, je dodal Kusar, bodo tudi
letos kot simbolno dejanje osvetljeni
z modro barvo, ki je znacilna za
svetovni dan sladkorne bolezni, na-
slednji objekti: ljubljanski Grad, gim-
nazija v Kranju, lendavski grad, grad
Bogensperk, obcinska stavba v Seza-
ni in Sportna dvorana Litija, kjer bo
tudi osrednja proslava ob svetovnem
dnevu sladkorne bolezni.

Ker je sladkorna bolezen ena naj-
pogostejSih neozdravljivih bolezni,
jo poskusajmo premagati in se ji
preventivno izogniti s pravilno pre-
hrano, gibanjem - skratka uberimo
zdrav nacin zivljenja, ki ni prekaoti-
¢no, kar seveda ni lahko v dana-
Snjem Casu. Samo tako se lahko izo-
gnhemo tej bolezni, zato naj si vsak-
do vzame cas zase in poskrbi za la-
stno zdravje, kajti zdravje je ena
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Meritev se je v ljubljanskem Cityparku
udelezilo skoraj tisoc€ ljudi

Druzba Novo Nordisk je v sodelovanju z Zvezo drustev diabetikov Slovenije in s podjetjem Roche
14. in 15. novembra v ljubljanskem trgovskem sredi$¢u Citypark pripravila informacijsko tocko.
Mimoidoci so si lahko brezpla¢no izmerili raven glukoze v krvi ter se seznanili s sladkorno boleznijo.

poznavanju sladkorne bolezni. Vpra-
sanja so bila razdeljena na splosno
znanje o sladkorni bolezni, dejavnike
tveganja za nastanek sladkorne bole-
zni, simptome, zaplete, vodenje in
kontroliranje sladkorne bolezni. Iz-
polnjenih je bilo priblizno 700 vpra-

Salnikov. Namen ankete je bil spod-
buditi mimoidoce k razmisljanju o
sladkorni bolezni in hkrati preveriti,
koliko Slovenci o sladkorni bolezni
sploh vemo.

Vsi, ki so jim namerili zviSano raven
glukoze v krvi ali pa so imeli sladkor-

no bolezen ze ugotovljeno,

Po ocenah ima kar 246 milijonov
ljudi na svetu sladkorno bolezen in
vsakih deset sekund zaradi njenih
posledic nekje na svetu nekdo umre.
Da bi spremenili prihodnost sladkor-
ne bolezni in zajezili narascanje Ste-
vila obolelih, ki naj bi jih bilo do leta
2025 Ze 350 milijonov, so bile

14. novembra, ob svetovhem
dnevu sladkorne bolezni, po
vsem svetu in tudi v Sloveniji

Stevilne aktivnosti.

Druzba Novo Nordisk je v sode-
lovanju z Zvezo drustev diabeti-
kov Slovenije in s podjetjem

vendar slabo urejeno, so se
lahko posvetovali z enim od
prisotnih zdravnikov - Katarino
Vukeli¢ ali Marjanom Kristan-
cem. Bolnikom sta razlozila,
kaj lahko Se storijo, da bodo
bolezen bolje urejali, nekate-

rim pa sta svetovala, naj obi-
$Cejo svojega osebnega zdra-
vnika.

Dva uspesna dneva ozave-
Sc¢anja javnosti ob svetovnem
dnevu sladkorne bolezni sta
za nami, nasa pot spreminja-

Roche 14. in 15. novembra v ljub-
ljanskem trgovskem sredis¢u Ci-
typark pripravila informacijsko
toCko. Mimoidoci so si lahko
brezplacno izmerili raven glukoze
v krvi ter se seznanili s sladkorno
boleznijo. Meritev se je v dveh
dneh udelezilo skoraj tiso€ ljudi.
Na informacijski tocki so obi-
skovalci lahko izpolnili anketo o

Informacijsko tocko v ljubljanskem Cityparku sta pripravili
podjetji Novo Nordisk in Roche v sodelovanju z naso zvezo. : .
Tako so si mimoidoci lahko brezplacno izmerili raven glukoze nja Slad_kome bolezni pa se
v krvi, se seznanili s sladkorno boleznijo in izpolnili anketo nadaljuje.
0 poznavanju sladkorne bolezni P.S.

Dan odprtih vrat in pohod

V pocastitev svetovnega dneva sladkorne bolezni, ki je potekala pod
geslom Zdruzeni za pravice sladkornih bolnikov, je drustvo sladkornih

bolnikov Gornja Radgona slovesno pocastilo z vec aktivnostmi.

Kljub meglenemu in turobnemu
dnevu se je ob 10. uri zbralo 22 po-

hodnikov, ki so se odpra-
vili na pohod po glavnih
ulicah nasega mesta. Po-
hodniki smo bili veseli,
ker smo se med hojo
lahko nemoteno pogovar-
jali, in bili zadovoljni, ker
smo koncno docakali od-
prtje avtoceste, s katero
smo se resili ve¢nega
hrupa tovornjakov, ki so
noc in dan vozili skozi
nase mesto. Pohod je tra-
jal dobro uro. Pred poho-
dom in po njem smo
vsem izmerili krvni slad-
kor in krvni tlak.

Ob svetovnem dnevu
sladkorne bolezni smo

12

pripravili tudi dan odprtih vrat. Vsem
obiskovalcem, ki so to hoteli, je nasa

viSja medicinska sestra Jozica Klajn-

Scak izmerila krvni tlak, krvni slad-

kor in holesterol. Prisotnim smo tudi
predstavili nase drustvo in programe,
ki jih izvajamo ze vsa ta leta. Obisko-
valci, ki niso nasi ¢lani, so postavljali
razli€na vprasanja, na katera smo jim
odgovorili ter pojasnili pomen in de-
lovanje naSega drustva. Na strokovna
vprasanja je odgovarja-

la nasa medicinska se-
stra. Vse udelezence
dneva odprtih vrat smo
pogostili s ¢ajem, z dia-
beti¢nimi izdelki in sa-
djem.

Za uspesno pocastitev
svetovnega dneva slad-
korne bolezni se zahva-
ljujemo vodstvu Zdrav-
stvenega doma Gornja
Radgona, nasi visji me-
dicinski sestri Jozici
Klajnscak ter podjetjem
Novo Nordisk, Roche,
VPD in Orfam.

Na letoSnjem pohodu ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni je sodelovalo
22 pohodnikov
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Vilijem BoZo Barovi¢




Ali je kronicna bolecina vas vsakdanji sopotnik?

Boledina je zapletena in neprijeina éutna in Eustvena zaznava in je eden najpogostejiih vzrokov za
obisk pri zdravniku.

Kroniéna boleéina pri balnikih s sladkerne boleznijo je pogosto povezana z nevropatske boleéing,
ki nastane zaradi poikodb &utnega Zivéevia.

Posvetujte se s svojim zdravnikom

Ce trpite zaradi kronifne boledine, se posvetvjte s svojim zdravnikom pri naslednjem obisku.
Izpolnjen vprofalnik o kroniéni boleéini lohke pripomore k hitrejiemu ugotavljonju diagnoze in
ustreznem zdravljenju.
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1. Ali obéutite boleéino kot:
* mravljinéenje
* zbadanje
* odrevenelost
® elekiriéni ok

[ B =R E R
B O e

* icemenje

* prebadanje
2. Ali obéutite bolecino kot pekoco oziroma zgoéo? g o
3. Ali obéutite bolecino kot mrazeco? O o0
4, Ali dotik oblaéil oziroma posteljnine poslabia boleéino? o o

Ce imate ved pritrdilnih odgoverov na gornjo vprasanja, morda trpite za nevropatsko boleéing,
o cemer se morate pogoveriti s svojim zdravnikom.

e

www.pfizer.si



14. NOVEMBER

Srecanje v Termah Catez

Drustvo diabetikov Posavje - BrezZice je v soboto, 8. novembra, organiziralo Ze 16. tradicionalno srecanje
ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni. Tudi tokrat smo se zbrali v Termah CateZ.

V $portni dvorani, posebej pripravlje-
ni za to priloznost, je nas predsednik
Ivan Zivi¢ pozdravil zbrano mnozico
sladkornih bolnikov in gostov, ki so se
ze po tradiciji mnozi¢no odzvali nase-
mu vabilu in nam s svojo prisotnostjo
tudi tokrat potrdili pomembnost nase-
ga dela. Pozdravili so nas direktor ho-
tela Mitja Medvescek, v imenu Term
Catez, predsednik Zveze drustev diabe-
tikov Slovenije Janko Kusar, ki je spre-
govoril o pripravi smernic nacionalne-
ga programa za diabetes in novostih
na vseh podrocjih delovanja zveze.

Novi direktor bolniSnice v Brezicah
Drazen Levojevi¢, ki se je prvic¢ udelezil
nasega srecanja, je zagotovil tekoce iz-
boljSave in usposabljanje ter sodelova-
nje medicinskega osebja v prid lajsanja
teZav posavskih sladkornih bolnikov.
Zahvalil se je drusStvu za sodelovanje
pri organizaciji dobrodelnega koncerta
posavskih umetnikov v korist bolnisni-
ce in tudi prisotnim predavateljicam za
sodelovanje pri izobraZevanju kronic-
nih bolnikov v Posavju. Pozdravila nas
je tudi delegacija prijateljskega drustva
iz Novega mesta, Zupani posavskih

obcin pa so se opraviCili zaradi neodlo-

Zljivih obveznosti.

POUCNA PREDAVANJA

Sledil je kulturni program ucenk iz
osnovne Sole v Brezicah, ki so nam
pod mentorstvom uciteljice glasbene-
ga pouka Zinke Skofca predstavile
simpatien program s petjem in ple-
som ter pozele zasluzen aplavz. Sledil
je pester strokovni del sre¢anja pod
taktirko nase diabetologinje dr. Vande
Kostevc Zorko. V strnjenih predavanjih
po 10 do 15 minut smo na hitro obno-

Pozdravil nas je
tudi predsednik zveze
Janko Kusar

Nastop ucenk breziske
osnovne $ole

vili in dopolnili informacije z razli¢nih
podrocij, ki se dotikajo zdravstvenih
problemov sladkornih bolnikov.

O dnevnih obrokih in pomenu gi-
banja v Zivljenju sladkornega bolnika
je predavala Anita MoZgan, prof.
Sportne vzgoje iz Smarjeskih Toplic,
o vklju¢evanju sladkornih bolnikov v
zdravstveno vzgojo v Zdravstvenem
domu Sevnica direktorica ZD Sevnica
Vladimira Tomsi¢, dipl. med. sestra,
o hipoglikemiji Darinka Ogorevc,
dipl. med. sestra, o varovanju diabe-
ti¢nih nog Tanja Cerjak, dipl. med.
sestra, in o tem, kaj storiti Mateja
Plavcak, dipl. med. sestra.

Odmor smo izkoristili za malico
oziroma pokusanje in spoznavanje
izdelkov Perutnine Ptuj, Zita iz Bre-
zic, Upine in Vitaspina. Evrosad je

Pohod za ¢im vecdjo telesno aktivnost

Dan po drzavni proslavi svetovnega dneva sladkorne bolezni, ki je bila
v Litiji, smo se clani litijskega drustva odpravili na pohod ob svetovnemu
dnevu sladkorne bolezni, ki ga organiziramo vsako leto.

Podobni pohodi so organizirani po vsem svetu, da bi tudi tako SirSo jav-
nost opozorili na svetovno epidemijo sladkorne bolezni ter ljudi spodbuditi
k ¢im vedji telesni aktivnosti. LetoSnjega pohoda po Litiji se je udeleZilo pri-
blizno 50 nasih ¢lanov. Pohod smo koncali s ¢ajem in v prijetnem druzenju.
Ker ponavadi prijetno zdruzimo s koristnim, smo tudi tokrat udelezencem

pripravili kviz in nagradno zrebanje.

14 Elﬂdkﬂnﬂﬂ D ECEMBER

Nada Soncar
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prispeval za vse udelezence
domaca jabolka. Predstavnica
farmacevtske druzbe Roche
diagnostics je predstavila nove
merilnike krvnega sladkorja in
insulinske ¢rpalke, Kana iz Zalca pa
je za vse prisotne poslala priro¢no
darilo za nego nog.

Po odmoru je sledil drugi del pre-
davanj. Viktorija Maksl, dipl. med. se-
stra, je predavala o pogostih vprasa-
nja sladkornih bolnikov, Alenka Korit-
nik Dular, mag. pharm., o pravilni
uporabi zdravili in dr. Vanda Kostevc
Zorko o spreminjanju prihodnosti
sladkorne bolezni.

KORISTNO 1ZOBRAZEVANJE

Vsi prisotni smo bili enotnega
mnenja, da so bila predavanja pri-
pravljena na visoki strokovni ravni.
Nase predavateljice priporo¢amo tudi
drugim drustvom, ki zelijo ponuditi
svojim clanom kakovostno izobraze-
vanje. Seveda smo se jim oddolzili z
zasluzenim aplavzom.

Tezko pri¢akovano diabeti¢no kosilo
s standardno tele¢jo obaro in ajdovimi
Zganci so nam prijazni natakarji po-
stregli v jedilnici zdraviliSkega doma.
Posebej je teknila diabeti¢na sladica in
kot se za dneve okoli martinovega
spodobi, kozarcek letoSnjega rdecega.

Se malo smo posedeli, poklepetali s
prijatelji, ki jih srecamo ob takih red-
kih priloznostih in Ze se je bilo traba
posloviti. Vsi zadovoljni, z novimi
spoznanji in najboljSimi Zeljami, smo
si voscili na svidenje do prihodnjic!

Marjan Piltaver




V Zdravstvenem domu Bezigrad smo ob svetovnem
dnevu sladkorne bolezni organizirali pogovore
o sladkorni bolezni in test hoje na dva kilometra.

Tudi letos smo teden pred sveto-
vhim dnevom sladkorne bolezni, 14.
novembrom, v diabetoloSkem timu
Zdravstvenega doma Bezigrad name-
nili pripravam na ta dan. Andrej Skri-
njar, dr. med., spec. druz. med., in
Danijela Senkinc, med. sestra, sta v
Zdravstvenem domu Bezigrad pripra-
vila razstavo. Izjemno lepo so bili
vidni znak, to je modri krog sveto-
vhega dneva sladkorne bolezni, in
razlaga sladkorne bolezni tip 1 in 2.

Slogan letoSnjega leta je Sladkorna
bolezen otrok in mladostnikov, kar je
bilo razvidno tudi s plakatov. Ker je
pri sladkorni bolezni pomembno
opazovanje znamenj za hjen nasta-
nek in zgodnje odkrivanje, smo tudi
mi vnesli v opozorila nefarmakoloske
ukrepe, kot so redna telesna dejav-
nost, zmanjSevanje prevelike telesne
teze in zdrava prehrana v pravilnem
ritmu. Opozarjali smo tudi na zaplete
pri sladkorni bolezni.

Stirinajsti november je bil petek in
vsak petek v nasi diabetoloski enoti
opravljata preglede oba zdravnika.
Cakalnica je bila prijetno polna. Raz-
vili so se pogovori in kar nekaj na

novo odkritih
sladkornih bolni-
kov, ki so prisli
na prvo srecanje,
je bilo presenece-
nih nad sprosce-
nim odnosom v
Cakalnici in delo-
vnih prostorih. Po
uvodni uri in
prvem pogovoru
o sladkorni bole-
zni so bili polni prvih vtisov.

HOJA NA DVA KILOMETRA

Od 11. do 12. ure smo se Clani
zdravstvenega tima in Clani ekipe za
izvedbo testa hoje zbrali na Poti spo-
minov pri Zalah, kjer smo pricakali
vec kot 150 ljudi s sladkorno bolezni-
jo. Po uvodnem pogovoru z vsakim
od udelezencev, po meritvi krvnega
tlaka - trudila se je in hitela je An-
dreja Erzar, med. sestra, jih je Tina
Vidmar, prof. zdr. vzg., seznanila z
vajami za ogrevanje. Ogrevanje je
bilo zabavno in hkrati poucno.

Sledila je startna poza in prvi ko-
raki na poti, dolgi dva kilometra. Ob

Pred hojo na dva kilometra in po njej smo vsakemu udeleZencu,
bilo jih je 150, izmerili krvni tlak in sréni utrip

prihodu na cilj smo zapisali ¢as
hoje in vsakemu udeleZencu pono-
vno izmerili sréni utrip. Vsak udele-
zenec je prejel nagrado: merico
sveze pecCenega kostanja in merilnik
korakov. Razvili so se zivahni pogo-
vori, izmenjala strokovna in malo
manj strokovna mnenja ter sklepala
nova poznanstva.

Prisli so vsi, ki so si lahko na delo-
vni dan odtrgali ¢as za enourno tele-
sno dejavnost. Test hoje in pocastitev
svetovnega dneva sladkorne bolezni
sta bila le motivacija za redno tele-
sno dejavnost in zniZanje sladkorja v
krvi.

M. M. L.

Pohod po Murski Soboti

Drustvo diabetikov Murska Sobota je v petek, 14. novembra, organiziralo
vec aktivnosti, s katerimi smo pocastili svetovni dan sladkorne bolezni.

Predvsem smo se posvetili nordijski
hoji, nato pa smo se odpravili na
pohod po soboskih ulicah.

V rumenih kapicah z logotipom
Drustva diabetikov Murska Sobota
smo mimoidoce opozarjali na

pomen gibanja in zdrave-

Svetovni dan sladkorne
bolezni zaznamujemo Zze
od leta 1991, vendar drugo
leto pod pokroviteljstvom
Organizacije zdruzenih na-
rodov (OZN). Na ta dan se
spomnimo tudi na izumite-
ljia insulina Fredericka Ban-
tinga, ki se je rodil 14. no-
vembra 1891.

Na zacetku je vse priso-
tne pozdravila visja fiziote-
rapevtka Metka Vlaj iz
Splosne bolnisnice Murska
Sobota in nas seznanila s
pomenom gibanja pri lju-
deh s sladkorno boleznijo.
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ga nacina Zivljenja. Prite-
gnili smo veliko radoved-
nih pogledov in upam,
da tudi kakSnega novega
¢lana. Lokalni radio Mur-
ski val je v zivo porocal o
nasem pohodu po sredis-
Cu Murske Sobote ter
nam s tem pomagal Siriti
glas o dejavnosti drustvu
v nasi regiji.

V soboto, 15. novem-
bra, pa smo se udelezili
drzavne proslave ob sve-
tovnem dnevu sladkorne
bolezni v Litiji.

Darko Miholi¢

2 008 Jsladkorna 15




14. NOVEMBER

Za zdrava srca Krasa

Klub Kraski dren, Drustvo za zdravje srca in ozilja - podruznica Kras in Drustvo diabetikov SeZzana so sredi
novembra organizirali Ze 14. tradicionalno prireditev z naslovom Z razumom, pesmijo in plesom za zdrava srca
Krasa. Prireditev je tudi letos zvabila Stevilne obiskovalce, ki so do zadnjega koticka napolnili Kosovelov dom

v Sezani in velik aplavz namenili nastopajo¢im v kulturnem programu.

S prireditvijo, ki jo je
vodila Anci Godnik, smo
pocastili svetovni dan
srca in svetovni dan slad-
korne bolezni. Prav slad-
korna bolezen, ki priza-
dene tudi srce, se hitro
Siri in prizadene Cedalje
vec bolnikov (na svetu jih
je priblizno 246 milijo-
nov), je v govoru pouda-
ril predsednik seZzanske-
ga drustva sladkornih
bolnikov Vladimir Janjic.
Sezansko drustvo diabeti-
kov, ki je lani slavnostno

Nastop plesne skupine Boom
pod vodstvom Mojce Stojkovi¢

pocastilo 20-letnico delovanja, je Ze
drugic sodelovalo pri organizaciji te
prireditve.

CIM PREJ NAJ BO SPREJET
NACIONALNI PROGRAM

»Sladkorna bolezen postaja ze sko-
raj epidemija, ki tiho in nebolece
ubija tudi mlade, kar zbuja veliko
skrb. Ob svetovnem dnevu sladkorne
bolezni, 14. novembru, pripavljamo
simpozije, okrogle mize in predava-
nja. Ceprav imamo premalo denarja
za delovanje drustva, veliko postori-
mo prostovoljno. Nas program, ki

vsebuje izobrazevanje, Sport in sode-

lovanje s sosednjimi drustvi, smo v
celoti izpolnili.

Nujno pa je treba na drzavni ravni
pripraviti in sprejeti nacionalni pro-
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Anci Godnik in Ivanka Suc (spredaj) in prim. dr. Boris Cibic,
Vladimir Janji¢, dr. Ljubislava Skibin, dr. Vesna Vodopivec
ter Saska Benedici¢ Tomat (v ozadju)

gram za obvladovanje in prepreceva-
nje sladkorne bolezni, ki bo omogo-
Cil vedji dotok denarja, da se ¢lanom
kaj ve¢ ponudi za zdravje in zmanj-
Sajo posledice bolezni ter ustvarja
zdrava druzba, ki bo v ponos nasi
drzavi,« je poudaril Janjic.

Pozdrav obcinstvu sta namenili tudi
predsednica Kluba Kraski dren Ivanka
Suc Celano in predsednica kraske po-
druznice drustva za zdravje srca in
ozilja dr. Ljubislava Skibin, ki je pou-
darila, da je zamisel o prireditvi Za
zdrava srca Krasa zrasla v Klubu Kra-
Ski dren, sestavnem delu Kraske po-
druznice drustva za srce, ki ga je do-
brih deset let vodila predsednica dr.
Vesna Vodopivec.

Prim. dr. Boris Cibic, znani kardiolog
in predstavnik slovenskega drustva za
zdravje srca in ozilja, je nagovor zacel
z vprasanjem: »Ali ste kaj shujsali od
lani? Primorci smo bolj zdravi kot Prek-
murci. Ne pozabimo tudi na dobrote
kraske burje in terana in ne samo sre-
dozemske prehrane z olj¢nim oljem,
namesto mastne hrane, kot jo imajo v
Prekmurju. Dajmo
se potruditi, da
bomo ¢im bolj
zdravi. Poslanica
OZN pravi, da bi
bili vsi otroci, ki se
rodijo v tem stole-
tju, zdravi vse do
65. leta,« je pouda-
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za nego vasih nog

ril prim. dr. Cibic, po
rodu Primorec s Proseka.
Pohvalil je tudi uspesno
delo sezanskih drustev in
vsem zazelel obilo zdra-
vja.

MERITVE MASCOB
V KRVI IN
KRVNEGA TLAKA

Prireditev je bila tudi
letos obogatena s pe-
strim kulturnim progra-
mom in Stevilnimi na-
stopajoCimi. Najprej so
se predstavili mal¢ki lo-
kavskega vrtca in ucenci
sezanske glasbene Sole,
Ursa Tercon na klavirju
in Ana Nastran na flavti ob klavirski
spremljavi Ingrid Tavéar. Velik aplavz
sta pozeli orientalski plesalki Vesna
in Maja, pa vse plesno animacijske
skupine.

Storovke iz Storij, ki so s svojo po-
sko¢nostjo in gib¢nostjo ter globo-
kim obcutkom za glasbo pokazale,
da je mogoce otrostvo in mladost po-
daljsati v zrela leta. Tri plesne skupi-
ne Boom, Ice Angels in Break Dance,
ki jih vodi Mojca Stojkovi¢, so zaple-
sale plese hip hop in salso. Clani me-
Sanega pevskega zbora iz Senoze,
ki letos praznujejo 10-letnico delova-
nja in jih vodi Ada Skamperle, pa so
redni gostje sezanske prireditve.

Tri ure pred prireditvijo pa so pro-
stovoljke v preddverju Kosovelovega
doma brezplac¢no merile krvni tlak in
mascobe v krvi. Opravile so 250 me-
ritev mascob v krvi in 150 meritev kr-
vnheda tlaka. Po kulturnem programu
je sledilo druzenje ob Stevilnih stojni-
cah z zdravo hrano.

Besedilo in foto: Olga Knez




Bogat program v Kranju

Sporocilo letoSnjega svetovnega dneva sladkorne bolezni je bilo, da je treba ljudi nenehno ozavescati
o resnosti sladkorne bolezni in 0 moznostih za njeno preprecevanje. Prav zato je v okviru letoSnjega
praznovanja svetovnega dneva sladkorne bolezni Drustvo diabetikov Kranj v petek, 14. novembra,

v Diabeticnem centru in na Slovenskem trgu v Kranju pripravilo poseben program.

Program smo zaceli ob 10. uri na sta- koder je bila lepo vidna z modro,
dionu v Kranju s pohodom proti slad- mednarodno barvo za sladkorno bo-
korni bolezni. Udelezenci so enourni lezen, osvetljena kranjska gimnazija.
pohod po Kranju koncali v Diabeticnem  Tako je bil tisti dan tudi Kranj sim-
centru, kjer je bilo tudi
najbolj Zivahno, saj so
se zvrstili razlicni do-
godki. Za vse udeleZen-
ce smo pripravili pogo-
stitev in brezplacno
merjenje krvnega slad-
korja. Nadaljevali smo s
predstavitvijo podjetij in
pokusnjo izdelkov za
sladkorne bolnike. Ob
12. uri sta vzporedno
potekali dve delavnici:
ena o Custveni inteli-
genci in druga o slad-
korni in parodontalni
bolezni.

Ob 17. uri smo se
zbrali na kratkem sre-

c e L Na svetovni dan sladkorne bolezni je bilo okrog 500 stavb po vsem svetu osvetljenih . . :
canju in druZenju na z modro svetlobo. Tudi v Kranju smo z modro osvetlitvijo gimnazije na simbolni nismo imeli.
Slovenskem trgu, od ravni opozorili na to nevarno bolezen sodobnega ¢asa (foto: Tina Dokl) Jolanda Polanec

bolno povezan z drugimi mesti po
svetu, kjer so z osvetlitvijo v modro
znamenitih stavb opozorili na nevar-
nost sladkorne bolezni, ki je najne-
varnejsa nenalezljiva
kronicna bolezen 21.
stoletja.

Poglaviten cilj nase
pripreditve je bil oza-
vesCanje in izobraze-
vanje javnosti o slad-
korni bolezni in Sirje-
nje pozitivnih sporo-
Cil po sredstvih obve-
$Canja, zato smo o
nasem dogodku ob-
vestili tudi medije.
Tudi zahvaljujo¢ njim
lahko recemo, da
tako Zivahnega in pe-
strega, pa tudi medij-
sko odmevnega do-
godka v drustvu Se

Razstave in pohod

V trziskem druStvu smo si letos zadali nalogo, da bomo 14. novembru,
svetovhemu dnevu sladkorne bolezni, namenili Se kaj veC kot prejSnja leta.

Tako smo Ze oktobra v Domu Petra  nih dejavnosti, s katerimi drustvo po-
Uzarja pripravili razstavo rocCnih del maga ¢lanom pri premagovanju slad-
nase Clanice Rine Gustin. Razstava je  korne bolezni. V vitrini v pritli¢ju pa
bila odprta kar Sest tednov.

so bili razstavljeni pripomocki za
zdravljenje sladkorne bolezni, taksni
kot smo jih uporabljali nekoc in ta-
k$ni kot jih uporabljamo zdaj.

Na otvoritvi se je zbralo kar precej
nasSih ¢lanov. Za prijeten zacetek je
poskrbel Grega Biteznik s kitaro, ki
nam je z izborom klasi¢ne glasbe pri-
caral prav lepo razpolozenje. Nato je
Bojan Proje vse prisotne popeljal od
plakata do plakata in ni

V sredo, 12. novembra, smo
ravno tako v Domu Petra
Uzarja odprli Se razstavo
plakatov, ki jih je pripravilo
Drustvo diabetikov MezZiske
doline. Predsednik Bojan
Proje je plakate pripravil ob
praznovanju 20-letnice nji-
hovega drustva.

Vsebinsko je razstava
predstavljena v treh sklopih. |
V prvem je predstavljena

manjkalo vpraSanj, na kate-
ra je z veseljem odgovoril.
V petek, 14. novembra,
pa smo se ob 10. uri od-
pravili na pohod izpred
drustvene pisarne proti
gostis¢u Smuk. Zbralo se
je kar 46 pohodnikov, ki
jih je prisel pozdravit tudi
trziski Zupan Borut Sajo-
vic. Vreme je bilo kot na-
roCeno za pohod. Na cilju

sladkorna bolezen kot taka, ﬁ' : : . je zupan poskrbel za ¢aj,
v drugem so prikazani za- N : - A drustvo pa za diabeti¢no
pleti, v tretjem pa delo dru- [ ' /|§ k : pito.

Stva kot pomembnega deja- Pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni smo zaceli pred Besedilo in foto:

vnika pri organizaciji razlic- drustvenimi prostori

Ana Marija Hafner
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14. NOVEMBER

»Weselica diabetesa«
na radioamaterskih frekvencah

Slovenski radioamaterji so ob svetovnhem dnevu sladkorne bolezni ze deseti¢ z geometriCnega sredisca
Slovenije, Geossa, s pozivhima znakoma S50G in S55T oddajali v svet sporocila o pomenu boja proti

sladkorni bolezni.

Ob 14. novembru, svetovnem
dnevu sladkorne bolezni, smo ra-
dioamaterji iz veC slovenskih radio-
klubov tudi letos, tokrat ze desetic,
skupaj z IDF (Mednarodno zvezo dia-
betikov), Zvezo drustev diabetikov
Slovenije in ZRS (Zvezo radioamater-
jev Slovenije) organizirali oddajanje
sporoCil in gesel o nevarnosti slad-
korne bolezni. Zbrali smo se v nasi
bazi na geometricnem srediscu Slo-
venije, na Geossu nad Vacami, v bli-
zini katerega je postojanka Radioklu-
ba Moravce, in na Se treh lokacijah v
Moravcah in Radomljah, od koder
smo v eter posiljali sporocila o slad-
koprni bolezni.

Radioamaterji z vsega sveta so nas
med 14. in 16. novembrom zopet pri-
cakali z mnozi¢nim in pozitivhim
odzivom. Tako nam je tudi letos
uspelo preseci zeleno Stevilo 2000
opravljenih zvez in se tako v zadnjih
desetih letih priblizati skupnemu Ste-
vilu 20.000 oddanih sporocil o tej
nevarni bolezni. »Veselico diabetesa«
na radioamaterskih frekvencah smo
izkoristili tudi za urejanje okolice Ra-
diokluba Moravce, za
popravilo antenskih si-
stemov postojanke in se-
veda za prijetno druze-
nje na sobotnem pikni-
ku. Tega so se, poleg
obicajnih »aktivistov«
Roberta - S57AW, Darka
- S58M, Romana, - S58P,
Mitje - S58V in avtorja
Clanka - S56M, udelezili
Se Tomaz - S51QN, Fredi
- S52ZW, Tone - S53FO,
Ivo - S57AL in Renato -
S57UN. Torej, pravi mali
hamfest.

Nas kuhar Matjaz, bo-
dodi radioamater, je
lepo poskrbel za ekipo
in pet fanticev, starih od
sedem do dvanajst let,
od katerih se bo kateri
zagotovo v prihodnje
pojavil na nasih frekven-
cah. In Se: no¢no po-
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stavljanje antene, ki je bila nato upo-
rabljena za kratkovalovno prvenstvo
Zveze radioamaterjev Slovenije, ki je
bilo v nedeljo zjutraj, je Ze skoraj
obredno.

Renato, S57UN, med oddajanjem
radioamaterskih sporocil o sladkorni bolezni

Alfred, S52ZW, in Renato, S57UN, na geometricnem sredis¢u
Slovenije
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Radioamaterska postojanka Radiokluba
Morav€e na Zgornji Slivni

Z jubilejno, 10. obletnico aktivnosti
in sodelovanja z IDF, Zvezo drustev
diabetikov Slovenije in ZRS smo tako
zaokrozili naSe aktivnosti na tem po-
drocju.

Hvala in radioamaterski 73,
Vitomir Kregar, S56M

Zveza drustev diabetikov Slovenije
se zahvaljuje slovenskim radioama-
terjem za odli¢no izvedeno akcijo ob
svetovnem dnevu sladkorne bolezni
in za veliko Stevilo povezav z radioa-
materji z vsega sveta. Tudi v priho-
dnje jim Zelimo Se veliko dobrih ra-
dioamaterskih zvez in se veselimo
uspesSnega nadaljnega sodelovanja.
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AKTUALNO

Generalna skupscina IDF Evropa in
srecanje Skupaj smo mocnejsi na Malti

Tako kot je Slovenija cedalje bolj vpeta v evropski prostor, je tudi Zveza drustev diabetikov Slovenije vpeta v
IDF Evropa, to je v Mednarodno diabeti¢no zvezo za evropsko regijo (International Diabetes Federation - Europe).

Alojz Rudolf

Ze januarja letos sem prejel osebno
povabilo predsednika IDF Evropa
Eberharda Standla iz Nemcije, da se
kot pridruzeni Clan pridruzim izvr-
Snemu odboru, v katerem naj bi
opravljal funkcijo finan¢nika blagajni-
ka. Nadomestil naj bi Chrisa Delicata
z Malte, ki je postal podpredsednik
IDF Evropa.

Tako sem se februarja udelezil pr-
vega sestanka izvrSnega odbora IDF
Evropa v Bruslju. Naslednji sestanek
in hkrati tudi kongres je bil v Helsin-
kih. Sestanka sem se udelezil, na
kongresu pa nisem ostal, ker to funk-
cijo opravljam prostovoljno in zanjo
namenjam svoj prosti ¢as in dopust.
Za zdaj mi uspeva in upam, da mi bo
tudi v prihodnje.

SLADKORNA BOLEZEN -
NEVARNOST 21. STOLETJA

LetoSnja generalna skupscina IDF
Evropa in sre€anje Skupaj smo moc¢-
nejsi sta bila na Malti, v lepem mestu
St. Julians. Na Malto sem prisel v
sredo popoldne, Ze v Cetrtek pa je
clane izvrSnega odbora IDF Evropa
sprejel predsednik Malte dr. Edward
Fenech Adami, ki smo mu ob tej pri-
loznosti podarili prvi izvod druge iz-
daje Diabetes The Policy Puzzle: Is
Europe Making Progress.

Gre za analizo, kako evropske dr-
Zave ravnajo s sladkorno boleznijo.
Predsedniku smo se zahvalili za pri-
sréen sprejem, lastnoro¢no pa je
podpisal drugi izvod analize. Po
sprejemu smo se odpravili na ogled
katedrale Sv. Janeza. Po krajsem
sprehodu po mestu St. Juliens smo
se vrnili v hotel, kjer smo imeli vecer-
jo, ki jo je pripravil sponzor Servier.

V petek zjutraj smo imeli zajtrk s
sponzorji, nato pa smo delo nadaljeva-
li s sestankom izvrSnega odbora IDF
Evropa skupaj z vsemi svetovalci.
Poleg pregleda zapisnika prejSnjega
sestanka, pregleda financ do julija
2008, zadnjih napotkov glede general-
ne skupscine, smo se dotaknili tudi
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nasih prizadevanj v evropskem parla-
mentu, praznovanja svetovnega dneva
sladkorne bolezni v Strasbourgu in po-
sebej tudi 20. obletnice Saintvincent-
ske deklaracije, ki jo bomo praznovali
prihodnje leto na Skotskem.

SRECANJE SKUPAJ SMO MOCNEJSI

Po kosilu se je zacelo srecanje Sku-
paj smo mocnejsi, ki se ga zaradi
stavke letalskega osebja druzbe Alita-
lia in odpovedi poletov iz Trsta v Rim

Sajo v svojem okolju osvetliti pomem-
bne kulturne ali druge spomenike ozi-
roma pomembnejSe zgradbe.

Po napornem dnevu nas je ¢akala
prijetna vecerja z ogledom glavnega
mesta Valette. Pricakali so nas na
mogocni trdnjavi in nam v ¢ast ustre-
lili s 30 topovi, ki jih imajo Se vedno
na obzidju. Po krajSem sprehodu
skozi mesto in predstavitvi nekaterih
zanimivosti Malte, smo se odpravili
na vecerjo. Hrana je bila zelo okusna.

Zasedanje generalne skupscine IDF Evropa na Malti

ni mogel udeleziti predsednik nase
zveze Janko Kusar, tako da sem bil
na Malti edini slovenski predstavnik.
Srecanje je glede na to, da je tudi le-
tosnji svetovni dan sladkorne bole-
zni, tako kot lanski, namenjen otro-
kom, odprl desetletni otrok s slad-
korno boleznijo tipa 1, uradno pa ga
je odprl malteSki minister za socialo.
Med programom je bila tudi predsta-
vitev Phila Rhileyja iz svetovnega IDF,
ki je spregovoril o tem, kaj vse pri-
pravljajo ob praznovanju svetovnega
dneva sladkorne bolezni, in vse drza-
ve pozval, da se odzovejo v ¢im vec-
jem Stevilu.

Tudi za letos je ljubljanski Zupan
Zoran Jankovi¢ potrdil, da bo Ljubljan-
ski grad ob svetovnem dnevu osvetljen
modro, pozvali pa smo tudi vsa slo-
venska drustva diabetikov, naj posku-
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PREDSTAVITEV RAZISKAV
IN DELAVNICE

Tudi sobota nam je postregla z za-
nimivimi temami in delavnicami. Po-
govor je bil namenjen vprasanjem,
kako EU obravnava sladkorno bole-
zen. Zato sta se ga udelezila dva ev-
ropska poslanca z Malte. Tudi Zveza
drustev diabetikov Slovenije bo mora-
la prihodnje leto, ko bodo volitve
novih poslancev za evropski parla-
ment, stopiti do izvoljenih slovenskih
poslancev in jim predstaviti problem
sladkorne bolezni pri nas in vse teza-
ve, ki lahko nastanejo, da nas bodo
znali v evropskem parlamentu pravil-
no zastopati.

Pred kosilom je bilo predstavljenih
Se sedem zanimivih tem, kot so razi-
skava o povecanju medijske pozorno-




sti sladkorni bolezni v
Veliki Britaniji, debe-
lost in sladkorna bole-
zen tipa 2 pri otrocih,
otroci in dosegljivost
insulina, da ne bi
noben otrok ve¢ umrl
zaradi pomanjkanja in-
sulina, oznacevanja
zivil na izdelkih (oglji-
kovi hidrati, mascobe
itd.). Posebej zanimiva
je bila raziskava srb-
ske diabeti¢ne zveze,
ki je merila krvni slad-
kor med romskim pre-
bivalstvom v Srbiji. Pri-
pravila je tudi zelo dober video, ki je
pozel bucen aplavz.

V nadaljevanju smo se razdelili v
Stiri skupine oziroma delavnice in
obravnavali teme, kot so pacientove
pravice in dostop do informacij glede
zdravljenja, nacionalni programi za
sladkorno bolezen, izobrazevanje
oziroma kaj lahko za svoje Clanice
stori IDF. Te delavnice sem se tudi
udelezil in v njej aktivno sodeloval.
Na Cetrti delavnici pa je bil govor o
tem, kako bi organizirali zbiranje in-
sulina, testnih listicev in drugih pri-

Vir: 1. Feldman HA, et ] Ural, 1994:151:54-61

ysak drugi moski po
9 P
» Ima tezave z erekcijo.

UdeleZence generalne skupsc€ine je sprejel tudi malteski predsednik
dr. Edward Fenech Adami

pomockov in jih poSiljali v drzave, ki
tega nimajo. Po vseh stirih delavni-
cah je bil skupni zakljucek, na kate-
rem so bili predstavljeni povzetki iz
vsake delavnice.

PRIHODNJE LETO
BO KONGRES V MONTREALU

Da smo Se malo bolje spoznali
Malto, smo se zveler odpravili v
mesto Mdina, tudi Melita, ki je bilo
prvotno glavno mesto Malte. Ogledali
smo si ga z lokalnimi vodnikom,
nato pa smo se odpravili na vecerjo.

4 /1
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Se pred tem je bila
slovesnost, ko smo
bili vsi Clani izvrSne-
ga odbora IDF Evro-
pa, med njimi tudi
jaz, sprejeti med
malteske viteze, ki
so bili na Malti zelo
pomembni. Ta vite-
ski red je znan po
vsem svetu in tudi v

nekaj.

Naslednje jutro
nas je Cakalo Se naj-
pomembnejse deja-
nje, generalna skup-
$Cina IDF Evropa, na kateri je bilo pri-
sotnih 37 drzav in 145 delegatov. Vsi
sklepi skupscine so bili soglasno
sprejeti. Skupsc¢ino sem predcasno
zapustil, ker sem moral oditi na leta-
liSCe, saj sem imel Ze zgodaj popol-
dne polet domoy, ki je minil brez za-
pletov in zamude. Prihodnje leto bo
svetovni kongres IDF v Montrealu v
Kanadi, tako da se bo evropski del
IDF pridruzil temu kongresu in tam
opravil generalno skupscino. Torej do
prihodnjega leta velja: Skupaj smo
mocnejsi.

), letu




AKTUALNO

Postopno uvajanje
nove zdravstvene kartice

Neposreden (on-line) sistem zdravstvenega zavarovanja poteka pilotsko
od 15. oktobra med ZZZS in SploSno bolniSnico dr. Franca Derganca

v Sempetru pri Novi Gorici. V Sloveniji bo uvajanje potekalo postopoma
od marca 2009, ko naj bi se v ta sistem vkljucevale tudi druge slovenske
regije. Ob slovesnosti v bolni3nici v Sempetru je Samo Fakin, generalni
direktor ZZZS, podelil dr. Silvanu Saksidi in dr. Igorju Pavlinu prvi dve

profesionalni kartici.

Dominik Soban

Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije (ZZZS) v sodelovanju s Splo-
$no bolnisnico dr. Franca Derganca v
Sempetru pri Novi Gorici poskusno
uvaja neposreden (on-line) dostop do
zavarovalniskih podatkov. Po bese-
dah Sama Fakina, generalnega direk-
torja ZZZS, in dr. Silva Sakside, direk-
torja Sempetrske bolnisnice, je to
zgodovinski dogodek, ki se ga Se ne
zavedamo dovolj dobro. To je avtoce-
sta 21. stoletja, ko bo zdravstvo po-
slovalo brez papirjev (napotnice, kar-
toni, recepti), po sistemu, v katerem
bo zagotovljen neposreden dostop
do podatkov na podatkovnih strezni-
kih, kartica z digitalnim potrdilom pa
bo postala le Se varen klju¢ za do-
stop do vseh podatkov.

S tem bo odpadlo potrjevanje kar-
tic in bolnik bo lahko tudi sam prisel
do svojih zdravstvenih podatkov.
Tako bo mogoc vedji in lazji dostop
do nabora podatkov pri nujnih pa-
cientih ter v lekarnah pri nakupu
zdravil. Zdravstvena zavarovalnica bo
imela boljSi pregled nad podatki zla-
sti pri nacrtovanju in prenosu sred-
stev tja, kjer jih potrebuje, kakor tudi
pri zmanj$anju sredstev za papirnato
poslovanje. Zavarovalnica samo za
tisk receptov porabi priblizno 14 mi-
lijonov evrov na leto!

KKAJ PRINASA NOVA KARTICA?

Slovenija je bila ena prvih evrop-
skih drzav, ki je ze leta 2000 uvedla
nacionalni sistem kartic zdravstvene-
ga zavarovanja. Dosedanji razvoj pri-
merljivih evropskih resitev dokazuje,
da je slovenski sistem najcelovitejsi
ter Se vedno pomemben in primerljiv
v Evropi. Zasnova kartice torej ima
tehnoloSko, pravno in poslovno kilo-
metrino, ki pa jo je treba posodobiti.
Poleg tehni¢nih so tudi poslovni raz-
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Samo Fakin, generalni direktor ZZZS, je prvi
dve profesionalni kartici podelil na slovesnosti
v bolni$nici dr. Franca Derganca v Sempetru
pri Novi Gorici. Prejela sta ju dr. Silvan Saksida
in dr. Igor Pavlin

logi za posodobitev. Zavarovanci
upravi¢eno pri¢akujejo poenostavlja-
nje postopkov ter vecjo varnost in
dostopnost do lastnih podatkov, kar
nova kartica omogoca.

Kaj prinasa nova kartica? Velik na-
predek obravnave za izvajalce, stalen
in hiter dostop do podatkov pacienta
kot so uporaba zdravil, podatki o
osebnem zdravniku, podatki o teh-
ni¢nih pripomockih, lazje narocanje
na preiskave, lazje obracunavanje
storitev ... Z novo kartico bomo dobi-
li tudi boljSe osebne podatke.

Kartica bo tudi orodje, s katerim
vsaka zavarovana oseba v vsakem
konkretnem primeru lahko odloca,
komu bo dovolila dostop do svojih
podatkov. Zdravnik, medicinska se-
stra ali farmacevt bodo do zavaroval-
niskih podatkov zavarovane osebe
dostopali prek varnega internega
omrezja s pomocjo svoje profesiona-
Ine kartice in kartice zavarovane
osebe skladno z dodeljenimi pristop-
nimi pravicami. Razli¢ne skupine
zdravstvenih delavcev bodo imele
razlicne pristopne pravice. Tako bo
na primer medicinska sestra smela
dostopati le do administrativnih po-
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datkov pacienta, farmacevt in zdrav-
nik pa bosta lahko brala tudi podatke
o izdanih zdravilih.

ZAGOTOVLJENA VARNOST
OSEBNIH PODATKOV

Kaj pa dosedanja »stara kartica«?
Nova kartica bo nadomestila staro
postopoma, po naravni poti. Novo
kartico bodo prejeli le novi zavaro-
vanci in tisti, katerih kartica je bila
poskodovana, okvarjena ali izgub-
ljena.

Odgovorni pri zdravstveni zavaro-
valnici ugotavljajo, da so bile ob
uvedbi neposrednega poslovanja
upostevane vse zakonske zahteve
varovanja osebnih podatkov. Osebni
podatki bodo v elektronskih sporo-
¢ilih Sifrirani. Sifrirana bo tudi pove-
zava med delovno postajo zdrav-
stvenega delavca in sistemom. Zava-
rovane osebe s kartico bodo same
odlocale, komu bodo dovolile do-
stop do svojih podatkov. Imele bodo
tudi moznost prepovedati dostop
do teh podatkov.

Vzpostavitev neposrednega sistema
je zelo pomemben razvojni korak za
Sirjenje elektronskega poslovanja v
zdravstvenem zavarovanju in sloven-
skem zdravstvu. Sistem bo mogoce
uspesno uvesti le s pogojem, da vsi
sodelujoci pravocasno opravijo svoje
naloge ter posodobijo informacijske
in telekomunikacijske naprave pri iz-
vajalcih zdravstvenih storitev.

Pacientom, ki bodo obiskali
bolnisnico v Sempetru
pri Novi Gorici, svetujemo:

¢ poskrbite, da boste imeli ob obi-
sku v bolniSnici urejeno obvezno
in prostovoljno zavarovanje,

e dokler niso vsi izvajalci zdravstvenih
storitev vkljuceni v neposredni si-
stem, Se naprej potrjujte svojo karti-
CO ha samopostreznem terminalu;
predvidoma marca 2009 se bodo v
neposredni sistem vkljucili Se drugi
izvajalci zdravstvenih storitev,

¢ zaradi uvedbe neposrednega (on-
line) sistema zamenjava stare kar-
tice ni potrebna.




ZA NASE ZDRAVJE

Ekonomska in socialna bremena
sladkorne bolezni tipa 2

Prve ugotovitve svetovne raziskave Diabetes Impact Survey, ki je bila v zaCetku septembra predstavljena v

okviru 44. letnega sreCanja Evropske zveze za raziskovanje sladkorne bolezni (European Association for the
Study of Diabetes, EASD), kazejo, da manj kot 50 odstotkov ljudi s sladkorno boleznijo tipa 2 dosega ciljno
vrednost HbA1c, kazalnika urejenosti krvnega sladkorja.

Raziskava Diabetes Impact Survey,
ki jo je razvil odbor strokovnjakov s
podro¢ja diabetologije po narocilu
druzbe Merck Sharp and Dohme, je
ocenjevala ekonomski in socialni
vpliv sladkorne bolezni tipa 2. V razi-
skavo je bilo vklju€enih 565 zdrav-
stvenih delavcev in 402 bolnika s
sladkorno boleznijo tipa 2 iz Evrope
(Francija, Nemcija, Velika Britanija) in
Kanade.

izobrazevanja in nege sladkornih bol-
nikov, kar jim bo pomagalo pri ucin-
koviti obravnavi bolezni,« je dejal
profesor Anthony Barnett, ¢lan na-
dzornega odbora raziskave in profe-
sor interne medicine na univerzi v
Birminghamu v Veliki Britaniji.
»Raziskave kazejo tudi, da je treba
ponovno pretehtati protokole zdravlje-
nja, da bi bolnikom zagotovili ¢imprej-
Snje, ¢im ucinkovitejse in ¢im primer-

VSAK TRETJI BOLNIK
IMA ZAPLETE
S SLADKORNO BOLEZNIJO

Slabo nadzorovana sladkor-
na bolezen lahko poveca tve-
ganje zapletov, kot so kap, bo-
lezni srca in ledvic, amputacija
in slepota. Prezgodnja smrt in
oviranost zaradi preprecljivih
zapletov sta najpomembnejsi
davek sladkorne bolezni in
lahko prispevata od pet do 10
odstotkov stroSkov celotnega
nacionalnega zdravstvenega
proracuna. Priblizno vsak tretji
vprasani bolnik je porocal o zapletih,
povezanih s sladkorno boleznijo.

Od tri do 10 odstotkov bolnikov je
povedalo, da so bili v zadnjih 12 me-
secih najmanj enkrat sprejeti v bolni-
Snico zaradi zapletov sladkorne bole-
zni, bolnisnic¢no zdravljenje pa je po-
gosto trajalo od Stiri do sedem dni.
Najpogoste;jsi zapleti so bili izguba
vida oziroma tezave z oCmi, izguba
obcutka v nogah in visok krvni tlak.
Raziskava je pokazala tudi, da pribli-
zno 15 odstotkov vprasanih bolnikov
ni vedelo, da lahko slab nadzor
HbATc pripomore k zapletom, in do
44 odstotkov vprasanih bolnikov ni

poznalo svoje ciljne vrednosti HbATc.

»Ti rezultati so podkrepitev nasega
mnenja; iz socialne in ekonomske
perspektive je potrebno, da vsi odi-
gramo svojo vlogo in pomagamo
upocasniti epidemijo sladkorne bole-
zni. Najpomembnejsi korak v tem
procesu je zagotoviti ustrezno raven
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nejSe zdravljenje, ki jim bo pomagalo
dosedi ciljne vrednosti krvnega slad-

korja in prepreciti zaplete, Se preden
nastanejo,« je dodal profesor Barnett.

NEUPOSTEVANJE NAVODIL
GLEDE ZDRAVLJENJA VODIJO V
ZAPLETE SLADKORNE BOLEZNI

Pri izbiranju vrste zdravljenja slad-
korne bolezni tipa 2 so zdravstveni
delavci v raziskavi oznacili ucinkovi-
tost zravljenja kot najpomembnejso
znacilnost ter hipoglikemijo in pove-
canje telesne teze kot klju¢na nezele-
na ucinka, ki se jima je treba izogi-
bati. Sode¢ po odgovorih zdravstve-
nih delavcev skoraj Stiri petine bolni-
kov s sladkorno boleznijo tipa 2 jem-
lje vec zdravil za zdravljenje svoje
bolezni.

Poleg tega je vsak peti vprasani
bolnik priznal, da vsaj enkrat na
teden ne vzame zdravila, priblizno
vsak deseti bolnik pa je priznal, da
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zdravila ne vzame dva- do Stirikrat
na teden. Najmanj tretjina zdravstve-
nih delavcev se je zelo strinjala, da je
neupostevanje navodil za jemanje
zdravil glavni dejavnik slabega na-
dzora bolezni.

Ko so bolnike s sladkorno bolezni-
jo vprasali, zakaj pozabijo vzeti zdra-
vilo, zamudijo odmerek ali ne vzame-
jo zdravila, so najpogosteje odgovo-
rili, da morajo jemati prevec¢ zdravil,
da se bojijo nezelenih ucin-
kov, nekateri so celo menili,
da zdravil ni treba jemati
vsak dan. Vecina vprasanih
bolnikov je odgovorila, da bi
zdravilo, ki bi ga lahko jema-
li enkrat na dan, pripomoglo
k ucinkoviti obravnavi bole-
zni in zagotovilo, da bi rutin-
sko sledili dnevnemu progra-
mu zdravljenja.

Medtem ko je polovica
zdravstvenih delavcev v razi-
skavi navedla, da svojim bol-
nikom redno predpisujejo
zdravila iz novejsih razredov,
se je le majhen delez (priblizno Stiri
odstotke) njihovih bolnikov zdravil s
temi novimi zdravili in tako rekoc vsi
vprasani zdravstveni delavci so meni-
li, da bi manj omejitev pri predpiso-
vanju pripomoglo k ucinkovitejsi
obravnavi bolezni.

»Povratne informacije s strani bolni-
kov in zdravstvenih delavcev kazejo,
da bi preprostejSe odmerjanje poma-
galo bolnikom s sladkorno boleznijo
pri u€inkovitejSi obravnavi njihove bo-
lezni, zdravstveni delavci pa menijo,
da bi bila koristna tudi vecja proznost
pri izbiri zdravljenja,« je povedal pro-
fesor Stephen Colagiuri, ¢lan nadzor-
nega odbora raziskave in profesor za
bolezni presnove na univerzi v Sydne-
yju v Avstraliji. »Sprememba protoko-
lov zdravljenja bi lahko pomagala
zmanjsati pomembno c¢lovesko obre-
menitev in ekonomski vpliv sladkorne
bolezni po vsem svetu,« je dodal
propfesor Colagiuri.
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EKONOMSKO BREME
SLADKORNE BOLEZNI

Ker ocene kazejo, da se bo slad-
korna bolezen 3Se Sirila, je iskanje re-
Sitev, ki bodo pripomogle k obravna-
vi bolezni in njenih posledicnih za-
pletov, zelo pomembno za zmanjsa-
nje ekonomskih ovir in bremena na
svetovni ravni. Sladkorna bolezen
vpliva na delovno sposobnost bolni-
kov. Skoraj petina bolnikov, ki so so-
delovali v raziskavi (od 14 odstotkov
v Evropi do 22 odstotkov v Kanadi)
in so bili zaposleni, je povedala, da
je sladkorna bolezen zmanjsala nji-
hovo delovno sposobnost. Prav tako
je do 20 odstotkov vprasanih bolni-
kov (16 odstotkov v Kanadi in Veliki
Britaniji), ki v Casu raziskave niso
delali, prenehalo delati prav zaradi
sladkorne bolezni.

Medtem ko vlade drzav po vsem
svetu dajejo denar za boj proti epi-
demiji sladkorne bolezni, zdravstveni
delavci iz Evrope in Kanade, ki so so-
delovali v raziskavi, odlo¢no opomi-
njajo, da se je treba bolj usmeriti na
preprecevanje zapletov sladkorne bo-
lezni tipa 2, to je ucinkoviteje zdravi-
ti bolnike, da bodo ohranili vrednost
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O RrRAzISKAVI DIABETES IMPACT SURVEY

Raziskavo Diabetes Impact Survey, ki jo je narocil Merck, v Stevilnih drZzavah
znan pod imenom Merck, Sharp and Dohme (MSD), je razvil in podprl nadzor-
ni odbor svetovno znanih zdravstvenih, znanstvenih in klini¢nih strokovnja-
kov s podrocja sladkorne bolezni. Med njimi so profesor Anthony Barnett,
diabetolog iz Velike Britanije, Lori Berard, medicinska sestra iz Kanade, pro-
fesor Stephen Colaguiri, endokrinolog iz Avstralije, profesor dr. Ilhan Satman,
diabetolog-endokrinolog iz Turcije, in profesor Chan Siew Pheng, endokrino-
log iz Malezije.

Namen raziskave je bil oceniti teZzave in ovire v zvezi z dostopnostjo in ugo-
toviti, kako vplivajo na celotno breme sladkorne bolezni. V te preliminarne
ugotovitve so bili vkljuceni odgovori 565 zdravstvenih delavcev in 402 bolni-
kov s sladkorno boleznijo iz Stirih drzav: Kanade, Francije, Nemcije in Velike
Britanije. Celotni rezultati raziskave bodo vkljucevali Se ugotovitve iz Indije in
Mehike, predvidoma pa bodo predstavljeni ob letoSnjem svetovnem dnevu
sladkorne bolezni.

krvnega sladkorja na ciljni ravni, kot
na zdravljenje zapletov, potem ko se
ti ze razvijejo. Vecina vprasanih
zdravstvenih delavcev meni, da so
pogostejsi in daljSi posveti izjemno
pomembni pri tem, da bolniki dose-
zejo cilj zdravljenja.

»Epidemije sladkorne bolezni ne
bomo mogli zlahka resiti, vendar je
ta raziskava poudarila, da je potre-
ben vecstranski pristop k problemu.
To se zacne s spodbujanjem k zgo-

dnjim spremembam nacina zivljenja
pri bolnikih s tveganjem in se nada-
ljuje s spodbujanjem k sodelovanju
pri zdravljenju ter ucinkovitim izo-
brazevanjem in obves¢anjem bolni-
kov, potem ko zacnejo jemati zdravi-
la,« je dejal malezijski profesor Chan
Siew Pheng, ¢lan nadzornega odbora
za raziskave in endokrinolog Univer-
sity of Malaya Medical Centre v Kuala
Lumpurju, Malezija.

K. L.
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ZA NASE ZDRAVJE

Novo zdravilo za zdravljenje
sladkorne bolezni tipa 2

Sitagliptin (januvia)* ucinkovito znizuje raven krvnega sladkorja in je prvi predstavnik novega razreda
zdravil za zdravljenje sladkorne bolezni

Sitagliptin, zdravilo za zdravljenje
sladkorne bolezni tipa 2, ki je lani pri-
dobil dovoljenje za promet pristojnega
organa Evropske unije, je od junija na
voljo tudi slovenskim bolnikom. Zdra-
vilo je razvrS§¢eno na pozitivno listo
zdravil z omejitvijo uporabe za dolo-
Cene bolnike. Gre za prvo in edino
zdravilo na recept iz novega razreda
zdravil, imenovanega zaviralci dipepti-
dil peptidaze 4 (zaviralci DPP-4).

Zdravilo poveca sposobnost telesa,
da samo zniZa povisano raven slad-
korja v krvi. Zaviralci DPP-4 namrec
delujejo tako, da okrepijo inkretinski
sistem. Zdravilo je v EU odobreno za
uporabo v kombinaciji z dolo¢enimi
drugimi zdravili za izboljsanje ureje-
nosti ravni krvnega sladkorja pri bol-
nikih s sladkorno boleznijo tipa 2, ce
urejenost sladkorne bolezni z dieto
in telesno vadbo ter zdravljenjem s
temi drugimi zdravili ni zadostna.

INKRETINSKI SISTEM

Inkretini so snovi, ki jih izlocajo ce-
lice Crevesja izklju¢no po zauzitem
obroku hrane, ko se zaCasno zvisa
vrednost krvnega sladkorja. Vloga in-
kretinov je, da pospesijo izloCanje in-
zulina iz beta celic trebusne slinavke
ter iz alfa celic zmanj3ajo izloCanje
glukagona in tako signalizirajo je-
trom, naj zmanjsajo tvorbo glukoze.
Inkretini imajo kratko zivljenjsko
dobo, saj jih v nekaj minutah razgra-
di encim dipeptidil peptidaza.

To je naravna varovalka, ki zago-
tavlja, da bodo inkretini stimulirali
povecano izlo€anje inzulina in
zmanjsano tvorbo glukoze v jetrih
samo toliko Casa, kolikor ¢asa obrok
hrane obremenjuje telo z dodatnim
sladkorjem. Ko »dodatnega vira«
sladkorja za delovanje telesnih celic
ni ve¢, se inkretini ne izlocajo in se
urejanje ravni krvnega sladkorja vrne
na izhodisce.

VPLIV ZDRAVILA
NA INKRETINSKI SISTEM

Pri sladkornih bolnikih je bilo ugo-
tovljeno pomanjkljivo delovanje in-

kretinskega sistema. Sitagliptin s
tem, da zavre razgradnjo v Crevesju
nastalih inkretinov, podaljSa njihovo
zivljenjsko dobo in delovanje po
obroku, kar izboljSa delovanje beta
in alfa celic trebusne slinavke in
omogoca vpliv na raven krvnega
sladkorja izkljuno v povezavi z
obrokom hrane. Ce bolnik pozabi
zauziti obrok hrane, se inkretini in
encim dipeptidil peptidaza ne izloca-
jo in zdravilo nima na kaj delovati.
Zato ni nevarnosti prevelikega padca
krvnega sladkorja (hipoglikemije). Ta-
k3no delovanja zdravila je nov tera-
pevtski pristop.

»Sladkorno bolezen ima v Evropi
veC kot 53 milijonov ljudi, to je
osem odstotkov vsega prebivalstva.
Skoraj polovica med njimi ne dose-
ga ciljnih vrednosti glukoze. Regi-
stracija sitagliptina v EU bolnikom
omogoca prepotrebno zdravilo, ki
jim bo pomagalo spopadati se s
sladkorno boleznijo,« je dejal Stefan
Oschmann, predsednik Merck &
Co., Inc., za Evropo, Srednji vzhod,
Afriko in Kanado.

ENKRAT NA DAN
ZA UCINKOVITO ZNIZEVANJE
RAVNI KRVNEGA SLADKORJA

V klini¢ni raziskavi pri bolnikih, ki
kljub zdravljenju z metforminom
niso imeli nadzorovane ravni krvnega
sladkorja, so z dodajanjem sitaglipti-
na po 18 tednih dosegli dodatno zni-
zanje glikoliziranega hemoglobina
(HbATc - kazalnik dolgotrajne ureje-
nosti krvnega sladkorja) v primerjavi
s skupino, ki je kot dodatek metfor-
minu prejemala placebo. Ucinki so
bili boljsi v podskupini bolnikov z
vi$jo izhodiscno vrednostjo HbA1c (s
slabSo urejenostjo sladkorne bole-
zni). V tej raziskavi je ciljne vrednosti
(HbAT1c manj kot 7,0 odstotkov, po
priporocCilih Mednarodnega zdruZzenja
za sladkorno bolezen) po 18 tednih
doseglo vec kot Stirikrat vec bolni-
kov, ki so jim dodali sitagliptin, kot
tistih, ki so Se naprej jemali le met-
formin.
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V drugi raziskavi je bila dokazana
primerljiva ucinkovitost sitagliptina s
pogosto uporabljanim antidiabetic-
nim zdravilom glipizid. Sitagliptin so
primerjali z glipizidom (enega ali
drugega so dodali k ze obstojeCemu
zdravljenju z metforminom). Obe
zdravili sta raven krvnega sladkorja
znizali enako; preiskovanci v skupini,
ki je dobivala sitagliptin, pa so poleg
tega izgubili 1,5 kg telesne teZze,
medtem ko so tisti iz skupine z glipi-
zidom pridobili 1,1 kilograma. Tudi
hipoglikemija (prenizka raven krvne-
ga sladkorja) je bila bistveno pogo-
stejSa v skupini bolnikov, ki so preje-
mali glipizid in metformin (32 od-
stotkov) kot pri bolnikih, zdravljenih
s sitagliptinom in metforminom (4,9
odstotka).

Poleg tega je bilo na zivalskih mo-
delih sladkorne bolezni tipa 2 tudi
dokazano, da zdravljenje z analogom
sitagliptina poveca Stevilo beta celic,
normalizira razmerje med beta in
alfa celicami, poveca vsebnost inzuli-
na v beta celicah in z glukozo stimu-
lirano izlocanje inzulina. Pri zivalih,
ki so prejemale glipizid, teh ucinkov
ni bilo. Pricakovati je, da je delovanje
pri ljudeh enako, zato bi zaviralci
DPP-4 lahko potencialno upocasnili
ali ustavili napredujoce propadanje
beta celic pri bolnikih s sladkorno
boleznijo tipa 2, kar morajo Se
ovrednotiti v dolgorocnih klini¢nih
raziskavah.

Pridobljena registracija velja v vseh
27 drzavah clanicah Evropske unije in
v vecini teh drzav se zdravilo tudi ze
uporablja. V Sloveniji je bilo junija
zdravilo razvrs€eno na pozitivno listo
zdravil, z omejitvijo uporabe za
samo dolocene bolnike.

S. B.

* Ministrstvo za zdravje opozarja, da besedi-
lo obravnava zdravilo, ki se sme izdajati le
na zdravniski recept. O primernosti zdravi-
la za uporabo pri posameznem bolniku
lahko presoja le pooblasceni zdravnik. Do-
datne informacije dobite pri svojem zdra-
vhniku ali farmacevtu.
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ZA NASE ZDRAVJE

NajpogostejSa vprasanja in zmote
o povecanem krvnem tlaku

Ciljna vrednost krvnega tlaka je pri zdravih ljudeh manj kot 140/90 mmHg, pri bolnikih s sladkorno boleznijo
pa manj kot 130/80 mmHg. Poglejmo, katera so najpogostejsa vprasSanja glede visokega krvnega tlaka
(hipertenzije) in kak$ni so pravilni odgovori na ta vprasanja.

AsisT. Drazenka Pongrac Barlovi€, pr. Mep.,
AsisT. DR. Jelka Zaletel Vrtovec, pr. MED.,
UNIVERZITETNI KLINICNI CENTER LJUBLJANA, KO zA
ENDOKRINOLOGIJO, DIABETES IN PRESNOVNE BOLEZNI

V zvezi z visokim krvnim tlakom je
veliko dilem, zmot in vprasanj. Odgo-
vori na ta vprasanja so pogosto na-
pacni, zato ne bo odvec, ¢e nekatere
najpogostejSe posebej pojasnimo.

Star sem 50 let. Moj krvni
tlak je v povpredju 160/95
mmHg. S tem sem
zadovoljen, ker sem nekje
slisal, da je normalni krvni
tlak 120 + leta starosti.

Za opredelitev normalnega
krvnega tlaka v medicini ze
vec let ne uporabljamo nika-
krsnih formul. Znano je, da je
ciljni krvni tlak za bolnike s
sladkorno boleznijo manj kot
130/80 mmHg, kar velja ne
glede na starost. Vsak tlak, ki
je visji od navedenega, je pre-
visok in ga je treba zaceti de-
javno in ¢im prej zdraviti. Po-
vecani krvni tlak namrec
resno ogroza zdravje, saj so
njegovemu Skodljivemu vplivu
vsak trenutek vsak dan izpo-
stavljeni srce, zile in drugi
Zivljenjsko pomembni organi.

Ne zanima me, ali imam
povecan krvni tlak ali ne. PocCutim se
izvrstno, torej sem zdrav.

Ocenjujemo, da kar tretjina do po-
lovica ljudi, ki ima zviSan krvni tlak,
tega ne ve. Zakaj je to slabo? Zvisan
krvni tlak resno Skoduje zdravju. Ne-
zdravljen ali slabo zdravljen zvisan
krvni tlak lahko privede do invalidno-
sti ali celo do prezgodnje smrti. Kdaj
bodo nastopile prve tezave, je odvi-
sno od posameznika. Pri nekaterih
bolnikih teZave nastanejo v prvem
letu, pri drugih pa morda po vec de-
setletjih ugotovimo, da je zvisan
krvni tlak kvarno vplival na srce,
ozZilje, moZgane, ledvice ali oci.
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Zdravnik mi je rekel, da imam zviSan
krvni tlak, vendar nimam nikakrsnih
teZav. Pravzaprav se vecino Casa
pocutim odli¢no. Tablete, ki mi jih
je predpisal, vzamem samo tedaj, ko
me boli glava ali ko se kako drugace
slabse pocutim.
Povecan krvni tlak praviloma ne
povzroca tezav. Zanj pravimo, da je
»tihi ubijalec«. S tem izrazom Zeli-

mo ponazoriti, da bolnik na pogled
nima tezav, po nekaj ¢asa traja-
joc¢em obdobju zviSanega krvnega
tlaka pa se lahko zacnejo sréno-zilni
zapleti, kot so sréna kap, motnje
srénega ritma, mozganska kap,
okvare ledvic, gangrena nog, okvare
vida in prezgodnja smrt. Zato je
zelo pomembno, da se zviSan krvni
tlak ¢imprej odkrije in ¢imprej
zacne zdraviti. Obcasno lahko
zvisan krvni tlak povzroca tezave,
na primer glavobole, predvsem v
zatilju, Sumenje v usesih, vrtoglavi-
co, nerazlozljivo utrujenost, motnje
vida in motnje spanja.
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Med zdravljenjem je nujno, da
bolnik predpisane tablete jemlje
vsak dan v predpisanem odmerku.
Odmerkov tablet bolnik ne sme pri-
lagajati glede na trenutno izmerje-
no vrednost krvnega tlaka. Neredno
in samosvoje jemanje tablet je ne-
varno, saj bolnika izpostavlja ve¢jim
nihanjem krvnega tlaka, kot je
treba, in ga s tem celo bolj ogroza s
sréno-zilnimi zapleti.
Zdravljenje povecanega kr-
vheda tlaka je praviloma
dosmrtno.

Krvni tlak mi dez dan zelo
niha. V¢asih, ko si ga
izmerim, je normalen,
vCasih pa presenetljivo visok.
Z mojim krvnim tlakom je
nekaj narobe.

Normalno je, da krvni
tlak niha iz trenutka v tre-
nutek, dan za dnem. Nava-
dno je najnizji med spa-
se zbudimo. Odvisen je Se
od dihanja, telesnega napo-
ra, Custvenega stresa,
zauzite hrane in pijace,
temperature, sploSnega
zdravja in hormonov. Visji
je tudi, ¢e imamo na pri-
mer poln mehur. Pomem-
bno pa je, da krvni tlak v
mirujoCem, sedeCem poloZaju v pov-
precju ni visji od ciljnega krvnega
tlaka, ki je za bolnike s sladkorno
boleznijo manj kot 130/80 mmHg, e
ga merimo v ordinaciji.

Velikokrat si izmerim spodnjo
vrednost krvnega tlaka okrog
60 mmHg. Tega se ustrasim, ker se
mi zdi, da je to prenizek krvni tlak.

Visji kot je tlak, vecja je Skoda, ki
jo povzroca srcu in krvnim zilam po
vsem telesu. Kaksen je ciljni krvni
tlak za posameznega bolnika, je
odvisno od njegovih bolezni in nje-
govega splosnega stanja. Praviloma




pa velja: ¢im nizji, tem boljsi! Pri
zdravih odraslih ljudeh je krvni tlak
okrog 110/65 mmHg, poleg tega
ima veliko ljudi, sploh mlajSih
zensk, krvni tlak tudi 90/60 mmHg.
Vrednost spodnjega krvnega tlaka
je lahko celo 50 ali 40 mmHg, pa to
ni ni¢ narobe. Res pa je, da se neka-
teri bolniki slabSe pocutijo, Ce se
spodnji krvni tlak zniza pod 50
mmHg, kar je lahko povezano s
slabSo polnitvijo Zil, ki prehranjuje-
jo srce. Pri takih bolnikih poskrbi-
mo, da je spodnji krvni tlak vsaj 50
mmHg.

Zvisan krvni tlak je enako nevaren
pri bolnikih s sladkorno boleznijo kot
pri drugih bolnikih.

Zvisan krvni tlak je resna bolezen
ne glede na to, ali ima bolnik slad-
korno bolezen ali ne. Je pa
ogrozenost s sréno-zilnimi zapleti
pri istem tlaku vecja pri sladkornih
bolnikih kot pri bolnikih brez slad-
korne bolezni. Zato je ciljni krvni
tlak (manj kot 130/80 mm Hg) pri
bolnikih s sladkorno boleznijo po-
stavljen niZe. Prav tako velja, da je
dodatno znizanje krvnega tlaka

proti nizjim ciljnim vrednostim pri
bolnikih s sladkorno boleznijo pove-
zano z dodatnimi ugodnimi ucinki.
Zato priporo¢amo zgodnje zdravlje-
nje s tabletami, in to ze pri visoko
normalnem krvnem tlaku, torej pri
vrednostih 135/85 mmHg.

Zdravnik mi je predpisal Stiri tablete
za zniZevanje krvnega tlaka na dan.
To se mi zdi veliko prevec za eno
bolezen. Rad bi, da zdravnik ugotovi,
katere tabletke mi pomagajo in mi
predpisuje samo tiste.

Za zdravljenje zviSanega krvnega
tlaka obstaja v Sloveniji veliko vrst
zdravil. Razlikujejo se po nacinu de-
lovanja, po trajanju in moci delova-
nja, po hitrosti zacetka delovanja,
po dodatnih ugodnih ucinkih, ki jih
imajo na telesne organe in organske
sisteme in po nezazelenih ucinkih.
Zdravniki se o vrsti zdravil, ki jih
bomo predpisali, odlo¢imo indivi-
dualno, na podlagi bolnikovega
nacina zivljenja in morebitnih pri-
druzenih boleznih. Praviloma pri
bolnikih s sladkorno boleznijo, ki
imajo zviSan krvni tlak, potrebuje-
mo za doseganje ciljnih vrednosti

krvnega tlaka kombinacijo treh ali
Stirih razlicnih vrst zdravil. Res je,
da imajo nekatere vrste zdravil za
zdravljenje zvisanega krvnega tlaka
boljsi ucinek pri posamezniku kot
druge vrste, vendar kljub temu v
velini primerov za optimalno urejen
krvni tlak ena vrsta zdravil ne za-
dosca. To ne pomeni, da posame-
zna zdravila niso ucinkovita, ampak
da je velikokrat treba »streljati iz
vec topov hkrati«, z zdravili, ki delu-
jejo na razli¢ne nacine, da se krvni
tlak normalizira.

Zdravniki razumemo stisko bolni-
kov, ki morajo vsak dan uzivati vec
vrst tablet zaradi sladkorne bolezni,
ki so jim po moznosti dodane Se ta-
blete zaradi povecanega krvnega
tlaka ali zaradi povecanega holeste-
rola in morda Se kaksne. Bolniki, ki
zauzijejo vec kot 10 ali celo 20 ta-
bletk na dan, sploh niso tako redki.
Vendar gre za bolezni, na katere vpli-
va veliko dejavnikov, vsaka tabletka
pa veCinoma lahko deluje le na en
dejavnik. Zal teorija ena bolezen, eno
zdravilo ne drzi.

(Nadaljevanje v prihodnji Stevilki)

V SKRBI ZA VASE ZDRAVJE

I3

KnjiZice V SKRBI ZA VASE ZDRAVJE lahko dobite pri vaem izbranem zdravniku ali pa jih poid¢ete
na Krkini spletni strani www.krka.si/zdravje.

Ve¢ informacij o visokem krvnem tlaku in ostalih nevarnostih za srce in zilje dobite
na spletni strani www.ezdravje.com/srce.
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Nasa inovativnost in znanje

za ucinkovite in varne
izdelke vrhunske kakovosti.




ZA NASE ZDRAVJE

Medicinske sestre:
pozabljene, prezrte, Kkritizirane ...

Ob nasem praznovanju svetovnega dneva sladkorne bolezni, 14. novembru, dodatnem izpopolnjevanju in
ucenju, ob stevilnih rekreativnih pohodih sladkornih bolnikov v Sloveniji na svetovni dan sladkorne bolezni
spoznavam nekaj tehtnih napak dojemanja vloge medicinske sestre pri zdravstveni oskrbi sladkornega bolnika.

Naj bo sladkorni bolnik ali novinar,
oba bi morala misliti ve¢plastno. Cla-
nek novinarke Diane Zajec, ki je bil
17. novembra objavljen v Delu, govori
o izkuSnjah hospitalizirane zdravni-
ce, sicer sladkorne bolnice, ki bi se
lahko koncale tragi¢no, ker pri hipo-
glikemiji ni pravocasno dobila pomo-
¢i medicinske sestre.

V bolnisnici so ji namre¢ namerili
tako nizek sladkor v krvi, da bi mora-
la tako rekocC v tistem hipu dobiti
hrano in pijaco, saj bi se le tako lahko
izognili zapletom, a se je medicinska
sestra vrnila s hrano in pijaco Sele
Cez pol ure. Pacientka si je v tem
casu na sreco vsaj za silo opomogla z
zeleji, ki jih je imela v torbici, in tako
premostila najhujso krizo ...

STROKOVNE NAPAKE
IN PRESLABO POZNAVANJE
BOLEZNI

Po izkuSnjah omenjene zdravnice
je kljucni krivec preslabo poznavanje
bolezni. Pa ne le pri bolnikih, temvec
tudi pri strokovnem osebju, pri tistih
zdravnikih in medicinskih sestrah, ki
nimajo vsak dan opravka s sladkorni-
mi bolniki in bolezni preprosto ne
poznajo dovolj, da bi lahko ukrepali
povsem pravilno.

28 Sladkorna

V praksi pogosto nastajajo stroko-
vne napake, ki potrjujejo, da bo na
tem podrocju potrebno veliko celovi-
tejSe izobrazevanje. Vsak drugi slad-
korni bolnik - in teh je ¢edalje vec,
saj se zbolevnost opazno povecuje -
Se vedno ne ve, kako biti kos svoji
bolezni in kako jo ¢im bolje obvlado-
vati. Ko zaradi zapletov pride v bolni-
Snico, tam (marsikje) ne vedo niti
tega, kaksno hrano mora dobivati.

Medicinske sestre, denimo, nema-
lokrat ne vedo, da mora bolnik dobiti
bazalni inzulin v vsakem primeru, in
to nujno. Pri tem se velja vprasati,
kako je v danasnjem Casu mogoce,
da zaposleni v zdravstvu - ne glede
na to, da niso specializirani prav za
sladkorno bolezen - ne poznajo tako
osnovnih prvin in
zahtev pri zdravlje-
nju bolezni.

POMEMBNA
VLOGA
DIABETOLOSKIH
MEDICINSKIH
SESTER

Omenjeni prispe-
vek je dobrodosel
za napotek, da bi
vsi, ki nas to zani-
ma ali bi nas mora-
lo zanimati in
strezniti, morali
razmisljati SirSe,
kar je tudi dodano
na naslovni strani
Casopisa Delo. Zdravstvena politika
in osnutek strategije in akcijskega
nacrta nacionalnega programa RS za
diabetes skoparita s postdiplomskim
izobraZzevanjem medicinskih sester,
tako da so te vse preveckrat samou-
ke in pogosto prepuscene procesu
izobrazevanja na delovnem mestu.

IzkuSene uditeljice in izvajalke
zdravstvene nege ter pomoci diabeti-
kom so medicinske sestre na diabe-
toloskih oddelkih bolnisnic in v dia-
betoloskih dispanzerjih. Z dodatnim
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prakticnim in teoreticnim znanjem
hitro pomagajo sladkornemu bolni-
ku, ko je ta nemocen. Ce si kaj zlo-
mim, bi seveda najraje lezala na dia-
betoloskem oddelku. Ker omenjena
zelja odpade, se bojim drugacnih
sprejemov.

Diabetoloska sestra ima pomem-
bno vlogo v preventivi in kurativi
sladkornega bolnika. UCi ga, kaj naj
je in koliko hrane lahko zauzije.
Nauci ga injiciranja insulina. To je za
bolnika najtezja izkusnja. V¢asih po-
stane tudi pacientova sovraznica.
Predvsem tedaj, ko njeno uho zazna
glas kakSnega nevedneza - sladkor-
nega bolnika, ki vzviseno opravlja
»neuke sestre« in upa, da bo zdravni-
ka zlahka pretental.

HUMANA IN
NE PLACILNA ENERGIJA

Soocam se s Sirokimi vzroki na-
stanka in urejanja kronicne, neoz-
dravljive sladkorne bolezni. Sem ¢lo-
vek, ki potrebuje hitro pomoc in
nego. Sem tudi ozivljenka, u¢enka
ogljikohidratnih vrednosti, uporab-
nosti insulinske ¢rpalke itd. Zato
hvala sestram iz Domzal, Vidi, Anici,
Nini, Ireni in Se bi lahko nastevala, a
sem ze malo pozabljiva. Vecina se-
ster opravlja zdravstveno delo s hu-
manim energentom in Cedalje manj s
placilnim.

Dajmo roko na srce, pacienti in
znanost. Ne pozabimo na obljube v
osnutku nacionalnega programa za
diabetes, saj je medicinska sestra
bolnikova in zdravnikova nujna stro-
kovna pomoc, kar potrjuje zgoraj
omenjena negativna izkusnja zdra-
vnice sladkorne bolnice. Da jeseni
ne bomo teptali le mokrega listja na
tleh, temvec njihovo zlatorumeno
prhutanje. In ugriznili v socno jabol-
ko, ne prevec sladko, a v€asih do-
brodoslo.

Anica Kvas




[zSla je tretja izdaja priroCnika
Oskrba diabeticnega stopala

V zacetku oktobra je dvignila med
slovenskimi diabetologi precej
prahu objava izsledkov raziskave
Health Consumer Powerhouse,

ki je Slovenijo uvrstila Sele na

18. mesto med 29 opazovanimi
drzavami glede obravnave bolnikov
s sladkorno boleznijo.

Se zlasti smo bili ogoréeni ob na-
vedbi, da v Sloveniji ni strokovnja-
kov za diabetic¢na stopala. Proti tej
navedbi smo protestirali in nekaj
dni pozneje prejeli uradno opravici-
lo, da je Slo za nesporazum in na-
pacno razlago povedanega.

Kakorkoli, v tem ¢asu smo bili
price tudi dobre novice, ki bi morala
tudi dvomljivce prepricati o tem, da
se v Sloveniji v zvezi z diabeti¢no
nogo veliko dogaja. 1zSla je namrec

priparodljiva a
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tretja izdaja prirocnika Oskrba dia-
beticnega stopala.

»Ko smo leta 1997 pripravljali
prvo izdajo, smo Se krepko orali le-
dino. Knjizico smo namenili najprej
medicinskim sestram in zdravstve-
nim tehnikom in kot u¢no gradivo
za tecaj o oskrbi diabeti¢nega sto-
pala. Druga izdaja, leta 2003, je
bila obseznejsa, za tretjo izdajo
leta 2008 pa smo se pripravili Se
bolj sistemati¢no. K pisanju smo
povabili tudi strokovnjake s podro-
¢ij, ki so bila v prvih dveh izdajah
spregledana. V mislih imam pred-
vsem psihosocialne vidike,« je po-
vedala doc. dr. Vilma Urbanci¢-
Rovan, dr. med., glavna urednica
priroCnika. Sourednika sta bila
prim. mag. Miha Koselj, dr. med., in
prim. Ciril Triller, dr. med. Pri pisa-
nju priro€nika je sodelovalo vec kot
40 strokovnjakov.
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Knjiga seveda ni veC namenjena
zgolj medicinskim sestram in
zdravstvenim tehnikom, ampak
prav vsem zdravstvenim delavcem,
ki se pri svojem delu srecujejo s
sladkornimi bolniki: zdravnikom,
medicinskim sestram, socialnim de-
lavcem, fizioterapevtom, pa naj de-
lajo v osnovnem zdravstvu ali pa v
specialisti¢nih internisti¢nih, kirur-
Skih, nevroloskih ali ortopedskih

ambulantah.

Priro¢nik obsega 340 barvnih
strani, poglavja pa so bogato
opremljena z barvnimi fotografija-
mi. Je rezultat dolgoletnih skupnih
prizadevanj strokovnjakov razli¢nih
specialnosti iz razli¢nih enot Uni-
verzitetnega klini¢nega centra in

Zunaj njega.
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Knjizica bo zagotovo prisla prav
tudi vsem, ki se zaradi sladkorne
bolezni zdravijo ze vec let, a jim
do zdaj ni uspelo najti kratke in
jasne razlage svoje bolezni. Avtor
Ales Skvarca, dr. med., je zdravnik
diabetolog, zaposlen v Univerzi-
tetnem klinicnem centru v Ljublja-
ni. Knjizica pregledno, poljudno in
hkrati strokovno spregovori o
sladkorni bolezni.

V zacetnih poglavjih bralcu nazor-
no predstavi sladkorno bolezen in
njene glavne znacilnosti. V nada-
ljevanju obrazlozi, kako sladkorna
bolezen nastane, kaks$ni zapleti

ALES SEVARLA
PRVI SLADKI EORAKI

E X 9N

neko¢ imenovali starostna slad-
korna bolezen, saj je med prebi-
valstvom najbolj razSirjena, Stevi-
lo obolelih pa se Se vedno strmo
povecuje.

Avtor pojasni, da je mogoce ob
zdravem nacinu zivljenja ter pra-
vilnem in nadzorovanem zdravlje-
nju s to boleznijo normalno ziveti,
predvsem pa bistveno zmanjSati
nevarnost zapletov, ki jih prinasa.
Za konec poda tudi nekaj nasvetov,
ki jih je smiselno upostevati pred
obiskom pri zdravniku. KnjiZico
pozivijo tudi ilustracije mladega

[zSla je knjizica
Prvi sladki koraki

V zacetku oktobra je iz§la knjiZica Prvi sladki
koraki. Namenjena je predvsem bolnikom
s sladkorno boleznijo, ki so pred kratkim
izvedeli za svojo bolezen.

Andreja Erj .
lahko nastanejo in katere so S e

KnjiZico lahko brezplac¢no dobite v
svoji diabetoloSki ambulanti, izpo-
sodite pa si jo lahko v knjiznicah
po Sloveniji. Izdajo knjiZice je
omogocila farmacevtska druzba
Roche Ljubljana.

spremljajoCe bolezni. Predstavi
nacine zdravljenja, dotakne pa se
tudi problematike debelosti in
poudari pomen zdravega nacina
zivljenja. Poudarek je zlasti na
sladkorni bolezni tipa 2, ki so jo
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vsebuje kombinacijo aktivnih substanc,
ki blagodejno vplivajo na organizem:
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ZA NASE ZDRAVJE

Cisti zobje in medzobni prostori

- obramba pred

povecano nevarnostjo raka

Seznam resnih zdravstvenih zapletov pri ljudeh s parodontalno boleznijo,
kot so povecana nevarnost infarkta, mozganske kapi, sladkorne bolezni,
oslabljenega imunskega sistema, prezgodnjega poroda in nizke porodne

teze novorojenca se povecuje.

Michael Dvorak, pr. DENT. MED.

Izsledki raziskave, ki je bila junija
objavljena v strokovni reviji The Lan-
cet Oncology, kaZejo na povecano
nevarnost nastanka raka pri parodon-
talnih bolnikih.

OD VNETIH DLESNI DO
PARODONTALNE BOLEZNI

O parodontalni bolezni govorimo,
kadar nezdravljeno vnetje dlesni na-
preduje v globlja obzobna tkiva.
Zato je zelo pomembno, da ob
prvih znakih vnetja dlesni takoj
ukrepamo. Vneta dlesen je nabre-
kla, otekla in obcutljiva na dotik.
Spremeni tudi barvo iz svetlo rozna-
te, ki je znacilna za zdravo dlesen,
v rdeco. Vneta dlesen rada zakrvavi
ze ob $cetkanju, dotiku ali ugrizu v
trdo hrano. Zato je krvaveca dlesen
alarmni signal.

Vnetje dlesni v vecini primerov
lahko odpravimo z izboljSano ustno
higieno. Bakterije v mehkih zobnih
oblogah oziroma v zobnem plaku
so tiste, ki povzrocajo vnetje dlesni.
Zato jih moramo natancno in redno
odstranjevati. Uporabimo mehko
zobno Scetko z vec tiso€ Scetinami,
s katero bomo lahko nezno, a ucin-
kovito ocistili rob dlesni. Zelo po-
membno je CiS€enje medzobnih pro-
storov, saj se vnetje dlesni najprej
zaCne tam. Uporabimo medzobno
Scetko pravilne velikosti in/ali
zobno nitko.

PARODONTALNA BOLEZEN
IN RAK TREBUSNE SLINAVKE

V zacetku lanskega leta so stroko-
vnjaki s harvardske Sole za medicino
objavili ugotovitve dolgoletne razi-
skave. Gre za raziskavo, katere iz-
sledki mo¢no nakazujejo na moznost
povezave med boleznimi obzobnih
tkiv in rakom trebusne slinavke. »Tve-
ganje za razvoj raka trebusne slina-

vke je pri moskih s parodontalno bo-
leznijo 64 odstotkov vecje kot pri
moskih z zdravimi obzobnimi tkivi,«
pravi Dominique S. Michaud, vodja
raziskovalne skupine. Upostevali so
tudi podatek o tem ali so preiskovani
moski kadilci ali ne.

»Moski s parodontalno boleznijo,
ki nikdar niso kadili, so tveganju za
razvoj raka trebusne slinavke izpo-
stavljeni dvakrat bolj kot moski z
zdravimi obzobnimi tkivi,« pravi
gospa Michaud. Ta podatek je poma-
gal prepricati raziskovalce, da sta pa-
rodontalna bolezen in rak trebusne
slinavke povezana.

V Sloveniji je po zadnjem porocilu
Registra raka za Slovenijo v letu
2005 za rakom trebusne slinavke
zbolelo 285 ljudi. Iz leta v leto za to
boleznijo zboli cedalje vec ljudi.

NOVE RAZISKAVE

Kot kazejo zadnje raziskave, pa ne
gre samo za povezavo med parodon-
talno boleznijo in povecano nevar-
nostjo nastanka raka trebusne slina-
vke, temvec raka na sploSno. »Prei-
skovanci s parodontalno boleznijo so
tveganju za razvoj raka izpostavljeni
14 odstotkov bolj kot preiskovanci z
zdravimi obzobnimi tkivi,« na podla-
gi ugotovitev novih raziskav trdi Do-
minique S. Michaud.

Raziskovalci so nasli povezavo
med parodontalno boleznijo in tve-
ganjem za nastanek vec vrst raka-
vih obolenj. Med njimi navajajo 36-
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ZDBRAVA PREHRANA

odstotno povecanje tveganja za na-
stanek plju¢nega raka, 49-odstotno
za nastanek raka ledvic, 54-odsto-
tno za nastanek raka trebusne sli-
navke in 30-odstotno povecano tve-
ganje za nastanek hematoloSkega
raka, vklju¢no z nehodgkinovim
limfomom, levkemijo in multiplim
mielomom.

Raziskovalna ekipa pod vodstvom
Dominique S. Michaud pravi, da gre
za prvo tako raziskavo, zato je treba
njene izsledke previdno interpretira-
ti. Vsekakor potrebuje raziskava Se
potrditev z rezultati drugih raziskav.
Vprasanje je, ali je parodontalna bo-
lezen s tveganjem za razvoj raka po-
vezana prek oslabljenega imunskega
sistema ali na tveganje za razvoj
raka vpliva neposredno.

KAJ LAHKO STORIMO SAMI

NajboljSa preventiva parodontalne
bolezni je preprecCevanje vnetja dle-
sni. To storimo z vsakodnevno te-
meljito in natan¢no ustno higieno.
Z doslednim cis¢enjem zob, roba
dlesni, medzobnih prostorov, mest
pod mosticki in okrog zobnih vsad-
kov preprecCujemo Cezmerno raz-
mnozevanje bakterij, ki so nevarne
obzobnim tkivom. Dvakrat na leto
obiscimo zobozdravnika, ki bo pre-
gledal naSe zobe in obzobna tkiva.
Ce nas bo opozoril, da moramo bolj
Cistiti zobe, je pomembno tudi, da
izvemo, s ¢im in kako naj to pocne-
mo. Tudi ¢e menimo, da vemo in
znamo, je osvezitev vedenja in zna-
nja s pomocjo strokovnjaka vedno
dobrodosla.

Praznicno oblozena miza,
vendar zato vecja telesna

Pravilo, ki ga je treba pred obedom za bogato obloZzeno mizo vedno
upostevati, je: jejte redno tudi na dan praznovanja. Obroki naj bodo
nekoliko skromnejsi, ne smete pa jih opustiti. Na zabavo nikoli ne
gremo s praznim Zelodcem. Aperitiv preskodite. Ce je na zabavi
samopostrezni nacin oskrbe s hrano, potem ni tezav. Vzemite malo na
kroznik in prestejete ogljikove hidrate. Glede vina se pozanimajte,
kaksno je. Izogibajte se sladkim sortam. Privoscite si sladico. Idealne
sladice za sladkornega bolnika tako ali tako ni. Po vecerji glejte, da ne
boste utrujeni od hrane obsedeli za mizo. Pojdite na plesiSce in se
zabavajte.

Andreja Sirca Campa, unv. pipL. INZ. ZIv. TEH.,
KLINICNA DIETETICARKA

December pridno odsteva zadnje
dni in Ze nestrpno caka, da bo obr-
nil Se eno leto. V pri¢akovanju no-
vega leta se bodo vrstila vos¢ila in
iskrene Zelje po boljSem, predvsem
bolj »zdravem« novem letu. Vi
boste svojim najblizjim oni pa vam
zazeleli obilo zdravja, saj z njim
prideta tudi sreca in zadovoljstvo.
Predvsem pa se, dragi sladkorni
bolniki, zavedajte skozi vse leto, Se
posebno pa v zadnjem mesecu leta,
da najvec za svoje zdravje in navse-
zadnje tudi za sreco in zadovoljstvo
storite lahko le sami.

V leto$njih ¢lankih o zdravi pre-
hrani smo drug drugega spodbujali
in delili nasvete, kaj jesti spomladi,
kaj poleti, kako jeseni in na pragu

zime. Zato je prav, da tudi v zadnji
Stevilki spregovorimo o prehrani,
tokrat za prazni¢no oblozenimi mi-

Priro¢nik lahko narocite

po telefonu na st.: 01 430 54 44
ali posljete narocilo po posti

na Zvezo drustev diabetikov
Slovenije, Kamniska ul. 25,
1000 Ljubljana

drugim,

je prevod priro&nika o prehrani, izdane-
ga po nadelih Nemskega diabetoloske-
ga zdruZenja in prilagojena slovenskim
pre-hrambnim navadam. Prava prehra-
na po-maga sladkornim bolnikom in tudi
da ostanejo zdravi in vzdrzljivi. Obroki

so razdeljeni na zajtrk, malico, topli glavni ob-
rok, hladni glavni obrok in pijage. Obroki so raz-
delieni na sklope tudi po kalorijah in opremljeni
z barvnimi fotografijami.

Ob nakupu priroénika za 10.19 € prejmete darilo!
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SN AR N SR AN TR Priroénik zami, kjer bomo v krogu najdrazjih
in prijateljev pricakali novo leto.
ZNEBIIE SE -~ Ker decembra, hote ali nehote,
ODVECNIH MASCOB pojemo vet kot sicer, je $e toliko

pomembnejse, da ohranimo ali ne-
mara celo pove¢amo redno telesno
aktivnost. Vsakodnevna malo hitrej-
Sa hoja, ura ali dve telovadbe na
teden, vsak dan, lahko tudi med
gledanjem televizijskega sporeda,
20-30 minut voZnje na sobnem ko-
lesu ali orbitreku bo moralo zado-
stovati in izgovorov na vreme ne
sme biti.

TUDI NA DAN PRAZNOVANJA
JE TREBA JESTI REDNO

Torej december je tu. Povabljeni
smo zdaj k enemu prijatelju, pa k




aktivnost

drugemu, da ne bo zamere. Potem
je Se sluzbena zabava, pa zabava s
prijatelji z bowlinga in onimi z bali-
nanja, tenisa ... Zabavam ni videti
konca. Cisto za konec $e bozi¢na
vecerja in novoletno kosilo z vecer-
no zabavo v krogu druzine. Vi pa
imate sladkorno bolezen, vas slad-
kor divja ze od same misli in vzne-
mirjenja zaradi vseh teh zabav. Ne
veste, kaj boste oblekli (predvsem
neznejsi spol ima nenehno tovrstne
tezave), sploh se vam ne ljubi iti na
zabavo, ker tako in tako ne smete
nicesar jesti, zakaj bi potlej sploh
sli!

Naj vam pomagam. Na zabavo
pojdite, nikoli namrec ne veste, kaj
vam bo naslednji¢ preprecilo
odhod. Na zabavi velina obleke Se
opazi ne, opazili pa bodo vase
dobro pocutje. Pomislite, ce se
boste neizmerno zabavali, vam ute-
gnejo drugi Se zavidati.

Pravilo, ki se ga pred obedom za
bogato obloZeno mizo morate
vedno drzati, je: jejte redno tudi na
dan praznovanja. Obroki naj bodo
nekoliko skromnejsi, ne smete pa
jih izpustiti. Na zabavo nikoli ne
gremo s praznim zelodcem. Aperi-
tiv preskocite. Dober izgovor je, da
ste neizmerno Zejni, zato mirno na-
roCite vodo ali mineralno vodo z li-
mono. Aperitiv bo mimo, in verje-

mite nihce se ne bo spom-
nil, da ste ga preskocili.

MALO NA KROZNIK
IN NE PREVEC VINA

Ce je na zabavi samopostrezni
nacin oskrbe s hrano, potem ni
tezav. Vzemite malo na kroznik in
prestejete ogljikove hidrate. Najbolje
je, da si ze doma dolocite, koliko jih
smete ta vecer pojesti (7 ali 8 dag).
Tako boste mirni, da ne boste pojedli
prevec.

Glede vina se pozanimajte, kaksno
je. 1zogibajte se sladkim sortam.
Vedno pijte med jedjo ali po jedi,
vendar ne vec kot kozarec ali dva.
Vecje koli¢ine alkohola vam lahko v
zaCetku znizajo krvni sladkor in vo-
dijo v hipoglikemijo, nato pa se bo
sladkor zaradi presnove alkohola po-
vecal Cez vse meje.

Privoscite si sladico. Idealne sladi-
ce za sladkornega bolnika tako ali
tako ni, so pa vsekakor boljse tiste z
vec sadja, Ce jih ni, pa tiste s temno
Cokolado. Po vecerji glejte, da ne
boste utrujeni od hrane obsedeli za
mizo. Pojdite na plesisce in se zaba-
vajte, Ce plesa ni, potem hodite med
mizami in pozdravite vse prijatelje.
Malo se pomudite zdaj pri enem,
zdaj pri drugem.

RAJE MANJ HRANE
KOT PREVEC

Kaj pa bozicna vecerja doma? Vec-
jih tezav ne bi smelo biti. Pravilo pri
pripravi slavnostne vecerje naj bo, da
pripravite raje manj kot veliko pre-
vec. Naslednje dni boste ostanke
hrane pridno pospravili sami in kilo-
grami se vam bodo nabrali, vas slad-
kor pa bo nihal kot nihalo pri stenski
uri. Bolj ko se boste pocutili slabo,
ker toliko jeste, bolj bo nihal.

Torej raje manj hrane kot prevec.
Predvsem pri slasCicah pazite. Ena
vrsta sladice kot pika na i pri ve-

Cerji ali kosilu je dovolj. Ni treba
imeti deset razli¢nih vrst
piskotov, pa dve ali tri
biskvitnega peciva.
Eno samo je dovolj,
Ce ga bo malo, ga
bodo vasi dragi Se
vse leto hvalili in
komaj cakali prihodnje
leto, da ga zopet pripravite.
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Za uvod bozicne vecerje predlagam
lahko lososovo peno in popecene
polnozrnate kruhke. Priprava je zelo
preprosta. Potrebujete 30 dag dimlje-
nega lososa, Stiri zlice sveze stisnje-
nega pomarancnega soka, 25 dag
lahke skute, dve zli¢ki svezih nase-
kljanih paradiznikovih pelatov in pol
kozarca sladke smetane. Vse sestavi-
ne razen sladke smetane zmeSamo v
mesalniku, po okusu solimo, vendar
pazite: dimljeni losos je ponavadi ze
soljen. Preden postrezemo, v peno
rahlo vmeSamo Se stepeno sladko
smetano. Namesto paradiznika lahko
dodamo hren, kar iz kozarcka.

Druga predjed so lahko nadevani
Sampinjoni s popeceno mesano zele-
njavo (por, paradiznik, paprika,
Cesen, bucke), oljcnim oljem, bazili-
ko, zapeceni v pecici s sirovo skorji-
co. V trgovini ali na trgu kupimo veli-
ke Sampinjone, odstranimo jim bete,
jih nadevamo z drobno narezano in
na oljcnem olju popeceno zelenjavo,
potresemo s sirom in pe¢emo 10
minut v zelo vrodi pecici.

SLADICA NAJ BO LE ENA

Glavna jed - njegovo velicanstvo
meso. Predlagam pecenko s pestom
iz folije. Svinjsko pecenko (70 dag
mesa) pecCemo v aluminijasti foliji. Na
folijo polozimo nekaj tankih rezin

Sladkorna bolezen.

Letno izide 5 stevilk,

letna naroc¢nina pa je samo 7,7 evra.
Pokli¢ite na tel. stev.: 01 430 54 44

34 Sladkorna

hamburske slanine, nanjo pecenko,
ki jo na zgornjem delu premazemo s
tremi zlickami pesta. Rezine slanine
potegnemo Cez premaz pesta. Folijo
¢vrsto zapremo in peemo dve uri na
temperaturi pecice 80 stopinj (ni na-
paka!). Po dveh urah meso vzamemo
iz pecice in po¢akamo Se pet minut,
nato folijo odvijemo in postrezemo.
K pecenki se bo dobro podala kuha-
na batata ali taro (oba sta odli¢na
nadomestka za krompir), grahova
omaka in koromac (sladki janez) v
solati z belim balzami¢nim kisom in
koprom.

Za posladek pa Se hruska s slado-
ledom, cokoladna krema s sadjem ali
dobri stari in pozabljeni cesarski pra-
zenec s pridihom bozica. Cesarski
prazenec poznamo vsi, lahko pa ga
malo spremenimo v krasen hitro pri-
pravljen posladek. Namesto rozin do-
damo masi nekaj kokosove moke,
prazenec spe¢emo, nalozimo na
kroznik, dodamo malo kosSc¢kov sve-
zega kokosa ali naribane ¢rne coko-
lade. Zacinimo s toplo omako iz
malin ali borovnic, ki smo ji dodali
malo cimeta. Klasi¢ni cesarski praze-
nec smo spremenili v skoraj idealen
toplo-hladni poobedek. Kako pripra-
viti katero od drugih, prej omenjenih
sladic, pa lahko preberete v nadalje-
vanju.

HRUSKA S SLADOLEDOM

1 sveZa hruska

Iimonin sok

Zlica narezanih mandljev

Zlica nastrgane Crne cokolade
1 kepica vanilijevega sladoleda
cimet

Hrusko operemo pod tekoco vodo,
razpolovimo in ocistimo pesk. Prere-
zano polovico podrgnemo z limono,
ker limonin sok prepreci oksidacijo -
rjavenje prerezanega dela hruske.
Obe polovici hruske polozimo na
kroznik ali v skodelico, posujemo z
na listice narezanimi mandlji, cime-
tom in temno Cokolado. Kepico vani-
lijevega sladoleda dodamo tik pred
serviranjem.

JABOLCNA CEZANA
S SLIVAMI

12 dag kiselkastih jabolk
12 dag svezih sliv

1/2 Zlice limoninega soka
1/2 Zlicke rjavega sladkorja

DECEMBER 2 0038

6 dag manj mastne skute

20 ml sladke smetane

2 dag grenke c¢rne cokolade

1 dag zmletih mandljev ali lesnikov
vanilijeva aroma, cimet

Jabolka ocistimo peck. Slive razko-
$¢icimo, razpolovimo, narezemo na
manjSe koScke in pokapamo z limo-
ninim sokom. Dodamo sladkor in na
zmernem ognju kuhamo pet minut.
Skuto zmeSamo s stepeno sladko
smetano, dodamo vanilijevo aromo
in malo cimeta. Cokolado grobo se-
sekljamo. Jabolka in slive pretlacimo
s pali¢cnim mesalnikom in s ¢ezano
napolnimo steklen kozarec. Na vrh
dodamo skuto, potresemo z lesniki
ali mandlji in ¢rno ¢okolado.

COKOLADNA KREMA S SADJEM

Preden so lotimo priprave, moramo
upostevati, da bomo potrebovali dve
uri za hlajenje.

Za §tiri osebe potrebujmo:

15 dag grenke temne cokolade

40 dag manj mastne smetane za kavo ali
creme fraiche

40 dag sveZega sadja (jagode, kivi,
mango, kaki, granatno jabolko)

Cokolado nalomimo na ko$cke. V
ponvi segrevamo smetano ali creme
fraiche in med meSanjem dodajamo
ko$¢ke ¢okolade, da se stopi. Se
toplo napolnimo v manjsSe steklene
kozarce (priblizno 1/2 do 3/4 kozar-
ca). Sadje narezemo na primerne ko-
SCke. Ko se ¢okoladna krema stopi,
jo okrasimo s kosc¢ki cokolade. V
hladnih zimskih dneh bo teknila kot
topla krema, v katero bodo otroci in
z njimi tudi starSi pomakali sveze na
koScke narezano sadje.
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Kulinariéni sprehod po Spaniji

Pravijo, da je Cas, ki ga namenimo plesanju flamenka ali samo njegovemu opazovanju, ¢as spoznavanja
dobrih ljudi. Toda v ta namen moramo obiskati Spanijo, kar pa ni vedno mogoce. Spanija, deZela tisocerih
nasprotij, ki se neverjetno lepo dopolnjujejo. Dezela, vpeta med zasnezene Pirineje, suhe stepe Kordobe,
med skalnato obalo in preCudovite peScene plaze, je dezela tipicnih sredozemskih mest, Stevilnih gradov

in srednjeveskih utrdb.

Spansko hrano so oblikovali Mavri, ki so kar za 750 let
zasedli ve¢ino dezZele. V Spaniji so zapustili 3tevilne rize-
ve jedi (kdo se ne spomni na paello), bogastvo zacimb,
kot so zafran, kumina in janez; v jedi so vpletli orescke,
predvsem mandlje. Ni¢ posebnega ni povsem arabska
kombinacija sladkega in pikantnega. Svoj vpliv na prehra-
no Spancev je imelo tudi osvajanje Amerike, od koder so
prinesli jajcevce, paradiznik, krompir, rdeco in zeleno pa-
priko in seveda - Cokolado.

Toda Spanska kuhinja je veliko vec. Velikost dezele, ki v
sebi skriva Stevilne pokrajine, je omogocila razvoj Cisto
samosvojih specialitet. In medtem ko imajo na primer
Baski skoraj obreden odnos do priprave hrane, bo pov-
preCen Andaluzijec zadovoljen ze z ocvrtimi ribami. Po-
krajini Asturija in Kantabrija sta prepolni izjemno okusnih
sirov vrste Cabrales, sirov, zavitih v kostanjeve liste in
zorjenih v vlaznih votlinah. Svetlozeleno-modre ¢rte kre-
pijo njihov okus in aromo.

Med Spanskimi narodnimi jedmi ni tezko najti taksnih,
s katerimi bi popestrili zdrav jedilnik. Bogastvo zelenjave,
uporaba olivnega olja, veliko rib, oresckov in seveda pe-
strost mlecnih izdelkov zagotavljajo bogate kulinaricne
uzitke v slehernem trenutku in v slehernem kraju.

Ob vsej poplavi razli¢nih nacionalnih kuhinj, kot so ki-
tajske in mehiske restavracije, je prava Skoda, da so re-
stavracije, ki bi goste razvajale s tipicnimi Spanskimi
jedmi, redke, veliko preredke.

HRUSKE V KAVNI OMAKI -
PERA SALSA DE CARAMELO AL CAFE

Ceprav so nekatere $panske pokrajine znane predvsem
po nasadih jablan, niso redki tudi hruskovi nasadi. Hru-
Ske v kavni omaki so odli¢na sladica, katere priprava je
preprosta. Okusi kave, hrusk in vanilije se med seboj
lepo dopolnjujejo in podpirajo drug drugega.

Za &tiri porcije potrebujemo:
4 malo vecje hruske

Zlicko sladkorja

Zlico masla

2 dcl kondenziranega mleka
zlicko instantne kave

Zlicko vaniljeve arome

Postopek: Pecico ogrejemo na 220 stopin;j.
Hruske olupimo, prerezemo na pol in odstra-
nimo pescisce. Z ravno stranjo navzdol jih
polozimo v pekac, potresemo z malo slad-
korja in drobljanci masla. Pe¢emo priblizno
20 minut. Mehkobo lahko preverimo s koni-
co noza. Nato prelijemo z 2 dcl kondenzira-
nega mleka (mleko za kavo), v katero smo
zamesali zlicko instantne kave in vanilijevo
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aromo, ter pe¢emo Se kaksnih 10 minut. Razdelimo in
postrezemo.

Energetske in hranilne vrednosti:
energija: 151 kcal, beljakovine: 1,4 g, mascobe: 4,6 g

(od tega nasicene: 2,7 g), ogljikovi hidrati: 29 g, pre-
hranske vlaknine: 4,7 g.

SPINACA PO KATALONSKO -
ESPINACAS A LA CATALANA

Spanija je dezela zelenjave, ki jo pripravljajo na vse mo-
gocCe nacine. Za pripravo zelenjave zelo radi uporabijo
tudi suho sadje.

Za §tiri porcije
delikatesne $pinace
potrebujemo:

2 Zlici olivnega olja
drobno sladkasto jabolko
(na primer delises)
1,5 dag lesnikov ali
mandljev

3 dag temnih rozin
30 dag $pinace

sol in beli poper po
okusu

Postopek: Jabolko
olupimo, izdolbemo
pesciSce in narezemo
na priblizno pol cm debele rezine. V malce vecji ponvi
segrejemo olje, dodamo jabolka in prazimo kakSno minu-
to, nato dodamo grobo zdrobljene leSnike ali mandlje in
rozine ter vse skupaj premesamo. Dodamo mlado Spina-
¢o in dusimo dokler ne upade. Namesto mlade Spinace
lahko uporabimo na drobno sesekljane blitvine liste, ven-
dar je treba v tem primeru dusiti dlje ¢asa. Ko zelenjava
upade, ponev odstavimo in pustimo pokrito Se 10 minut.
Po okusu zacinimo s soljo in mletim belim poprom ter
postrezemo. Spinaca po katalonsko bo lepo popestrila
pecene ribe, a tudi kot zelenjavna priloga poleg mesa ne
bo odvec.

Energetske in hranilne vrednosti:
energija: 109 kcal, beljakovine: 3 g, mascobe 6,4 g (od

tega nasicene: 0,8 g), ogljikovi hidrati: 12,8 g, prehran-
ske vlaknine: 2,9 g.

MLECNI RIZ - ARROZ CON LECHE

Mlecni riz je tudi v slovenski kuhinji dobro znan. Pogo-
sto ga pripravljamo kot samostojno vecerjo ali pa krepak
zajtrk, vendar je Spanska razli¢ica bolj polnega okusa.
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Dohat*

Za zdravje

Ne za zejo,
7a zdravje!

Visokomineralizirana naravna mineralna voda Donat Mg
vsebuje veliko magnezija in zelo malo kuhinjske soli.
Blagodejno vpliva pri mnogih tezavah, najbolj pa jo
priporo¢amo pri zgagi, zelod¢nih in zol¢nih tezavah, pri
zaprtosti, stresu, depresiji in tudi pri glavobolih.

Tezave z zgago, s pekoCim obcutkom v predelu za

prsnico, ki se Siri od zli¢ke navzgor proti grlu, naj bi imel

vsak deseti Clovek, pogostejSe pa so pri starejsih, pri
moskih in nosecnicah.

Donat Mg uravnava kislost zelod¢nega soka, zato umirja
zelod¢ne bolecine in zgago, magnezij pa povecuje
razstrupljevalno zmoznost jeter in revitalizira celice

zelodéne sluznice.

www.donatmg.net

Za $tiri krepke
obroke potrebujemo:
1,4 1 delno posnetega
mleka

Iimonino lupinico
cimetovo palicico

18 dag
okroglozrnatega riza
Zlico masla

4 Zlice rozin ali suhih
brusnic

nadomestek sladkorja

Postopek: V posodo nalijemo mleko, dodamo cimet in
limonino lupinico in zavremo. Dodamo riz, znizamo
temperaturo in med rednim meSanjem pocasi kuhamo
priblizno 30 minut. Dodamo malo masla, rozine ali suhe
brusnice ter premeSamo. Osladimo po okusu in kuhamo
Se pet minut. PostreZzemo z malce hladnega mleka.
Lahko jemo tudi hladno.

Energetske in hranilne vrednosti:
energija: 410 kcal, beljakovine: 17,2 g, mascobe: 8,5 g

(od tega nasicene: 5,2 g), ogljikovi hidrati: 67 g, pre-
hranske vlaknine: 1,2 g.

GAMBERI S CESNOM - GAMAS AL AJILLO

Je to predjed ali samostojna jed? Odvisno od tega, koli-
ko je bomo zauzili. Primerna bo tudi za prazni¢ni pogri-
njek.

Za $tiri porcije potrebujemo:

20 dag ociscenih gamberov (repkov kozic)
Zlico olivnega olja
glavico Cesna
malce grobo
zdrobljene
ostre paprike
2 Zlici
sesekljanega
petersilja

sol po okusu

Postopek:
Repke kozic nezno
posolimo. V ponvi
segrejemo olje, na
njem preprazimo sese-
kljan Cesen, da razvije ti-
pi¢en vonj (najvec 2-3 mi-
nute prazenja). Dodamo $Cepec ali dva (po okusu) ostre,
grobo zdrobljene suhe paprike in med meSanjem segre-
vamo 30 sekund. Dodamo repke kozic in duSimo pribli-
zno tri minute. Ce je potrebno, dodatno posolimo, posu-
jemo s petersiljem, premeSamo in odstavimo. Serviramo
s kosckom polnozrnatega kruha.

Energetske in hranilne vrednosti:
energija: 110 kcal, beljakovine: 11,3 g, mascobe: 4,7 g

(od tega nasicene: 0,7 g), ogljikovi hidrati: 5,7 g, pre-
hranske vlaknine: 0,5 g.

JoZe Lavrinec




MNa voljo v vasi najljubsi specializirani trgovini ali lekarni.

Izdelane so posebno za diabetiéno
stopalo in so pletene iz najnovejse
revolucionarne sintetitne preje
Holofiber®. Edinstvena sestava
materiala polimernemu materialu
tkanine so prime$ani naravni
mikroskopski delci, ki so optiCno
odzivni, reagirajo na energijo, ki jo
seva telo in se ta veZe v tkani
polimer s pomoéjo kinetiéne
energije spro3¢a telo in omogoéa
povecanje ravni kisika v tkivu. Ko
pride do razsirjenja krvnih Zil, se
raven nasienja s transkutanim
kisikom pove&a v povpredju za 10
%. S tem se pospesuje krvni obtok,
kar vpliva na hitrgjSo regeneracijo
in celjenje ran. Reflexa®
diabetiéne nogavice bodo osebam
z diabetiénim stopalom ter tudi
tistim, ki se sooéajo s poskodbami
in lezijami na nogah in stopalih
omogodile boljfo nego (nog in
stopal).

® Pomagajo pospeiiti krvni obtok.

€ Pomagajo poveéati raven kisika.

© Pomagajo ohraniti toploto.

O Ne stiskajo.

O Ne draiijo prstov zaradi strojno
Sivanega ploskega siva.

[ e s casassTE J-c.l-ne-ﬁl
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SOLSKO TEKMOVANJE

Deseto drzavno tekmovanje
iz znanja o sladkorni bolezni

Osnovna 3ola Soitanj je v soboto, 22. novembra, skupaj z Drudtvom
diabetikov Velenje organizirala 10. drzavno tekmovanje iz znanja o

sladkorni bolezni.

Ze od zgodnijih jutranjih ur so se v

Solo vile kolone tekmovalcev in njiho-

vih mentorjev, saj je tekmovalo kar
453 uclencev, tekmovalce pa je
spremljalo 159 mentorjev. Tekmoval-
ci so prisli z osnovnih in srednjih 3ol
iz vse Slovenije. V avli Sole so jih
sprejeli ucitelji in ucen-
ci OS Sostanj. Tam so
se prijavili in dobili
malico, saj so se neka-
teri pripeljali od dalec.
Ob 10.30 so se na-
polnile tribune v Spor-
tni dvorani, v kateri so
ucenci SoStanjske Sole
izvedli bogat kulturni
program. Tekmoval-
cem so spregovorili ra-
vnateljica Sole mag.
Majda Zaversnik Puc,
predsednica Drustva
diabetikov Velenje Ro-
mana Praprotnik, dr.
Damjan Justinek, pred-
sednik Zveze drustev

diabetikov Slovenije Janko Ku3ar in
Darko Menih, zupan obcine Sostan;j.

Program je popestrila tudi pevka Ale-

ksandra Cavnik.

Tekmovalci so se nato v ucilnicah
lotili kar zahtevnih nalog, ki so jih
mentorji po kon¢anem tekmovanju

M

ocenili. Po kosilu so si tekmovalci
lahko ogledali potopisne filme o
Egiptu, grskih otokih, Rimu, Londo-
nu in tudi film Stirje letni ¢asi

o Sostanju.

Nad tekmovanjem je bedela drza-
vna ocenjevalna komisija, katere
predsednica je bila Zdenka Novak,
Clanici pa Romana Praprotnik in Her-
mina Steh. V duhu teme tekmovanja
smo poskrbeli tudi za zdravo hrano,
saj so po hodnikih in pri vhodu v
Solo v kosarah vabila soc¢na jabolka.

Ker Stevilo sladkornih bolnikov dra-
sticno narasca, smo ob svetovnem
dnevu sladkorne bolezni, 14. novem-
bru, na Soli organizi-
rali predavanje za
starSe in ucence. Pri-
pravila sta ga dr. Da-
mjan Justinek in dipl.
medicinska sestra
Irena Volk. Najvedji
povzrocitelji sladkorne
bolezni so nezdrava
prehrana, premalo te-
lesne aktivnosti in de-
belost. Kar 80 odstot-
kov ljudi s povecano
telesno teZzo zboli za
sladkorno boleznijo.
Obolelost s starostjo
hitro narasca.

JoZica Andrejc

Tekmovanja v Sostanju se je udeleZilo 453 ucencev

0S Sostanj

Do osmega vprasanja je slo, potem pa ...

To sobotno jutro je vse narobe. Budilka ne zvoni, ne
morem vstati, ker sem prevec zaspana. Zelo me je strah
in navdaja me rahla oziroma kar velika zZivénost.

Ob 9. uri me je mama odpeljala v solo, kjer je bilo Ze
kar nekaj tekmovalcev z osnovnih in srednjih Sol. Odsla
sem v avlo Sole, kjer sem se prijavila za tekmovanje. Ani-
matorji so mi dali sendvic in pijaco, pa kaj mi to pome-
ni. Ko sem zivéna, ponavadi ne jem, ker me boli trebuh,
zato sem sendvic spravila za pozneje. Pri svojih prijate-
ljih sem pocakala na Tjaso in Roka, ki sta tudi tekmova-
la. Skupaj smo sedli in pocakali, da bomo sli v telovadni-
co, kjer naj bi se vsak cas zacela prireditev. Medtem ko
smo cakali, smo pregledovali naloge iz prejsSnjih let in
brali literaturo, da ne bi ¢esa pozabili. Sama sem bolj kot
na ucenje mislila na naloge, ki nas cakajo. Zelo me je za-
nimalo, ali bodo tezke ali lahke.

Kmalu je Rok nekam Sel in s TjaSo sva se sami odpra-
vili v telovadnico, ki je bila skoraj polna. Komaj sva caka-
li, da se vse skupaj zacne in tudi konca, da lahko ¢im
prej opraviva s tekmovanjem. Menim, da nisva bili edini
nestrpni, saj je bilo mnoge druge tudi zelo strah.

Ko se je slovesnost zacela, sem kar pozabila, da me
Caka Se tekmovanje. Program je bil zelo zanimiv. Najprej
so nastopili najmlajsi ucenci nase sole, ki so zapeli in za-
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plesali. Z igrico so pokazali, kako nevarna je sladkorna
bolezen. Nagovorili so nas predsednik Zveze drustev dia-
betikov Slovenije Janko Kusar, predsednica DrusStva dia-
betikov Velenja Romana Praprotnik, Zupan Obcine So-
stanj Darko Menih, nasa ravnateljica mag. Majda Zavers-
nik Puc in diabetolog dr. Damjan Justinek. Za konec so
ucenke nase sole pripravile se plesno tocko, mi pa smo
zapustili telovadnico in odsli v ucilnice, kjer je bilo tekmo-
vanje. Na mizah so nas Ze cakale vrecke, v katerih je bilo
darilo za vsakega izmed nas. Kmalu sta prisla nadzornika
in nam razdelila testne pole.

Podpisala sem se in zacCela resevati. Do osmega vpra-
sanja je Se Slo, potem pa ... amm ... odgovori so si bili
tako podobni, da nisem vedela, katerega naj obkrozim.
Podobno je bilo Se pri nekaterih vprasanjih. Ko sem kon-
Cala, nisem bila edina, ki je imela teZave. Podobne sta
imela tudi Rok in Tjasa. Odpravili smo se na kosilo, kjer
Se ni bilo prevelike gnece, saj so nekateri se pisali. Ker
sem bila se vedno zivéna, sem komaj kaj spravila vase.
Po kosilu sva si §li s Tjaso v eno izmed ucilnic ogledat
film o Egiptu. Bilo je Se veliko moznosti, kar bi si lahko
ogledali. Odlocili sva se za Egipt. Po ogledu sva se poslo-
vili in $li domov.

Sergeja Hostnik
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Tekmovanje mladih
Vv znanju o sladkorni bolezni

Drustvo diabetikov llirska Bistrica je 22. novembra gostilo 10. drzavno tekmovanje iz poznavanja sladkorne
bolezni, ki ga je organizirala Zveza drustev diabetikov Slovenije.

Ob 14. novembru, svetovnem
dnevu sladkorne bolezni, je ilirsko-
bistriSko drustvo diabetikov pripravi-
lo vec¢ aktivnosti. Naj nastejem samo
najpomembnejSe: pohod za zdravje
po BistriSki pes poti, dan odprtih
vrat, ko so ob¢anom predstavili
svoje delo v sliki in besedi, jim iz-
merili krvni sladkor, pritisk in horle-
sterol, ter na predlog Zveze drustev
diabetikov Slovenije in v dogovoru z
vodstvom OS Antona Znidersi¢a dr-
Zzavno tekmovanje iz znanja o slad-
korni bolezni za ucence 8. in 9. raz-
redov osnovne Sole in 1. in 2. letni-
ka srednje Sole, na katero so se uvr-
stile najuspesnejSe ekipe iz predtek-
movanj.

TEKMOVALO JE OKROG
400 SOLARJEV

Ze v zgodnjih dopoldanskih urah
sta prostor okrog OS Antona Znider-
Sica in v njej zaceli polniti razposaje-
nost in klepet mladih, ki so prihajali

Mladi tekmovalci, ve¢ kot 130 nji-
hovih mentorjev in gostje so dobro
napolnili prostor Sportne dvorane.
Na uvodni slovesnosti, ki so jo obo-
gatili ucenci Sole s plesom, folklor-
no toc¢ko in petjem ter domaci an-
sambel Malibu, je Stevilne zbrane
nagovorila pomoc-
nica ravnateljice
Sonja Kosic. V
imenu obcine je do-
brodoslico, pozdra-
ve in zelje za ¢im
boljSe tekmovalne
rezultate namenil
Zupan Anton Sen-
kinc, v imenu orga-
nizatorjev pa pred-
sednik drustva dia-
betikov Ivan Bergoc.

Nekaj besed o
pomenu takih sre-
¢anj, o razvoju in
obliki tekmovanja
je spregovorila

Uradno slovesnost so obogatili uenci s folklorno tocko in petjem

iz razli¢nih krajev Slovenije. Okrog
400 ucenceyv in dijakov s 111 osno-
vhih in 20 srednjih 3ol iz Primorske,
Notranjske, Gorenjske, dela Dolenj-
ske in Ljubljane, je Zelelo pokazati,
kaj vedo o sladkorni bolezni, tej Ce-
dalje bolj razSirjeni bolezni sodobne-
ga Casa. Bili so zvedavi, razigrani,
glasni, taksni, kot se za mlade njiho-
vih let spodobi. Kmalu po prihodu so
bili razpoznavni po oranznih nahrbt-
nikih, darilu domacega gostiteljskega
drustva.

podpredsednica Zveze drustev dia-
betikov Slovenije Marusa Pavcic. Po-
vedala je, da se je pred desetimi
leti prvega tekmovanja udelezilo
2000 3olarjev, letos pa je tekmova-
lo 8500 ucencev in dijakov. Pomem-
bno vlogo pri takem razvoju so odi-
grala drustva diabetikov po vsej
Sloveniji, ki so znala animirati men-
torje na Solah, jih usmeriti v doda-
tno ustrezno izobraZevanje in tako
pripraviti podlago za delovanje z
mladimi.
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VSE SMO RESILI,
UPAM, PRAVILNO

Tekmovanja so se kot opazovalci
udelezili tudi ¢lani Drustva diabeti-
kov Cres-LoSinj, s katerim ilirskobi-
striSko drustvo sodeluje Ze nekaj

Gostje na tribuni OS Antona Znidersica

Casa. Taka oblika prenasanja znanja
in oblikovanje mladostnikove samo-
podobe se jim zdi zelo dobra in jo

zelijo organizirati tudi na Hrvaskem.

Preizkus znanja so tekmovalci
opravili v ucilnicah. Kar nekaj jih je
bilo zelo hitro na hodniku. »Kaj ni
$lo?« sem jih vprasala. »Slo, §lo. Vse
smo resili. Upam, pravilno,« je bil od-
govor. S tem so potrdili besede, ki
jim jih je v svojem nagovoru namenil
predsednik domacega drustva: »Tu
smo samo najboljsi. Zaploskajmo sil«
Ja, res so bili dobri. Kaj so iztrzili,
kaksno priznanje, pa bodo izvedeli
nekaj dni pozneje.

Poleg tekmovanja so bistriski dia-
betiki udelezencem pripravili Se
spremljajoci program: ogled mestne-
ga jedra, vasi Prem (grad, rojstno
hiSo pesnika Dragotina Ketteja ...) in
druge zanimivosti.

Velika opora drustvu, tudi fina-
ncna, pri organizaciji in izvedbi tek-
movanja so bili poleg Ob¢ine llirska
Bistrica Stevilni donatorji.

Zofi

Lladkorna 39
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Drustvo diabetikov Kranj

[zleti, delavnice in druzenje

V jesenskem casu smo bili ¢lani kranjskega drustva sladkornih bolnikov dokaj
aktivni. Odpravili smo se na trgatev in na martinovanje ter pripravili kuharsko

delavnico.

Trgatev je vedno vesel dogodek, pa
Ceprav gre za resno in tezko delo, zato
smo nanj tudi letos ¢lani kranjskega
drustva sladkornih bolnikov komaj Ca-
kali. Trgatev nas vedno zdruzi v skup-
nem veselju. Malce za veselje, malce
za pokusnjo grozdja je v petek, 10.
oktobra, ob
lepem, toplem
in soncnem
vremenu trgalo
35 ¢lanov nase-
ga drustva.

Da rek »Kjer
raste trta, tam
so prijazni lju-
dje doma« res
drzi, je pono-
vno dokazala druzina Kolari¢
z Vinskega vrha pri Jeruzale-
mu, ki nas je ze sedmo leto
zapored gostila in nam po-
novno pripravila enkratno
razpoloZenje. Sicer pa, glavni
za nas sta bili tudi tokrat
druzZenje in obujanje spomi-
nov, predvsem tistih, ki se tr-
gatve udelezijo vsako leto.

MARTINOVANJE

FOTO: STANE MARKIC

Vinotok, kot pri nas lepo
imenujemo oktober, je od-
tekel. Grozdje smo obrali, v
sodih pa je ze nastalo vino.
To je tudi Cas, ko se koncuje
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jesensko delo in ko goduje sveti Mar-
tin. Veselo martinovanje smo v petek,

7. novembra, organizirali tudi v kranj-

skem drustvu. Da pa bi prijetno zdru-
zili s koristnim, smo se dopoldne od-
peljali najprej skozi Grosuplje do
nase prve postaje StiCne, kjer je naj-

Kljub slabemu vre-
menu, dez nas je
namrec pral vse-
skozi, se je izleta,
ki smo ga koncali v
gostilni Storovje,
udelezilo za poln
avtobus ¢lanov

starejSi cistercijanski samostan na
Slovenskem.

Po notranjosti samostana nas je po-
peljal samostanski vodnik in nas sez-
nanil z bogato zgodovino tega staro-
davnega samostana na Dolenjskem.
Poleg samostanske cerkve, kjer je bila
najzanimivejsa grobnica opatov z grbi
nekdanjih dezel, ki lezi pod korom,
smo si ogledali tudi muzejske in gale-
rijske zbirke. V samostanu je zivel
pater Simon ASi¢, znani slovenski
zdravilec, ki je razsiril sloves stiSkega
zeliS€arstva, zato smo na koncu obi-
skali tudi prodajalno z raznovrstnimi
zeli8¢i in izdelki iz samostana.

Druzenje smo nadaljevali in kon-
cali v gostiScu Storovje, kjer smo po

Skupinska slika na trgatvi letnika 2008

ol

POSEBNA PONUDBA ZA SKUPINE
DRUSTEV DIABETIKOV V LASKEM

Za vaso skupino bomo pripravili poseben animacijski in rekreativni program,
ki bo popestril bivanje v nasem zdravilis¢u: dnevni sprehodi, rekreacija v bazenu,
jutranja telovadba, ogled mesta in pivovarne, splavarjenje po Savi, pohod na Hum
z obiskom laskega gradu, balinanje, zabavni vecer, plesni tecaj ...

Za vse dodatne informacije pokli¢ite na tel. $t. 03 423 2070 (Katja Strojin)

&

ZDRAVILISCE LASKO  WELLNESS PARK LASKO HOTEL HUM LASKO

I " THERMANA d.d. Druzba dobrega pocutja.
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Priprava lazanje je trajala kar nekaj ¢asa, vendar se je splacalo

odlicnem kosilu ob zvokih glasbe
tudi zaplesali. Zadovoljni s prijetnim
obiskom Dolenjske smo se zvecer
vracali proti Kranju in se Ze med
voznjo dogovorili, da se bomo ude-
lezili nasih dveh zadnjih letoSnjih
druzenj: mednarodnega dneva slad-
korne bolezni 14. novembra in pred-
novoletnega srecanja ¢lanov 12. de-
cembra v Senéurju.

PRVA KUHARSKA DELAVNICA

DeZevnega torkovega popoldneva,
4. novembra, se je osem ¢lanic in
Sest ¢lanov drustva udelezilo prve
od treh napovedanih kuharskih de-
lavnic v organizaciji in prostorih Bio-
tehnisSkega centra v Strahinju. Da
kuhanje sploh ni dolgocasno in zah-
tevno opravilo, sta nam dokazali
nasi mentorici Tadeja in Tatjana, ki
sta nam za naso prvo kuharsko de-
lavnico sestavili zelo zanimive in
okusne recepte za pripravo testenin
in solat, pri katerih so tradicionalne

sestavine zamenjale bolj
zdrave.

Testenine spadajo med
nabolj priljubljena zivila
po vsem svetu. In kaj je
lahko Se boljse od prist-
nih, s skrbnostjo doma
pripravljenih testenin iz
polnovredne ali ajdove
moke? Prav zato so ta-
k3ne testenine veliko
bolj zdrave. To delo zah-
teva kar nekaj €asa in
tudi spretnosti, zelo pa
nam je pomagal strojcek
za valjanje. In na koncu
smo imeli testenine raz-
licnih oblik, od drobnih
in najrazlicnejSih dolgih do posebno
oblikovanih in polnjenih testenin.

K testeninam pasSejo solate, ki so
lahko idealen in zdrav obrok, tudi ce
jih pripravimo samostojno. Ce jim
dodamo nekaj beljakovin in mascob,
je tak obrok dovolj nasiten. Tako so
nastajale razlicne kombinacije zelene
solate, radica, zelenjave in sadja, ka-
terim smo dodajali razli¢na zelisca in
diSavnice. Poleg bogatih prilivov pa
smo po solatah posuli razli¢ne doda-
tke, kot so jabolka, pomarance, olive,
orehi, pinjole ...

Cas je ob vseh pripravah, rezanju,
sekljanju, mesanju, okusanju in tudi
ob 3alah Se prehitro minil. Vse jedi,
ki smo jih pripravili, skuhali in potem
tudi pojedli, so bile odli¢ne in vsi
¢lani kuharske ekipe bomo testenine
in solate zagotovo pripravili tudi
doma.
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Jolanda Polanec
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GENGIGEL

hialuranska kisling

Recept za
zdrave dlesni

Resitev za:

krvavece dlesni
gingivitis (vnete dlesni)
parodontitis (Zepki v
dlesnih)

poskodovane dlesni
vzdrazena ustna tkiva
zaradi protez
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gel [ raztopina za izpiranje / préilo

Lzl ki Garglgal™ so mn voljo v veah
liskarnah in specializicanib prodsjalnal,
kjer vam bodo podali dodastne informacije.
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Drustvo diabetikov Trzic

Kuharske delavnice in predavanja

Ko pride jesen, se ponavadi nehajo tudi izleti, saj dnevi
postajajo cedalje krajsi, zato dejavnost v nasem drustvu
namenimo predvsem izobraZevanju.

Tri srede v oktobru smo
se zbrali v prenovljeni ucil-
nici za gospodinjski pouka
na Osnovni Soli Bistrica.
Vodja delavnice Joze Lavri-
nec je tokrat predstavil
nekaj novitet z razlicnih
koncev sveta. Tokrat smo
se posvetili enolon¢nicam.
Zelo zanimivo je bilo pri-
pravljati in spoznati nekoli-
ko drugacne okuse, kljub
temu pa smo ugotovili, da
so bili recepti pripravljeni
tako, da so zadostili zahte-
vam zdrave prehrane.

Takoj po koncanih kuhar-
skih delavnicah smo v so-
boto, 25. oktobra, izvedli
vsakoletni izobrazevalni
dan. Diabetolog dr. Marijan
Kristanc je pripravil zelo
zanimivo predavanje o po-
membnosti dobro urejene
sladkorne bolezni, ki ga je

LetoSnje kuharske delavnice
smo imeli v prenovljeni udilnici
za gospodinjski pouka
Osnovne 3ole Bistrica

Zbrani so pozorno poslusali
predavanja diabetologa
dr. Marijana Kristanca

vsebinsko zasnoval na iz-
kuSnjah iz diabetoloSke
ambulante v Trzicu. Sobo-
tno srecanje je pozdravila
tudi dr. Tamara MiloSevic
Berli¢, predstavnica podje-
tja Sanofi-Aventis iz Ljub-
ljane, ki je izvedbo izobra-
zevalnega dneva tudi omo-
gocilo.
Besedilo in foto:
Ana Marija Hafner

Drustvo diabetikov Sezana

Ogled sejma Narava in

zdravje in martinovanje

SeZzansko drustvo sladkornih bolnikov Ze ve¢ let organizira
obisk sejma Narava in zdravje, ki je v Ljubljani na
Gospodarskem razstavi§¢u, letos pa smo prvi¢ organizirali

medsebojnem klepetu in
druzenju, kar je zelo po-
membno, da se ¢lovek
sprosti in pozabi na vsak-
danje tegobe zaradi bole-
zni in drugih skrbi.

Prijetno druzenje je hitro
minilo in ob polnoci smo
se zadovoljni odpeljali proti
domu.

Pavel Skamperle

tudi martinovanje.

Tudi letos smo v veliko
zadovoljstvo nasih ¢lanov v
soboto, 4. oktobra, organi-
zirali obisk sejma Narava in
zdravje, na katerem smo se
seznanili z novostmi glede
zdrave prehrane, s pre-
hranskimi dopolnili in dru-
gimi pripomocki za lajSanje
zdravstvenih tegob in
tegob starejSih. Opaziti je
bilo tudi mogoce, da je se-
jemska ponudba cedalje
skromnejsa.

Nato smo se odpravili na
kosilo na Vrhniko, kjer
smo si ogledali tudi muzej

42 E.I-ﬂ'dkﬂrﬂﬂ D ECEMBER

pisatelja lvana Cankarja.
Kustosinja je zelo nazorno
in zanimivo predstavila ziv-
lienje in delo pisatelja,
tako da so bili vsi udele-
zenci navduseni in bi jo
bili pripravljeni Se poslusa-
ti. Sledil je Se ogled cerkve
pri sv. Trojici.

Letos smo prvi¢ organizi-
rali druzenje v €asu sv.
Martina. V soboto, 8. no-
vembra, smo v ZaloScah,
na kmeckem turizmu Gre-
goric, preziveli prijeten
veCer ob dobri hrani, pijaci
in glasbi, predvsem pa v

Drustvo diabetikov Gornja Radgona

V/ SPOMIN PRUATELJU VIKTORJU NAVRSNIKU

Oktobra se je iztekla Zivljenjska pot dobrega prijate-
lja in nekdanjega predsednika Drustva diabetikov Mari-
bor. Imel sem veliko ¢ast, da sem osebno poznal Viktor-
ja. Bil je ¢lovek, s katerim si se lahko pogovarjal o mar-
si¢em. Znal je prisluhniti in tudi svetovati, ni pa se sra-
moval tudi nas mlajsSe kdaj vprasati za nasvet. Veliko
sva bila skupaj na sestankih Zveze drustev diabetikov
Slovenije. Ostali so lepi spomini. Spominjam se ga kot
skromnega, vedrega in dobrega prijatelja. Nikoli ni po-
tozil o svoji bolezni srca. Prenasal jo je tako kot sopot-
nico sladkorno bolezen. Kljub bolezni je bil zelo aktiven
kot predsednik mariborskega drustva, ki ga je vodil kra-
tek cas in to zelo uspesno.

Dragi Viktor, spomin nate bo za vedno ostal, saj se te
bomo spominjali tudi ¢lani Drustva diabetikov Gornja
Radgona.

Franc Cehnar
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Drustvo diabetikov Murska Sobota

[zobrazevalno okrevanje
v Zdravilis¢u Lasko

Clani murskosobogkega drustva sladkornih bolnikov smo
letos prvi¢ izvedli izobraZevalno okrevanje v Zdravilis¢u
Lasko, kjer smo bili od 27. septembra do 4. oktobra.

Okrevanje smo zaceli v
soboto dopoldne. Ob pri-
hodu v hotel nas je prisr-

¢no pozdravil animator Ma-

tjaz Macek, ki nam je raz-
delil program aktivnosti in
ki je z nami aktivno prezi-
vel ves teden. Ze isti dan
smo opravili zdravnisSke
preglede pri zdravnici Slav-
ki Topoli¢, dr. med., ki
nam je glede na nase
zdravstveno stanje predpi-
sala ustrezne terapije za
ves teden.

V nedeljo smo spoznavali
zdraviliS¢e in mesto Lasko.
Ponedeljkove aktivnosti so
se zacele z jogo, popoldne
smo nadaljevali z meditaci-
jo ter sprehodom in ogle-
dom mesta Lasko. Torkovo

jutro se je zacelo s telovad-
bo, popoldne pa smo se s
seznanili z nordijsko hojo.
V sredo zjutraj je bila
zopet na vrsti joga, ki ji je
sledila barvna terapija in
nato ogled Pivovarne
Lasko.

CEDALJE NIZJE VREDNOSTI
KRVNEGA SLADKORJA

Tudi Cetrtkovo jutro smo
zaceli s telovadbo in bar-
vno terapijo, nato pa smo
si ogledali tovarno pohistva
Paron in se sprehodili do
cerkve Marija Gradec iz 16.
stoletja. Petkovo dopoldne
je minilo v znamenju jutra-
nje joge in barvne terapije,
popoldne pa je bilo organi-
zirano balinanje pri domu

Udelezenci izobraZevalnega okrevanja v Laskem

starejSih. V soboto smo ra-
zocarani ugotovili, da je
teden prehitro naokrog in
da se bo treba posloviti od
prijaznega okolja LaSkega.
Vsakodnevno merjenje
sladkorja v krvi je pokaza-

lo, da nam je izobrazevalno

okrevanje koristilo, saj so
bile vrednosti sladkorja v
krvi proti koncu tedna ce-
dalje nizje. Meritve smo
opravljali z merilniki One
Touch Ultra, ki nam jih je s
pripadajo¢imi merilnimi li-

sti¢i podarila druzba John-
son & Johnson.

Za vsakodnevno jutranjo
in popoldansko vadbo v ba-
zenu so poskrbeli prijazni
Sportni animatorji. Prav
tako smo opravljali vsakod-
nevne predpisane terapije
in masaze v zdraviliSkem
delu zdravilis¢a. Vsem, ki
so kakorkoli sodelovali in
nam pomagali pri okreva-
nju se prisr¢no zahvaljuje-
mo

Darko Miholic¢

Drustvo diabetikov Novo mesto

Jesenski izlet
na Notranjsko

Novomeski sladkorni bolniki smo se v sveZem
jutru 2. oktobra z avtobusom odpeljali na izlet
na Notranjsko in ga koncali na Dolenjskem

oziroma v Suhi krajini.

Najprej smo se ustavili v
Crni vasi na Ljubljanskem
barju, kjer smo si ogledali
znamenito Ple¢nikovo cer-
kev Sv. Mihaela, katere
oprema z vsemi podrob-
nostmi je izdelana po arhi-
tektovih zamislih. Cerkveni
prostori so zaradi poplav-
liajoCega barja dvignjeni za
celo etazo, oltar pa je ob
vzdolzni steni.

Nato smo pot, ki je hitro
minila, nadaljevali do Rako-
vega Skocjana, kjer smo si
ogledali Veliki naravni
most. Silvo nas je seznanil

z nastankom te naravne po-
sebnosti in z geoloskimi
spremembami, ki se na tem
obmodju vseskozi dogajajo.
V Dolenjem Jezeru pri
Cerknici nas je na kmetiji
odprtih vrat Levar cakala
prijazna gospodinja z zelo
okusno malico. Nato smo
si ogledali muzej Jezerski
hram Kebe, v katerem ma-
keta Cerkniskega jezera na-
zorno prikaze to krasko po-
sebnost, nastajanje in pre-
sihanje jezera. To dogaja-
nje nam je v notranjskem
dialektu slikovito opisal go-
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spod Kebe. Vse to je pope-
stril z legendami, veliko pa
nam je povedal tudi o Val-
vasorju. V etnoloski zbirki

so na ogled pripomocki za
stari nacin ribarjenja, stare
drsalke, drevaki in drugo.

OGLEDALI SMO
SI GRAD SNEZNIK

Po lepi pokrajini izpod
Blok smo se popeljali do
obnovljenega gradu Snez-
nik. S pomoc¢jo vodnice
smo si ogledali vse oprem-
ljene sobane. V vsaki etazi
so prostori za razli¢ne na-

mene, opremljeni s stilnim
pohistvom iz tistega Casa
in osebnimi predmeti za-
dnjih fevdalnih lastnikov.
Na poti proti Kocevju smo
se zapeljali Se do romarske
cerkve Sv. Marije v Novi Stif-
ti, ki je lep primer izvirne
arhitekture osmerokotnega
prostora in zvonika. Gradili
so jo trideset let, leta 1671
pa je bila blagoslovljena.
Pozno kosilo smo imeli v
suhokranjski vasici Polom,
v gostiscu, ki je bogato
okraseno z lovskimi trofeja-
mi, celo z nagacenim me-
dvedom, zunaj v ogradi pa
je na ogled tudi divjad. Z
lepimi vtisi, za katere je za-
sluzen tudi nas Silvo, ki
nas je vso pot seznanjal s
posebnostmi krajev, mimo
katerih smo se vozili, in
Danica, ki vedno skrbi, da
vse teCe kot je treba, smo
se dobre volje in polni
novih vtisov vrnili domov.

Tekst: Zina Vidrih
Foto: JoZica Rolih
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Okrevanje v Rogaski Slatini

Tudi letos smo bili ¢lani domZalskega drustva sladkornih
bolnikov na okrevanju v Rogaski Slatini v hotelu Sava.
Tokrat se nas je zbralo kar 65, kar je najvec doslej.

V ponedeljek, 6. oktobra,
smo se zbrali na avtobusni
postaji v Domzalah, od
koder nas je proti Rogaski
odpeljal nas prevoznik
Ivan. Po slabih dveh urah
prijetne voznje smo prispe-
li v zdravilis¢e Rogaska Sla-
tina, kjer nas je pricakalo
prijazno hotelsko osebje.
Namestili smo se po sobabh,
nato pa Sli na kosilo, po
njem pa nam je zazelel do-
brodoslico Se direktor in
nas seznanil z aktivhostmi,
ki so jih pripravili za nas.

Ker je telesna aktivnost
pri sladkornih bolnikih zelo
pomembna, je na tem bil
tudi najvecji poudarek na-
Sega sedemdnevnega okre-
vanja. Tako smo dan zaceli
Z jutranjo telovadbo, po
zelji zunaj ali v telovadnici,
kdor pa je imel dovolj
moci, jo je lahko podaljsal
Se v bazenu. Vsak dan smo
seveda merili krvni sladkor
in krvni tlak, enkrat pa tudi
holesterol. Razdeljeni smo
bili v vec skupin, meritve
pa so bile ob razli¢nih
urah.

DELAVNICE IN PREDAVANJA

V dopoldanskem ¢asu
smo imeli pohode po okoli-
Skih krajih. Se posebno za-
nimiv je bil ogled Steklarne

Rogaska, kjer so nam poka-

zali, kako nastajajo njihovi
izdelki, ki smo jih lahko
tudi kupili.

Tudi v popoldanskem
casu nismo drzali krizem
rok. Imeli smo delavnice
oziroma okrogle mize o
sladkorni bolezni, ki jih je
vodila sestra Vida. Razdeli-
la nas je v vecC skupin, do-
bili pa smo tudi gradivo o
sladkorni bolezni. Zatem
smo reSevali vprasalnike, ki

jih je sestra Vida skrbno
pregledala in ocenila. Za
dobre resitve so sledile
tudi nagrade.

Prav tako smo imeli pre-
davanja o diabeti¢ni nogi,
ki so nam ga pripravili stro-
kovnjaki iz kozmetike Afro-
dita. Lahko smo po ugod-
nih cenah kupili balzam za
nego stopal, kar smo tudi
vecinoma izkoristili. Farma-
cevtska druzba Roche nam
je predstavila nekaj vrst
aparatov za merjenje kr-
vnega sladkorja, za katere
je bilo prav tako veliko za-
nimanja.

DRUZABNE AKTIVNOSTI

Seveda pa teden ni minil
brez druzabne aktivnosti.

Tako smo imeli kostanjev
piknik, kjer smo se pogo-

stili s peCenim kostanjem.
V spremstvu nasega har-
monikarja Janeza smo ve-
selo zapeli. Imeli smo tudi
karaoke, na katerih je kar
nekaj nasih ¢lanov pokaza-
lo velik pevski talent. Stro-
kovna komisija, sestavljena
iz nasih ¢lanov, je vse na-
stope pridno spremljala in
nato razglasila zmagovalce,
ki so bili tudi nagrajeni. Se
posebno zadovoljna pa je
bila Jelena, ki si je prisluzi-
la aparat za merjenje kr-
vnegda sladkorja. Na vprasa-
nje, kdo je bil prvi diabeto-
log v Sloveniji, je pravilno
odgovorila, da je bil to dr.
Ljudevit Mercun.

Na poslovilnem veceru
nam je Nusa, vodja okreva-
nja, podelila priznanja za
uspesno okrevanje in nabi-
ranje znanja v Rogaski Slati-
ni. Nekaj napotkov za zivlje-
nje s sladkorno boleznijo
nam je dala tudi sestra Vida.
Za konec pa smo v sprem-
stvu harmonikarja veselo za-
peli in zaplesali. Moramo
tudi pohvaliti usluge hotela
Sava, s katerimi smo bili
zelo zadovoljni. Razsli smo
se v spoznanju, da je teden
kar prehitro minil, in v Zelji,
da se prihodnje leto zopet
sre¢amo v Rogaski Slatini.

Tekst: Nusa Vodlan
Foto: Marjan Grintal

Na ogledu krske nuklearke

Prvo soboto v septembru je bilo jutro malo megleno,
nato pa se je Kranjcem vreme zjasnilo. Na avtobusni postaji
v DomZ%alah smo napolnili avtobus in se odpeljali

po dolenjski avtocesti.

Tocno ob dogovorjeni uri
smo prispeli pred kulturni
dom Krsko, kjer nas je
sprejel predstavnik Jedrske
elektrarne Krsko (JEK)
Miran Pribozic¢. Povabil nas
je v dvorano, kjer smo si
ogledali 20-minutni film o
gradnji in delovanju jedr-
ske elektrarne. Sledila so
vprasanja in odgovori.

V enournem pogovoru
smo izvedeli veliko zanimi-

44 E.Iﬂ'dkﬂrﬂnﬂ D ECEMBER

vega. Nato smo se z avto-

busom zapeljali med objek-

te, kjer nam je Miran Pribo-
Zi¢ med pocasno voznjo
razlagal, kaj se dogaja v
teh zgradbah. Letos smo
bili Zze 161. skupina, ki si je
ogledala krsko elektrarno.

NA 1ZLETU y
PO DOLENJSKI IN STAJERSKI

Po ogledu elektrarne se
nam je pridruzila vodnica

Marinka Benic. Vodila nas
je po krski in sevniski obci-
ni. Med voznjo smo opazili,
da gradijo ceste in elektrar-
ne na Savi. Peljali smo se
tudi mimo nesrecne pre-
grade elektrarne Blanca.
Nato smo iz Kranjske de-
zele presli na Stajersko,
kjer smo se ustavili na
kmetiji RoStohar v vasici
Selce nad Blanco. Tam smo
imeli pokusnjo mesnih iz-
delov, zelenjave in kruha.
Nato smo se napotili na
ogled Sevniskega gradu, ki
je zgodovinsko bogat. Kar
veliko notranje opreme se
je Se ohranilo, tudi Solska
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soba. Grad je lepo obnov-
lien in urejen, tako da
imajo v njem razli¢ne kul-
turne prireditve in tudi po-
rocne obrede. Med dveur-
nim sprehodom po gradu
se je dalo kaj videti in sli-
Sati.

Po polurni voznji smo
prisli na Okroglico, kjer
nas je Cakalo kosilo. Ob
zvokih harmonike nasega
Janeza Juhanta smo nada-
ljevali druzenje. Vse prehi-
tro smo morali spet na pot.
Skozi Lasko, Celje in Troja-
ne smo po celodnevnih
lepih dozivetjih v vecernih
urah prispeli v Domzale.

Maks GroSelj
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Drustvo diabetikov Hrastnik

Preventivno okrevanje na Korculi

Od 28. avgusta do 4. septembra je bilo 72 ¢lanov
hrastniSkega drustva sladkornih bolnikov na preventivnem
okrevanju na Kor¢uli, kje smo se dobro pocutili.

Najprej smo bili malo ra-
zocCarani nad namestitvijo,
vendar smo bili pozneje,

rani sta bili dve predavanji,
ki ju je vodil dr. Joze Golo-
bic. Predaval je o zapletih

med bivanjem v prelepi Kor-
Culi, zelo dobre volje. Morje
je bilo dovolj toplo za kopa-
nje, tako da smo vseh
sedem dni resni¢no uzivali.
Ves teden smo bili zelo
aktivni. Ze ob 7. uri smo si
merili krvni sladkor in ob
navzocnosti zdravnika tudi
krvni tlak. Pol ure pozneje
je Slo veliko ¢lanov na re-
kreacijo oziroma jutranjo
telovadbo. Krvni sladkor so
si udelezenci merili Se pet-
krat na dan, in sicer pred
obroki in po njih. Organizi-

pri sladkorni bolezni in
analizi vrednosti rezultatov
merjenja krvnega sladkorja
na kartici diabetika.

Poleg aktivnosti v hotelu
smo se z ladjico peljali
mimo otockov do Lombar-

Dr. Joze Golobic je predaval o zapletih pri sladkorni bolezni in analizi
vrednosti rezultatov merjenja krvnega sladkorja na kartici sladkornega
bolnika

de. Pod vodstvom smo si
ogledali mesto Korcula, v
katerem je veliko znameni-
tosti, en vecer pa uzivali z
dalmatinsko klapo. Vsak
dan smo se veliko gibali,
se sprehajali, telovadili,
plavali, veCere pa preziveli
ob zvokih glasbe, igranju
Saha, kart in Se kaj bi
lahko nasteli.

Na koncu sedemdnevnega
okrevanja so ¢lani drustva
potrdili Ze znano dejstvo, da
se ob nenehnem izobraze-
vanju, telesni aktivnosti in
urejeni prehrani v veliki
meri pripomore k urejene-
mu krvnemu sladkorju. Zato
so Clani pozdravili predsed-
nikovo pobudo, da tudi v
prihodnje vsako leto organi-
ziramo taksno obliko pre-
ventivnega okrevanja ¢lanov
hrastniskega drustva.

Vojka Zeleznik

Drustvo diabetikov Maribor

Letos ze drugic v Rogaski Slatini

V nedeljo, 12. oktobra, smo se sre¢ni in zadovoljni vrnili

iz jesenskega okrevanja v Rogaski Slatini. Teden je ob
¢udovitem jesenskem vremenu hitro minil, saj so bili dnevi
zapolnjeni z zanimivimi programi, izleti in predavanji.

Tokrat nam je o pomenu
in ciljih zdravljenja sladkor-
nih bolnikov predaval prim.
dr. Jurij Subic. S svojim pro-
gramom nas ja seznanil
predstavnik farmacevtske
druzbe Roche. Spoznali
smo tudi zdravilne ucinko-
vine aloe vere. Zanimiv je
bil izlet v Rogatec, kjer
smo si ogledali muzej na
prostem. Obiskali smo zna-
meniti grad Strmol ter po-
skusili domace specialitete.

Na ogled steklarne v Ro-
gaski Slatini smo se odpe-
ljali s turisticnim vlakcem.
Gostoljubno smo bili spre-
jeti na kmeckem turizmu
Perkovi¢. Odvecnih kalorij
hotelske hrane smo se po-
skusali znebiti z vsakodne-

hodih. Za nasSe zdravje,
predvsem za kolicino slad-
korja v krvi pa je tako kot
vedno doslej tudi tokrat
skrbela Bernarda JanZeko-
vi¢, viSja medicinska sestra.
Zadnji dan okrevanja smo
izpolnili anketne listice. Nji-
hova naliza je pokazala, da
so bili udelezenci okrevanja

gt -

vecinoma zadovoljni tako s
hotelskimi storitvami kot
tudi s programom.

S pripombami, ki so jih
na hrbtno stran anketne-
ga listica pripisali udele-
zenci okrevanja, bomo
seznanili vodstvo hotela,
pri drugih predlogih, ki
se nanasajo na kraj nasih
okrevanj, pa bomo upo-
Stevali zelje vecine, seve-
da pa bomo ponudili tudi
nove moznosti.

Ivan Hrastnik

o i B

vno jutranjo gimnastiko v
bazenu in na vodenih spre-
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Skupina mariborskih sladkornih bolnikov na okrevanju v Rogaski Slatini
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V sLovo
VIKTORJU NAVRSNIKU

Jeseni, ko se narava pri-
pravlja na zimski pocitek
in odeva v pisane barve, se
je od nas nepricakovano
poslovil Viktor Navrsnik,
dolgoletni ¢lan Drustva dia-
betikov Maribor in nekda-
nji predsednik drusStva. Za
njim bo ostala globoka
praznina. Poslovil se je
hitro in tiho.

Vec let je bil v drustvu
aktiven ¢&lan. Bil je ¢lan iz-
vr$nega in nadzornega od-
bora in v letih 2004-2007
predsednik drustva. Red-
no je prihajal v drustvo ter
s svojo dobro voljo in pri-
Jaznostjo zaznamoval marsi-
katero delo v drustvu.

Njegova skrb za sladkor-
ne bolnike in njegovo
pozrtvovalno delo sta pu-
stila sledi v nasem drustvu.
Poznali smo ga kot izjem-
no prijaznega in spostova-
nja vrednega cloveka.
Ceprav se je njegova Ziv-
lijenjska pot prezgodaj
koncala, nam je pustil veli-
ko lepih spominov.

Lidija Salamon in Silva Stern
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI

Kontaktna oseba + tel. st.

Datum Vsebina Cas in zbirno mesto

Drustvo diabetikov Ajdovscine in Vipave
vsak petek Kegljanje in igranje pikada od 17.00 do 19.00, kegljis¢e Vrhpolie Sonja Groznik, 041 900 952
vsako soboto Pohod v naravo ob 8.00, pred gasilskim domom v Vrhpolju Sonja Groznik, 041 900 952

Drustvo diabetikov Domzale
24. januar 2009 Zimski pohod na Sumberk

ob 10 uri, Mercator center Domzale Maks Groselj, 041 679 787

26. februar 2009 Obcni zbor ob 16 uri, Kulturni dom Rodica drustvena pisarna, 01 721 42 79
december Predavanje ZD Domazale - predavalnica drustvena pisarna, 01 721 42 79
vsak torek Uradne ure od 10.00 do 13.00 drustvena pisarna, 01 721 42 79
vsako sreda Uradne ure od 9.00 do 12.00 drustvena pisarna, 01 721 42 79

Drustvo diabetikov Idrija

vsak petek v decembru Nordijska hoja ob 17.00, UTA Rudolf Franko, 041 959 782
vsak petek od januarja Nordijska hoja ob 16.00, UTA Rudolf Franko, 041 959 782
19. januar 2009 Kopanje v Strunjanu in hoja po solinah Program naknadno Zdenka Bogataj, 05 372 21 20
januar Predavanje Naknadno Rudolf Franko, 041 959 782
februar Nocni pohod na Javornik Prva sobota po polni luni Rudolf Franko, 041 959 782

Drustvo diabetikov llirska Bistrica

vsak ponedeljek Organizirana telovadba

vsako sredo v decembru Balinanje

Drustvo diabetikov Jesenice

12. december Prednovoletno sre€anje

14. februar 2009 Pohod Sv. Lovrenc-Zirovnica

21. februar 2009 Pohod na Jezerskem

Drustvo diabetikov Kamnik

vsak 1. torek v mesecu Merjenje krvnega sladkorja, tlaka in holesterola
18. december Druzenje diabetikov

Drustvo diabetikov Kocevje

vsak ponedeliek Telovadba in nordijska hoja za diabetike

ob 18.00, v ¢asu od IX- XII., drustveni prostori
ob 18.00, Zabice

Vencka Bergo¢, 031 475 404
Joze Maljevac, 051 610 951

ob 16.00, Dom Franceta Berglja
ob 10.00, Elek. Gorenjska
ob 9.00, Penzion Valerija

prijave na drudtvu
Cazim Babi¢, 041 909 961
prijave na drustvu

od 8.00 do 10.00, Kolodvorska 5/I
ob 17.00, 2. nadstropje, Kolodvorska 5

Marjeta Gasperlin, 041 945 186
Slavica Juntez, 01 831 58 49

ob 17.30, dvorana centra Nama Ksenija V., 031 299 555 in Stefka U., 051 410 577

vsak torek Voden pohod v okolici KoGevja ob 15.00, avtobusna postaja Kocevje Milena Kaligari¢, 041 280 676

vsako sredo Uradne ure od 8.00 do 10.00, pisarna drustva diabetikov deZurni ¢lani, 01 893 90 13

vsak Cetrtek Uradne ure od 10.00 do 12.00, pisarna drustva diabetikov Branka Kovaci¢, 01 893 90 13, 041 518 256
vsak Cetrtek Joga kot pomo¢ pri sladkorni bolezni ob 17.30, dvorana centra Nama Ksenija VidoSevic, 031 299 555

vsak 1. ponedeljek v mesecu Obisk ¢lanov na domu in DSO po dogovoru in programu prostovoljci

vsako 1. sredo v mesecu Merjenje sladkorja, holesterola, trigliceridov in krvnega tlaka od 8.00 do 10.00, pisarna drustva diabetikov Bojan Figar, 01 893 90 13 in 041 929 836

vsako 1. sredo v mesecu
vsak 1. Cetrtek v mesecu

Informacije in svetovanje od 12.00 do 14.00, pisarna drustva diabetikov
Merjenje sladkorja, holesterola, trigliceridov in krvnega tlaka od 10.00 do 12.00, pisarna drustva diabetikov
zadniji etrtek v mesecu Kopanje v Dolenjskih Toplicah ob 9.00, avtobusna postaja Kocevje

od 1. do 18. decembra Delavnica: druzabni plesi za odrasle ob 17.30, dvorana centra Nama

20. december Bozitno in novoletno srecanje ob 18.00, dvorana restavracije Marof

12. januar 2009 Delavnica: Zdrava prehrana in hujSanje ob 17.00, pisarna drustva

27. januar 2009 Predavanje ob 17.00, dvorana centra Nama

24. februar 2009 Predavanje ob 17.00, dvorana centra Nama

Drustvo diabetikov Kranj

Ksenija Vidosevi, 01 893 90 13 in 031 299 555
Branka Kovaci¢, 01 893 90 13, 041 518 256
Ksenija V., 031 299 555 in Branka K., 041 518 256
Ksenija Vidosevi¢, 031 299 555

Ksenija Vidosevi€, 031 299 555

Ksenija Vidosevic, 031 299 555

Ksenija Vidosevi¢, 031 299 555

Ksenija VidoSevic, 031 299 555

vsak ponedeljek Uradne ure od 15.00 do 17.00, drustvena pisarna v Diab. centru drustvena pisarna, 04 202 83 10
vsako sredo Uradne ure od 15.00 do 17.00, drustvena pisarna v Diab. centru drustvena pisarna, 04 202 83 10
12. december Prednovoletno srecanje ¢lanov ob 17.00, Sencur drustvena pisarna, 04 202 83 10
17. december Pohod v okolico Kranja ob 17.00, pred Diabeti¢nim centrom drustvena pisarna, 04 202 83 10

15. januar 2009
16. januar 2009
12. februar 2009

Debatni klub: Spretnosti v medsebojnih odnosih
Debatni klub: Spretnosti v medsebojnih odnosih
Debatni klub: Izguba in Zalovanje

13. februar 2009 Debatni klub: Izguba in Zalovanje

21. februar 2009 Pohod po Jezerskem

Drustvo diabetikov Lenart

od 16.00 do 18.00, Diabeticni center
od 10.00 do 12.00, Diabeticni center
od 16.00 do 18.00, Diabeticni center
od 10.00 do 12.00, Diabeticni center
ob 9.00, Penzion Valerija, Jezersko

drustvena pisarna, 04 202 83 10
drustvena pisarna, 04 202 83 10
drustvena pisarna, 04 202 83 10
drustvena pisarna, 04 202 83 10
drustvena pisarna, 04 202 83 10

vsako sredo

Uradne ure v pisarni drustva

od 9.00 do 11.00, pisarna druStva

Jozica Vracko, 031 661 283

vsak 1. ponedeliek v mesecu

Pohod po Slovenskih goricah

ob 10.00, Zdravstveni dom

Jozica Vracko, 031 661 283

vsak 3. ponedeljek

Kopanje v Biotermah Mala Nedelja

ob 9.00, Zdravstveni dom

JoZica Vracko, 031 661 283

december

vsak torek

Obisk starejsih ob¢anov

Drustvo diabetikov Lendava

Kopanje v Termah Lendava

od 18.00 do 20.00, po prijavi na drustvu

Jozica Vracko, 031 661 283

Stefan Hari, 02 578 82 06, 041 798 552

Drustvo diabetikov Litija

vsak ponedeljek in sredo Telovadba v telovadnici

vsako sredo Uradne ure

vsak Cetrtek Organizirana hoja po programu

vsako 1. sredo v mesecu Merjenje sladkorja, krvnega tlaka in holesterola
vsako 1. sredo v mesecu Uradne ure od 14.00 do 17.00, v drustveni pisarni
vsak 2. torek v mesecu Kopanije v Zdravilis¢u Lasko ob 15.00, avtobus izpred drustvene pisarne
vsaka dva meseca obvestila Predavanja in ostale dejavnosti so objavljene v drustvenih obvestilih

Drustvo diabetikov Maribor

vsak ponedeljek in Eetrtek Blagajna drustva v UKC MB

ob 19.30, Sportna dvorana Litija

od 8.00 do 11.00, v druStveni pisarni
ob 8.00, v drutveni pisarni

od 8.00 do 10.00, v drustveni pisarni

drustvena pisarna, 01 898 15 85
drustvena pisarna, 01 898 15 89
drustvena pisarna, 01 898 15 86
drustvena pisarna, 01 898 15 87
drustvena pisarna, 01 898 15 88
drustvena pisarna, 01 898 15 84
drustvena pisarna, 01 898 15 90

od 8.00 do 10.00 Lidija Podbev3ek 030 383 552

vsak torek Uradne ure od 9.00 do 12.00 Lidija Salamon, 02 228 23 10
vsako sredo Informacije in svetovanje od 13.00 do 16.00, Trubarjeva 15 Lidija Salamon, 02 228 23 10
vsako soboto Krajsi pohodi v bliznjo okolico ob 10.00 uri, pred drustvom Lidija Salamon, 02 228 23 10
december Novoletno srecanje diabetikov prijave zbiramo v drutvu Lidija Salamon, 02 228 23 10

1 x tedensko od januarja Plesna Sola - u¢imo se plesati

1 x tedensko od januarja Balinanje

1 x tedensko od januarja Plavanje v Fontani, od 1. januarja 2009 dalje
Drustvo diabetikov MeZiske doline

prijave zbiramo v drustvu
prijave zbiramo v dru$tvu, SD Branik
prodaja vstopnic v drustvu

Lidija Salamon, 02 228 23 10
Lidija Salamon, 02 228 23 10
Lidija Salamon, 02 228 23 10

vsak torek Rekreacija v telovadnici - odbojka ob 17.30, telovadnica 0S Koroski jeklarji Bojan Proje, 031 533 724

vsak torek Pohodi v okolico Mezice ob 16.00, avtobusna postaja Srecko Podhradki, 040 306 530
vsak torek Pohodi v okolico Kotelj ob 15.00, po dogovoru skupaj z drustvom osteoporoze Marjeta Macur, 041 847 401
vsako sredo Pohodi v okolico Crne ob 16.00, avtobusna postaja Branko Lepicnik, 041 283 029
vsako sredo Pohodi v okolico Le§ ob 15.00, pri Lukanu na LeSah Jaro$ Kodrun, 041 420 131
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Datum Vsebina
Drustvo diabetikov Murska Sobota

Cas in zbirno mesto

Kontaktna oseba + tel. st.

vsak ponedeljek Zdravo gibanje - nordijska hoja

ob 18.00, na plo3¢adi pred gradom v MS

Darko Miholic, 041 364 953

vsak torek Uradne ure v novih prostorih drudtva diabetikov

od 11.00 do 13.00, Tomsiceva ulica 15, MS

Simon Kranjc, 031 813 795

vsaka 1. sreda v mesecu Sestanek Drustva diabetikov Murska Sobota

ob 17.00, v klubu PAC, za zavarovalnico Triglav v MS

JoZica Gibcar, 041 953 874

od 8. do 21. decembra Obiski invalidov in socialno $ibkih na domu

JoZica Gibcar, 041 953 874

december Zakljucek leta
Drustvo diabetikov Novo mesto
vsak dan Plavanje v Termah Dolenjske Toplice

udeleZence obvestimo naknadno

celodnevne vstopnice

JoZica Gibcar, 041 953 874

Albina Kovacic, 031 423 606

vsak dan Plavanje v Termah Smarjeske Toplice

celodnevne vstopnice ali 12.00.-14.00 ali 19.00-21.00

Albina Kovaci¢, 031 423 606

vsako sredo Uradne ure

od 9.00 do 11.00, Rozmanova ulica 10, Novo mesto

pisarna, 07 337 74 60

vsako drugo sredo Pohod

ob 13.30, 0S Grm

Danijela Vidmar, 07 332 87 43

10. december Pohod Brusnice-Suhadol-Tolsti vrh
Drustvo diabetikov Postojna
vsak ponedeliek

Uradne ure drustva, meritve krvnega sladkorja in pritiska

ob 13.30, 0S Grm - lasten prevoz

od 9.00 do 11.00, v pisarni drustva

Danijela Vidmar, 07 332 87 43

Milica Savkovi¢, 041 721 170

vsako sredo Pohod v naravo

ob 17.00, avla ZD

Ivica Bergo€, 031 708 322

december Novoletno sre¢anje
Drustvo diabetikov Ptuj
vsako sredo

DeZurstvo, prijave, informacije, posvetovanja in druge aktivnosti

sporo¢ijo naknadno

od 8.00 do 10.00, drustvena pisarna

Milica Savkovi¢, 041 721 170

Zalika Vucak, 051 272 804 in Marija Velikonja

vsako 1. sredo Narogilo vstopnic za Terme Ptuj

od 8.00 do 10.00, druStvena pisarna

Zalika Vucak, 051 272 804, 02 782 96 41

vsako 2. sredo

Razdelitev vstopnic, merjenje sladkorja in krvnega tlaka

od 8.00 do 10.00, drutvena pisarna

Zalika Vucak, 051 272 804, 02 782 96 41

17. december Druzabno sre¢anje
Drustvo diabetikov Slovenj Gradec

ob 16.00, restavracija Gastro

Zalika Vucak, 051 272 804, 02 782 96 41

vsako sredo Daljsi pohod ob 15.30, pri mostu NO Olga Repotocnik, 041 945 664
vsak Cetrtek Lazji pohod ob 15.30, pri mostu NO Danica Kotnik, 040 279 806
vsak petek Kegljanje ob 15.00, na kegljis¢u v Slovenj Gradcu Stane Oblak, 040 603 853
vsak petek Kolesarjenje ob 17.00, pri bivsi Nami Danica Kotnik, 040 279 806,

20. december Nocni pohod Cez goro k ocetu
Drustvo diabetikov Skofja Loka
vsak torek in sredo

Meritve holesterola in sladkorja, prijave in informacije

po dogovoru

od 8.00 do 10.00, drustvena pisarna

Stane Oblak, 040 603 853

Silva Zontar, 031 390 284

vsak Cetrtek Pohod v okolico Skofje Loke

ob 9.00, Podlubnik

Marija Mancevski, 031 472 125

20. december Novoletno srec¢anje

ob 18.00, v dijaskem domu na Podnu

Marija Mancevski, 031 472 125

21. februar 2009 Zimski pohod - Jezersko

Drustvo diabetikov tipa 1 Slovenije
13. december Zabava ob zakljucku leta
Drustvo diabetikov Tolmin

ob 7.30, AP Podlubnik

objavimo naknadno

Marija Mancevski, 031 472 125

Roman Tajn$ek, 031 533 337

december Predavanje Novosti pri zdravljenju diabetesa predvidoma ob 17.00, v dvorani UE Tolmin Marija Krivec, 05 993 26 09
december Predavanje Demenca kot posledica diabetesa predvidoma ob 17.00, v dvorani UE Tolmin Marija Krivec, 05 993 26 09
december Predavanje z novoletnim druzenjem predvidoma ob 17.00, v dvorani UE Tolmin Marija Krivec, 05 993 26 09
4 x v decembru Telovadba ob 17.00, v dvorani fizioterapije Severina Hvala, 05 388 18 85
december Obisk pri zdravstveno in socialno Sibkih ¢lanih ob novem letu V obcinah Tolmin, Kobarid in Bovec Silvo Rutar, 041 412 037

Drustvo diabetikov Trzi¢

vsak torek Uradne ure

vsako sredo Krajsi pohodi v okolico

vsak 1. in 3. torek v mesecu Merjenje sladkorja, pritiska, holesterola in trigliceridov
vsako 1. soboto v mesecu Merjenje sladkorja, pritiska, holesterola in trigliceridov
Drustvo diabetikov Velenje

vsak ponedeljek Dezurstvo

vsak ponedeljek Dezurstvo

vsako sredo Tedenski pohod Velenje

vsak cetrtek Tedenski pohod Sostanj

13. december Kon¢ni izlet v neznano

8. januar 2009 Dobrodelni koncert - Rogaska Slatina

17. januar 2009 Zdravju naproti - Gora Oljka

27. februar 2009 0Obéni zbor

od 17.00 do 18.00, v drustveni pisarni
ob 9.00, izpred drustvene pisarne

od 18.00 do 19.00, v druStveni pisarni
0d 9.00 do 10.00, v prostorih DU Trzi¢

Mirjana ErZen, 031 314 543
Dasa Stritih, 040 674 559
Marusa Ahaci¢, 040 558 820
Marusa Ahaci¢, 040 558 820

od 9.00 do 11.00, sejna soba drustva upokojencev
od 15.00 do 16.00, sejna soba drudtva upokojencev
ob 16.00, Ribiska koca Velenje

ob 16.00, Ribiska koca Sostanj

ob 9.00, avtobusna postaja Velenje

¢as odhoda bo objavljen na oglasnih deskah

ob 9.00, avtobusna postaja Velenje

ob 17.00, restavracija Jakec

Milica Vertacnik, 031 389 807

Milan Ugovsek, 031 769 141

Matija Boski¢, 031 298 530

Fanika Jurjovec, 03 891 10 85, 031 437 595
Fanika Jurjovec, 03 891 10 85, 031 437 595
Romana Praprotnik, 041 745 588

Fanika Jurjovec, 03 891 10 85, 031 437 595
Romana Praprotnik, 041 745 588

Na zalogi je Se nekaj zgoscenk in kaset,
z naslovom Sveta je no€, ki smo ju izdali skupaj
z New Swing Quartetom.

Zbrana sredstva od prodaje namenjamo delovanju
zveze in drustev diabetikov Slovenije
(cena zgoscenke je 9,18 evra, kasete pa 5,42 evra).

Oboje lahko narocite po posti na naslov
Zveza drustev diabetikov Slovenije,
Kamniska ulica 25, 1000 Ljubljana,

ali po tel. na st.: 01 /430 54 44.

V decembru ju lahko kupite z 10-odstotnim popustom,
kar pomeni, da stane zgoséenka 8,26 evra, kaseta pa 4,88 evra.
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UGODNOSTI

ré;;’/’ _ POPUSTI IN UGODNOSTI ZA IMETNIKE CLANSKIH 1ZKAZNIC

Zveza drustev diabetikov Slovenije pripravlja ugodnosti in popuste za ¢lane drustev diabetikov,

ki imajo ¢lanske izkaznice. Popusti veljajo samo za imetnike ¢lanske izkaznice, ki jo predlozijo v recepciji ali pri blagajni

e -
=
ZDRAVILISCA

Terme Krka, zdraviliSke, turisti¢ne in go-
stinske storitve, d. 0. 0., Ljubljanska cesta
26, Novo mesto, in Terme Krka - Stru-
njan, zdraviliske, turistiCne in gostinske
storitve, d. 0. 0., Strunjan 148, Portoroz

Izvajalec bo na podlagi pogodbe za leto
2008 zagotavljal ¢lanom drustva nasle-
dnje popuste:
- Terme Dolenjske Toplice 10 odstotkov
popusta na denzitometrijo (merjenje ko-
stne gostote).

- Terme Smarjeske Toplice 10 odstot-
kov popusta za pregled pri kardiologu in
za obremenilno testiranje (obe storitvi je
treba opraviti skupaj).

- Talaso Strunjan 10 odstotkov popusta
na pavsalni program zdravljenja.
Popusti veljajo na individulane cene sto-
ritev iz rednega cenika, ne veljajo za
programe in akcijske cene. Narocniki
lahko uveljavljajo popust samo z velja-
vno Clansko izkaznico.

ZdravilisGe Lasko, d. d., Zdraviliska 4,
Lasko. ZdravilisCe Lasko ponuja
Clanom zveze/drustev pri uporabi
storitev Wellness Parka Lasko
20-odstotni popust za naslednje
storitve: bazen, bazen + savna, solarij.
Pri pred¢asnem izhodu iz Termalnega
Centra Wellness Parka Lasko je Clan
zveze/drustva upravicen do vracila
denarja po uradnem ceniku.

Clan lahko izkoristi popust na podlagi
predlozitve veljavne izkaznice
zveze/drustva in osebnega dokumen-
ta s sliko. Popust velja za Clane na
dan uporabe storitve. Popust ne velja
za nakup darilnih bonov. Popust se ne
seSteva z drugimi popusti, ki jih daje
Zdravilisce Lasko.

Unior, d. d., program turizem, Cesta na
Okroglo 15, Zrece, tel.: 03 757 61 62
in 03 757 61 55. Clani drustev imajo
pri rezervaciji bivanja v KTC Rogla in
Termah Zrece 10-odstotni popust na
redne cene penzionav, polpenzionov,
najemov in paketov.

Hotel Sava Rogaska, d. o. 0., Zdraviliski
trg 6, 3250 Rogaska Slatina, tel.: 03 81
14 000, faks: 03 81 14 732. Clanom
priznajo 10 odstotkov popusta na stori-
tve po rednem ceniku in pet odstotkov
popusta na programe.

Miadinsko zdravili$Ce in letovisCe Debeli
Rti€, Jadranska cesta 73, Ankaran, po-
nuja pet odstotkov popusta na cene
penzionskih storitev. Za vse informacije
pokliCite po telefonu recepcijo 05 669
20 00. Clani drustev se v recepciji evi-
dentirajte s Clansko izkaznico.
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pred izdajo racuna. Popusti ne veljajo za skupine in se ne sestevajo.

Terme Dabrna, d. d., Dobrna 50, Dobr-
na, tel.: 03 780 81 10, faks: 03 780
81 11. Priznajo 10 odstotkov popusta
na letni katalog cen in programov ter
sezonske programe, medicinske stori-
tve (razen specialisti¢nih), kopanje in
termalne kopeli vse dneve v tednu, sto-
ritve v DeZeli savn, storitve v lepotnem
centru Hisa na travniku. Uveljavljanje
popustov: popuste za navedene storitve
Clani drustva uveljavljajo na podlagi
¢lanske izkaznice drustva, katere poda-
tki so identiCni podatkom predloZenega
osebnega dokumenta. Z uveljavljanjem
popustov iz ponudbe se izkljucujejo vsi
drugi popusti. Popusti veljajo za indivi-
dualne rezervacije (brez posredovanja
agencij).

MEDINAL, d. o. 0., Vodovodna 99a,
Ljubljana, tel.: 01 534 20 24. V Ambu-
lanti za medicinsko svetovanje Medinal
opravljajo zdravnidki pregled celotnega
telesa (pregled vseh notranjih organov:
imunskega sistema, 07ilja, srca, jeter,
pljuc, ZolCa, Zelodca, hrbtenice ...). Cena
samoplacniSkega pregleda je 130
evrov, vkljuCuje pa anamnezo, meritev
krvnega tlaka, test Medex, zdravniSko
mnenije, diagnozo, priporodila (izvid). Za
¢lane ponujamo 10-odstotni popust,
tako da je cena pregleda 117 evrov. Na
pregled se je treba naroCiti po telefonu.
NaroCamo najve¢ za mesec vnaprej, in
sicer dopoldne in popoldne. Za dodatne
informacije in naroCanje poklicite po te-
lefonu 051 218 059 (Ingrid Vidmar).

PREHRANA

Nutrilab, d. 0. 0., ponuja v svojih poslo-
valnicah vsem Clanom pet odstotkov po-
pusta ob nakupu razliénih prehranskih
dopolnil in naravnih kozmeticnih sred-
steviz Sirokega prodajnega programa.
ObiscCite nas v trgovinah Natura - Lepota
in zdravje na treh lokacijah: Slovenska
47, Ljubljana, tel.: 01 431 63 16, Ko-
roSka 14, Maribor, tel.: 02 252 23 49,
PristaniSka 2, Koper, tel.: 05 627 67 49
Ve€ informacij in nasvetov za zdravo Ziv-
lienje vam je na voljo na spletni strani
www.nutrilab.si. Za brezplacen katalog
izdelkov in dodatne informacije poklicite
0143868 10.

UPINA, d. 0. 0., dopolnila k prehrani,
Franca Nebca 14, Ljubljana (Rakovnik),
tel.: 01 427 20 83. V nadi prodajalni do
31.12.2008 ponujamo 10-odstotni po-
pust na izdelke lecitin (NOVO - Lecitin z
ginsengom!), anthogenol, omega 3,
kavo karamel in sladila. ObiSCete nas
lahko v ponedeljek, sredo in petek od
10. do 12. ure ali pokli¢ite za brezplacni
katalog izdelkov!

SANITETNI MATERIAL
ZA DIABETIKE IN DRUGO

Kana, d. 0. 0., Savinjska cesta 45, Zalec.
V podjetju imamo dolgoletne izkuSnje z
nego nog in diabeticnega stopala. Ponu-
jamo vam pedikuro, nego nog in izdelke
Za nego nog na osnovi naravnih zelise.
Pri pedikuri in izdelkih imate na ¢lansko
izkaznico pet odstotkov popusta. Po-
Kli¢ite nas in se narocite na telefonsko
Stevilko 03 713 18 16. Obiscite nas v
Zalcu. Vabljeni.

Salon DIVINA, Ulica Talcev 2, Ljubljana
Poljane. Urejeno stopalo - ugodje na vsa-
kem koraku, medicinska pedikura in nega
nog, strokovna obravnava diabeti¢nega
stopala, manikura in nega rok, rocna limf-
na drenaza, refleksna masaza stopal in
vodna terapija aqua detox. Clanom
drustva omogotamo pet odstotkov popu-
sta za vse storitve. Svoj obisk naroite po
telefonu 01 434 38 21 ali 040 247 724.

PULZ, d. 0. 0., MikloSiceva 24, Ljubljana,
tel.: 01 433 10 43. Prodaja, kontrola in
servis merilnikov krvnega tlaka. Dese-
todstotni popust pri nakupu novega apa-
rata in popravilu starega.

Proloco medico, d. 0. 0., trgovina Hrvatski
trg 1, Ljubljana, www.proloco-medico.si.
Vsem c¢lanom ob predloZitvi Clanske iz-
kaznice ponujamo pet odstotkov popu-
sta za vse izdelke, ki niso v akcijski pro-
daji, ne glede na vrsto placila. Popust
ne velja za izdelke, ki jih dobijo kupci ob
predlozitvi naroilnice za medicinsko
tehni¢ni pripomoCek v breme ZZZS.

Hospitalia, d. 0. 0., v svojih poslovnih
enotah na Krzi¢evi 7 v Ljubljani in Betna-
vski 9/a v Mariboru vam ob ustrezni
predloZitvi izkaznic ponujamo petodsto-
tni popust pri prodajnem programu ma-
terialov in medicinskih pripomockov in
10-odstotni popust pri medicinskih sto-
ritvah v svojih specializiranih storitvenih
centrih. Popusti se ne sestevajo, 5. v me-
secu je popust pri prodajnem programu
za upokojence. Popusti ne veljajo za ma-
teriale, izdane na narocilnico ZZZS.

Trgovina Revita - izdelki za zdravo Zivije-
nje, Kristanov trg 1, Izola (na trznici). Me-
dicinske pripomocke izdajamo tudi na
recept oziroma narocilnico ZZZS. Deset
odstotkov popusta dajemo za izdelke za
diabetike (merilniki sladkorja s po-
tro$nim materialom, posebna obutev za
diabetike) in pet odstotkov na vse druge
izdelke, razen pri izdaji na recept.

Zaloker & Zaloker d. 0. 0., Kajuhova
ulica 9, Ljubljana, tel.: 01 542 51 11.V
nasi specializirani trgovini vam prizna-
mo 10 odstotkov popusta za nakup me-
rilnikov za merjenje glukoze v krvi, test-
nih listiCev, lancet in zaCasne poopera-
tivne obutve. Ponujamo vam tudi sveto-

2 0038

vanje 0 izbiri pripomockov iz naSega
prodajnega programa na brezplacni te-
lefonski Stevilki 080 1880.

DIAFIT, d. 0. 0., Spodnji Slemen 6, Selni-
ca ob Dravi. Deset odstotkov popusta da-
jemo na medicinske pripomocke blago-
vnih znamk Omron (medicinski aparati),
Waterpick (zobne prhe, sonicne S¢etke),
Sigvaris (medicinske in preventivne kom-
presijske nogavice), Silipos (nega nog in
rok, nogavice za diabetike), Medima (an-
tirevmatsko perilo). Popust ne velja za
blago, kkaterega cena je Ze znizana ali ki
je v akeiji. Specializirane prodajalne Dia-
fit: Maribor, Ljubljanska 1a; tel.: 02 330
35 52, Zdravstveni dom, Ulica talcev 9;
tel.: 02 228 64 84, Ljubljana, Petkovsko-
vo nabrezje 29; tel.. 01 431 93 45.

BBlight, Branko Buria, s. p., Kotlje 105,
Kotlje, tel.: 02 827 70 10 ali 041 448
651. Deset odstotkov popusta pri naku-
pu filtrov za vodo za pitne in sanitarne
potrebe ter za sobne ionizatorje (Cistilce
inizboljSevalce zraka). Ogled in dodatne
informacije na http://www.bblight.si.

Sanolabor, www.sanolabor.si. Pri nakupu
v Sanolaborjevih specializiranih prodajal-
nah z medicinskimi in ortopedskimi pripo-
mocki, zdravili brez recepta in raznovrstni-
miizdelki za zdravo Zivljenje po vsej Slo-
veniji, ponujamo vsem ¢lanom pet odstot-
kov popusta. Papust ne velja za blago, ka-
terega cena je znizana ali ki je v akciji.
Specializirane Sanolahorjeve prodajaine:
Ljubljana, Citypark, Smartinska 152,
tel.: 01 521 12 88; Cigaletova 9, tel.. 01
2325 371; Koseze, Ulica bratov Ucakar
54, tel.: 01 510 84 48; Celovska 280,
tel.: 01 510 85 19, Vi¢ Interspar, Jamo-
va 105, tel.: 01 423 73 00, DomZale,
Slamnikarska 1, tel.: 01 724 44 23; Po-
stojna, Zdravstveni dom, Precna 2, tel.:
05720 36 10; Breice, Zdravstveni
dom, Cernelceva 8, tel.: 07 499 32 00;
Sevnica, Zdravstveni dom, Trg svobode
14, tel.: 07 816 28 40; Ribnica, Zdrav-
stveni dom, Majnikova 1, tel.: 01 836
97 56; Maribor, City Maribor, Ul Vita
Kraigherja 5, tel.: 02 231 05 76; Novo
mesto, Mercator center, Podbevska 4,
tel. 07 39 30 260; Slovenj Gradec,
Mercator center, Ronkovska 4a, tel.: 02
883 86 06; Trbovlje, Trg revolucije 26,
tel.: 03 563 02 96; Nova Gorica, Mer-
cator center, Industrijska cesta 6, Krom-
berg, tel.: 05 333 44 96; Murska Sobo-
1a, Ulica Staneta Rozmana 7, tel.: 02
536 10 30; Velenje, Tomsiceva cesta
13-15, tel.: 03 897 73 20; Jesenice,
Mercator center, Spodnji PlavzZ 5, tel..
04 583 64 60: Koper, Pristaniska 2 (na
trznici), tel. 05 626 26 70; Celie, Mer-
cator center, Opekarniska c. 9, tel.: 03
491 17 01; Sanolabor-Prosana, Kocbe-
kova ulica 4, tel.: 03 544 33 95.




NAGRADNA KRIZANKA

i Lifescan iz Ljubljane. ReSene krizanke s kuponom posljite do 5. februarja
1 2009 na naslov: Zveza drustev diabetikov Slovenije, Kamniska ulica 25,
1 1000 Ljubljana,s pripisom »Nagradna krizanka st. 77«.
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udi danasnja prigoda je nekoliko nostal-
gitna, saj se je dogajala v Casu, ko smo
imeli zadnji fabriski pocitniski dom v topli-
cah, druge pa so Ze uspesno olastninili taj-
kuncki prve generacije. In tisto popoldne
smo Ze odStevali ure do silvestrskega trka-
nja kozarcev, ko sva v sneznem metezu pri-
drajsala do hiSice. Jaz in moja boljsa sede-
mosmina, kajpada. Zunaj snezna novoletna
idila, znotraj smrecica z luckami, kot v Dis-
neyjevi risanki. Vseliva se torej, vklopiva
termoakumulacijsko pe¢, smukneva v ko-
palke in se greva namakat in gret v topliski
bazen. Cudovito. V bajtici naju ¢aka topla
pe¢, mi pomizikne Zenkica. Mene pa prija-
zne obline, ji odvrnem, ko priplavam okoli
nje, pa tudi ena Strlina mi ponagaja, ko se
vracava proti hiici.

Pa ni bilo ni¢ s to opojno silvestrsko
nocjo. Pec je bila fu¢ in mrzla kot frizider.
In tudi potem, ko jo je postimal topliski
elektrikar, ni bilo kaj dosti bolje, saj ventila-
tor ni deloval. Ce sva se 3e tako tid¢ala in
drenjala, ni zaleglo kaj dosti.
Pomanjkljivo gretje sva kaj-
pak vsak po svoje poskusila
nadomestiti s ¢im drugim in
meni je to v celoti uspelo.
Malo naju je pogrelo Ze to, ko
sva na stropu opazila celo ko-
lonijo Ze zelo velikih, starika-
vih pajkov, ki jih je bilo treba
z omelom pospraviti na
varno. Se bolj, ko sva ugotovi-
la, da je v kuhinjski omarici
precej manj tistega, kar je pi-
salo na seznamu kuhinjske
opreme, tako da sva morala
kar dobro potuhtati, v ¢em
bova skuhala in spekla najino
silvestrsko vecerjo.

Potem sem zavil na strani-
$¢e, kjer zagledam kar dve metlici za ¢isce-
nje Skoljke. Sedim in razmisljam. Opremlje-
valec hiSe je mislil na vse, na levicarje in
desnicarje, kar je nedvomno vredno pohva-
le. Ko ¢lovek opravi to prepotrebno opravi-
lo, vstane, se obrne, potegne vodo, pri tem
pa ne nastopi dilema, s katero roko naj
seze po metlici, saj sta vendar dve, na vsaki
strani 8koljke po ena. Clovek, naj bo levitar
ali desnicar, lahko po tem tako reko¢ nuj-
nem vsakodnevnem opravilu potesen in
mirne duse zapusti ta prostor in se prepu-
sti drugim predsilvestrskim opravilom, kot
so menjavanje pravkar izpraznjene plinske
jeklenke in iskanje trgovine, v kateri bi
kupil polno, da bi si lahko pripravil toplo
novoletno vecerjo, ugotavljanje ¢istoCe in
ker so fabriSke hiske ponavadi slabo ¢isce-
ne, hitro prime za sesalnik in posesa hiso,
da bo vsaj kolikor toliko primerna za silve-
strsko praznovanje. Ali se loti popisovanja
inventarja in razburljivega branja knjige go-
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stov, v kateri so vsimogo¢i predlogi, kaj bi
se v hiski Se dalo narediti, in pripombe o
predhodnikih, da so hisico slabo podistili
ali razbili kozarec ali dva.

Nikakor pa ne smete tistega o dveh met-
licah za CidCenje straniS¢ne $koljke razume-
ti kot nekaks$no neokusno $alo. Bejzte, no!
Tudi kakanja ne smemo obravnavati kot
nekaj samoumevnega in zato pos(t)ranske-
ga. Prav imajo oni, ki trdijo ali soglasajo, da
je kakanje zelo pomemben del nasega Ziv-
ljenja. Redno, pravocasno in temeljito
odvajanje izrabljenih snovi iz telesa je prav-
cati blagoslov za ¢loveka, ¢e mu to tozade-
vno deluje. Kakorkoli Ze, tisti metlici ob
strani$¢ni Skoljki imata zagotovo svojo logi-

vodstvu, opravljena trzna raziskava, pravo-
Casno razvit konkurenc¢ni izdelek, dobro na-
pisan ¢lanek za Casopis in tako naprej, da o
delnicah in borzi niti ne govorim. Skratka,
urejena prebava ugodno vpliva tudi na delo
v tovarni ali ustanovi, $e posebno drzavni.
Nikakor pa ni neumestno, Ce se v tej
tocki razglabljanja ustavim ob reku, ki je
najpogosteje v rabi pri kartanju, na primer
pri taroku. Tistemu, ki ima kar naprej v
rokah dobre karte, pravimo, da je s polno
ritjo lahko srati. V prenesenem pomenu be-
sede bi temu lahko rekli tudi: lahko je srati,
Ce si bogat, ¢e ima$ polno $pajzo, poln hla-
dilnik ali denarnico. Dejstvo je, da siromaki
kakajo bolj redko ali bolj poredkoma. Ven-
dar izjeme potrjujejo pravilo.
Siromaki kljub temu kakajo,
ker bolj mirno Zivijo. Kdor

ko, pa naj si o tem misli vsakdo, kar ce.
Opremljevalec hise pa ga je kljub temu ne-
koliko polomil. Barva metlic ni prava, saj
dobro vemo, da je modra barva namenjena
tistim, ki imajo lulc¢ka, roznata pa onim, ki
ga vsaj pri tem opravilu nimajo, v straniscu
pa sta bili obe metlici beli.

Kdor meni, da je dovolj govorenja o tem,
naj ne bere naprej, jaz pa vem, da ne bi bilo
prav, ¢e bi se ustavil na pol poti, saj najzani-
mivej$e Sele prihaja. Dejstvo namrec je, da
moramo imeti tako na pocitnicah - in novo-
letni prazniki s silvestrovanjem, ko jim do-
damo $e bozi¢ne praznike, so prave pocitni-
ce -, in prav tako na delu ali sicer v Zivlje-
nju, urejeno prebavo. Zadovoljen delavec,
menedZer ali penzionist je samo tisti, ki ga
ni¢ ne mudi, tudi prebava ne. Tak bo na de-
lovnem mestu bolj zbran, osredotocen na
nalogo, rezultat tega pa bo izdelek brez na-
pake, dobro sklenjen posel v nabavi ali pro-
daji, pravilno obdelan dokument v ra¢uno-
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dela in Zivi posteno, kdor se
ni¢ ne okoristi na ra¢un dru-
gih, kdor ni nicesar olastninil
za svoj Zep, sicer manj ima,
vendar se zato tudi manj
trese, da bi izgubil nagrablje-
no, pa zato mirneje Zivi. Ne
7ivi pod stresom, pravimo.

Ce pa si je kdo ze med
lastninjenjem nekoliko po-
magal in se okoristil na
racun sodelavcev, ga je
lahko malce sram in $e bolj
strah, da bo tisto izgubil, in
iz te nervoze ni vec¢ dale¢ do
stanja, ko nima ve¢ pravega,
pravzaprav zdravega sranja. Torej, ne drzi
vedno rek, da je s polno ritjo lahko srati. Se
ved, s prepolno zadnjico, v prenesenem po-
menu, s prepolnim ban¢nim ra¢unom na-
hopsanih fi¢nikov, se ¢loveku lahko zgodi,
da se mu pokvari prebava, dobi zlato Zilo
in $e kaj hujSega in ga nazadnje k sebi
predcasno vzame Matilda.

Na koncu tega diskurza le $e besedica ali
dve. Kot tisoi pravnikov ne zagotavljajo
pravne drzave in kot kupi metel, omel, se-
salnikov in truma Cistilk ne zagotavljajo
urejenega podjetja, tako tudi oni metlici ne
zagotavljata, da bi bil sekret Cist. Za to je
treba vec volje, truda, sile, ljubezni. V se-
kretu in povsod drugod. Mar ne?

Medtem ko se je najino silvestrovanje za-
¢elo bolj slabo, se je koncalo kar dobro.
Utonila nisva in zmrznila tudi ne. To pa
tudi nekaj $teje. Pa na zdravije in srecno
novo leto 2009.

JoZe Praprotnik
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NOVO NORDISK d.0.0., Smartinska cesta 140, 1000 Ljubljana / NN/06/04/02

V danasnjem svetu ni dovolj, da podjetje le
proglasa svoje vrednote. V skladu z njimi mora
tudi Ziveti. V druzbi Novo Nordisk smo Ze pred
mnogimi leti sprejeli pobudo, da bomo Ziveli
po nacelu “treh osnovnih ciljev”. Pri svojih
odlocitvah in delovanju upostevamo njihov
vpliv na druzbo in okolje v enaki meri kot naso
lastno rast in rentabilnost. Ne, ker bi morali,
temvec zato, ker je tako prav.

Danes to odgovornost uposteva vsak
zaposleni v druzbi Novo Nordisk — od
laboratorija do proizvodne linije. Te vrednote
so zaposlenim vodilo pri njihovem
vsakodnevnem delu. Pa ne le to: v okviru
programa TakeAction! v skupnostih po vsem
svetu prostovoljno sodelujemo pri pobudah in
dejavnostih, povezanih s sladkorno boleznijo.
Kot posamezniki in kot podjetje si
prizadevamo za pozitivhe spremembe v
Zivljenju drugih. In s tem za spremembo sveta
sladkorne bolezni.

spreminjamo
svet
sladkorne
bolezni

. ®
novo nordisk



