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Revija Sladkorna bolezen je vpisana
v razvid medijev, ki ga vodi Ministrstvo za
kulturo RS, pod zaporedno stevilko 95

Projekt glasilo Sladkorna bolezen
je na podlagi javnega razpisa
(Ur. I. RS, §t. 37/2006) finan¢no podprl
Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije

Izdajo Sladkorne bolezeni
je omogocila FIHO
- Fundacija za financiranje invalidskih
in humanitarnih organizacij

Novo Nordisk AS je generalni sponzor
Zveze drustev diabetikov Slovenije

Za vsebino prispevkov in oglasov
ne odgovarjamo. Nepodpisani prispevki
so placani oglasi

Odgovorna skrb za zdravje

Janko Kusar,
PREDSEDNIK ZVEZE DRUSTEV DIABETIKOV SLOVENIE

Na skupscini zveze sem v porocilu o delu v letu 2006 pove-
dal, da smo bili uspesni pri uresnicevanju nalog in ciljev.
Nase delo je Se posebej zaznamovala velika aktivnost ob 50-
letnici organiziranega delovanja drustev sladkornih bolnikov.
Delo, ki smo ga opravili skupaj z drustvi, ne samo lani, tem-
vec¢ v vseh preteklih letih, je bilo za sladkorne bolnike kori-
stno, spodbudno in v Stevilnih primerih je tudi bistveno vpli-
valo na zavedanje o nujnosti, da tudi sami ¢im bolj odgovorno skrbimo za
svoje zdravje. Zato upraviceno pri¢akujemo, da nas bodo drZavni organi, se
posebej ministrstvo za zdravje in tudi stroka, sprejeli kot dobronamernega so-
govornika in partnerja pri konkretnih nalogah in aktivnostih, ki so potrebne in
nujne za prepreCevanje in obvladovanje te hude in trdoZive bolezni.
Hvalevredno je, da smo lani dobili kar dve resoluciji o diabetesu. Eno je na
zacetku leta v imenu EU sprejel evropski parlament, drugo konec leta general-
na skupsc¢ina OZN. Tisto, kar nas skrbi in se je v preteklosti Ze veCkrat zgodi-
lo, je, da se sklepi resolucij v praksi zelo pocasi ali pa sploh ne uresnilujejo.
Upajmo, da bomo s slovenskim programom za preprelevanje in obvladovanje
sladkorne bolezni tipa 2, ki ga pripravlja posebna delovna skupina pri ministr-
stvu za zdravje, imeli vec srece.

Predlog zakona o spremembi zakona o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem
zavarovanju, ki je bil do nedavnega v javni razpravi, je med sladkornimi bolniki
in vsemi zavarovanci zbudil izjemno veliko zanimanje. Prica smo bili zelo Zivahni
in tudi kriticni razpravi. Pricakovanja zavarovancev in seveda tudi nas sladkornih
bolnikov so, da se bosta s spremenjenim besedilom zakona izboljsali raven in
kakovost zdravstvenih storitev, da bomo zmanjsali Cakalne vrste in da bosta
ohranjeni vzajemnost in solidarnost pri zagotavljanju zdravstvenega varstva.

Ne vidimo upravicenih razlogov, ne materialnih, Se manj strokovnih, da bi se
zniZevala raven zdravstvenih storitev. Skrb za zdravje ljudi je in mora ostati
primarna naloga druzbe kot celote in seveda tudi posameznikov. V okviru
danih materialnih mozZnosti smo in bomo tudi mi, sladkorni bolniki, prevzeli
del nalog, da bodo sladkorni bolniki Ziveli ¢cim bolj zdravo in normalno.

Na skupscini sem pohvalil projekt izobraZevanja mladih v osnovnih in srednjih
solah, s katerim pravocasno, ¢im bolj celovito seznanjamo mlade z vzroki in
posledicami sladkorne bolezni; informiranje, ki ga izvajamo z glasilom Slad-
korna bolezen in dobro pripravijeno spletno stranjo, ki jo obiskuje Cedalje vec
uporabnikov; strokovna predavanja, ki jih pogosto organizirajo nasa drustva,
in druge aktivnosti zveze in drustev.

Financna sredstva, s katerimi razpolagajo zveza in dru$tva, nam ne omogocajo, da
bi zalete in Ze uveljavljene programe bistveno povecevali in razsirjali. Zaradi ceda-
lje vecjega Stevila humanitarnih organizacij se nam obeta tudi realno zmanjsevanje
deleZa financnih sredstev za nase socialne programe iz naslova FIHO.

Zato upravicCeno pricakujemo vec¢ razumevanja za programe pri zavodu za
zdravstveno zavarovanje, ministrstvu za zdravje in obc¢inah. Ne glede na to,
kako uspesni bomo pri zagotavljanju financnih virov za nase programe, je
nujna njihova smotrna raba, kar naj velja tako za zvezo kot za drustva. Nasih
storitev naj bo deleZno ¢im vec sladkornih bolnikov. Ne prezrimo socialne
plati nasih ¢lanov, Se posebej tedaj, ko gre za storitve, ki pomagajo za boljse
zdravstveno pocutje.

Ob tej priloznosti bi se rad zahvalil vsem, ki ste kakor koli pomagali, da smo
bili pri naSem humanitarnem in druzbeno koristnem delu uspesni. Se posebej
hvala vsem predsednikom in vodstvom nasih drustev in ¢lanom izvrsnega od-
bora zveze. Dobro in uspesno sodelovanje naj ostane temeljno vodilo tudi v
prihodnje. Se naprej bomo krepili sodelovanje z drugimi drustvi kronicnih bol-
nikov, Se posebej s tistimi, ki so Ze vec let nasi sodelavci tudi pri konkretnih
programih, kot je na primer Drustvo za srce in oZilje. Brez dobrega in uspesSne-
ga sodelovanja z ministrstvom za zdravje, z nasimi diabetologi, Fundacijo inva-
lidskih in humanitarnih organizacij si je tezko predstavljati uspesno delo.
Skupscina je sprejela tudi posebno pobudi, ki smo jo poslali ministru za zdra-
vje Andreju Brucanu. Pismo s pobudo objavljamo na naslednji strani.
Spostovane bralke in dragi bralci, lepo vas pozdravljam.
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Spostovani gospod minister Andrej Brucan!

V Zvezi drustev diabetikov Sloveni-
Jje, ki zdruZuje vec kot 17.000 cla-
nov, smo bili skupaj z drustvi vklju-
Ceni v zelo odmevne in tudi kriticne
razprave o predlogu zakona o spre-
membah in dopolnitvah zakona o
zdravstvenem varstvu in zdravstve-
nem zavarovanju. Nasa ocena je, da
gre za zelo pomembne in obcutljive
spremembe, ki zadevajo domala ce-
lotno prebivalstvo Republike Sloveni-
je. Zato pricakujemo, da bo dokon-
Cen predlog sprememb zakona sledil
potrebi bolnikov in ¢im visji kakovo-
sti zdravstvenih storitev.

Nasa konkretna pripomba k pred-
logu zakona se nanasa na 13. ¢len
sprememb zakona, ki se glasi: Z ob-
veznim zavarovanjem je zavarovanim
osebam zagotovljeno placilo zdrav-
stvenih storitev, zdravil in medicin-
skih pripomockov v celoti. Osma ali-
neja tega clena pojasnjuje, da se v
celoti krijeta zdravljenje in rehabilita-
cija malignih bolezni, misic¢nih in Ziv-
¢no-misicnih bolezni, paraplegije, te-
traplegije, cerebralne paralize, epi-
lepsije, hemofilije, dusevnih bolezni,
razvitih oblik sladkorne bolezni, mul-
tipleskleroze in psoriaze.

Za mnenje, kaj pomeni razvita obli-
ka sladkorne bolezni, smo zaprosili
Klinicni oddelek za endokrinologijo,
diabetes in presnovne bolezni, kjer
so nam odgovorili takole: »lzraz raz-
vita oblika sladkorne bolezni je ne-
ustrezen in arhaicen. Izvira iz casov,
ko so locevali med latentno in mani-
festno - razvito obliko sladkorne bo-
lezni. Dandanes ga moramo (Ce se
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ne nadomesti, kar bi bilo pravilno)
interpretirati kot sladkorna bolezen.«

Pricakujemo, da se bo pri dokoncni
redakciji sprememb zakona upoSte-
val predlog Klinicnega oddelka za

endokrinologijo, diabetes in presno-
vne bolezni in vseh sladkornih bolni-
kov v Sloveniji.

Janko Kusar,

predsednik
Zveze drustev diabetikov Slovenije
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BESEDA UREDNIKA

Kdo lahko jamci ozdravitev
sladkorne bolezni?

Cveto Pavlin, vas urebnik

Ko sem v zacletku prejsnjega meseca sel v sluzbo, me je en dan ustavil sosed, ki ima sta-
novanje dve nadstropji pod nasim. Vem, da ima sladkorno bolezen in da ponavadi Ze zju-
traj naredi prvi sprehod. Ce imam cas, se ustavim in malo poklepetava o tem in onem, ker
je prijeten gospod, ki se bliza osemdesetim letom ali pa jih je celo Ze dopolnil, pa mu jih
ne bi dal, ker dobro izgleda. Odkar ve, da urejam Sladkorno bolezen, glasilo Zveze drustev diabetikov Slo-
venije, receva tudi kaksno o sladkorni bolezni, predvsem o zdravem nacinu Zivljenja, zdravi in pravilni pre-
hrani, telesni dejavnosti itd.

Tokrat me je takoj po jutranjem 'Dobro jutro' presenetil z vpraSanjem, ¢e morda vem za knjigo z naslovom
Diabetes je ozdravljiv, o kateri je gledal na televiziji, in Ce jo je izdala nasa zveza, naj mu jo kupim. Pojasnil
sem mu, da taksne knjige nasa zveza pravgotovo ne bi izdala in da kolikor sem se jaz v tem cCasu, odkar
urejam glasilo Sladkorna bolezen, naucil, je sladkorna bolezen neozdravljiva, mogoce pa jo je s pravilno
prehrano, telesno dejavnostjo in zdravim nacinom Zivljenja uravnavati in sladkor drzati v. mejah normale.

Odvrnil mi je, da vse to ve in da sva o tem Ze veliko govorila, vendar me je vseeno prosil, naj se pozani-
mam za to knjigo, ker bi on rad ozdravel in ne Ze vec kot dvajset let svojo sladkorno bolezen samo uravna-
val in jo drzal na vajetih. Dodal je $e, da mi lahko takoj da denar za knjigo, saj ni pomembno, koliko stane,
ker je zdravje vsakomur na prvem mestu. Ce denarja ne bo dovolj, je rekel, naj dam iz svojega, pa mi ga
bo vrnil.

Denarja nisem vzel, obljubil pa sem mu, da bom skusal kaj vecC zvedeti o tej knjigi, Ceprav sem skepticen,
ker dvomim, da bi obstajala knjiga s taksnimim naslovom, saj se je nihce ne bi upal napisati, ker sladkorna
bolezen ni ozdravljiva. Dodal sem se, da se bom o knjigi pozanimal tudi na zvezi.

Ker obljuba dela dolg, sem takoj, ko sem prisel v sluzbo, poklical Spelco na zvezo in ji naredil obnovo mo-
jega jutranjega pogovora s sosedom. Tudi Spelca ni mogla verjeti, da je kaj takega mogoce in tudi o knjigi
ni ni¢ vedela. Nato sem na internetu odtipkal naslov knjige - Diabetes je ozdravljiv - in pokazalo se mi je
vec zadetkov. Prvi je govoril o tem, da je izsla knjiga Diabetes je ozdravljiv, avtorjev Irme in Igorja Ogorevc,
in da jo je mogoce kupiti v vseh trgovinah podjetja As An, ki svoje izdelke in storitve trzi pod blagovno
znamko Planet zdravja.

Drugi zadetek je govoril o tem, da je diabetes ozdravljiv, da knjiga pomeni resSitev in priloznost vsem dia-
betikom, ki zelijo Ziveti, in sladkornim bolnikom obljublja, da bodo spoznali nacin, s katerim jamcijo oz-

dravitev sladkorne bolezni vsem, tako tipu ena kot tipu 2. Tretji zadetek je vabil v Knjiznico DomZale, kjer
bo 9. marca ob 18. uri predstavitev knjige Diabetes je ozdravljiv. Podobno predavanje je bilo 22. februarja
(berem iz naslednjega zadetka na internetu) v KnjiZnici Mirana Jarca v Novem mestu. Nato sem prebral, da
je 15. decembra lani o tem, da je diabetes ozdravljiv pisal tudi brezplacnik Dobro jutro. Kaj pravite na to?

Je kaj od tega res, sem se spraSeval? Kako bodo vse to razumeli nasi ¢lani in drugi sladkorni bolniki, ki do-
bijo Dobro jutro, ki imajo dostop do interneta, hodijo na predstavitve knjig in ne nazadnje, sem si rekel,
Cakam samo dan, ko bomo iz kaksnega od nasSih drustev dobili ¢lanek za Sladkorno bolezen, v katerem
bodo pisali, da so imeli predavanje in predstavitev knjige Daibetes je ozdraviljiv.

Katastrofa sem si dejal. Nekaj je treba ukreniti, sem dodal. Zgodba se je odvila tako, da sta nasa podpred-
sednica Vlasta Kaloper in nekdanji predsednik JoZe Snoj odsla na predstavitev knjige v DomZale (kaj se je
tam dogajalo lahko preberete na 13. in 14. strani tokratne Sladkorne bolezni), jaz pa sem se lotil problema-
tike zdravilstva: pogledal sem, kaj pravi zakonodaja in ugotovil, da je zakon, ki bo urejal to podrocje, v pri-
pravi. Dobil sem tudi nekaj primerov, kako so to uredili v tujini in kaj naj bi vse sodilo pod zdravilstvo, o
Cemer lahko bereta na straneh od 16. do 18.

Cudi me, da nihce iz diabetoloske stroke ves ta ¢as, po Stirih mesecih in ve¢, ni ni¢ odgovoril glede pisanja
o tem, da je diabetes ozdravljiv v knjigi in po ¢asopisih, in predvajanja podobne oddaje na televiziji. Saj
veste, ko se o neCem govori dalj ¢asa, to postane resnica, Cetudi ni. V to zacnejo ljudje verjeti, ker tega
nihce ne zanika.

Nasa zveza je reagirala, kolikor je lahko. Prejsnji teden, 12. aprila, se je sestal izvrsni odbor in razpravljal o
Cedalje pogostejsih primerih, ko posamezniki piSejo in razlagajo »da je sladkorna bolezen ozdravljiva,
upostevajoc priporocila in recepte, ki jih razlagajo sladkornim bolnikom. Ker je primerov nestrokovnih raz-
lag o vzrokih in zdravljenju sladkorne bolezni Cedalje vec, je izvrSni odbor sklenil, da naj strokovna skupi-
na pri Zvezi drustev diabetikov Slovenije oceni objavljeno gradivo. Na podlagi te ocene in podanih predlo-
gov se bo vodstvo zveze odlocilo, kako se zoperstaviti nestrokovnim razlagam pri zdravljenju sladkorne
bolezni. Pricakujemo, da se bo ob teh primerih odzvala tudi uradna medicina.
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AKTUALNO

Prvi letosnji posvet predsednikov
drustev sladkornih bolnikov

Prvi leto3nji posvet predsednikov drustev sladkornih bolnikov je bil 24. februarja v Ljubljani v Hotelu Mons.
Na njem je sodelovalo 37 predstavnikov zveze in drustev.

Najprej smo poslusali predavanje
Marjana Cesna, dr. med., ki nam je
spregovoril o izzivih na podrodju
zdravstva. Predavanje je bilo poucno in
zanimivo. Na koncu so mu poslusalci
zastavili tudi nekaj vprasanj. Decembra
lani je v okviru strokovne zbirke Knjiz-
nica ZZZS, ki jo izdaja Zavod za zdrav-
stveno zavarovanje Slovenije, izsla knji-
ga Reforma zdravstva v Sloveniji, ki je
delo dr. Marjana Cesna, dobrega poz-
navalca javnih zdravstvenih sistemov. V
knjigi se je lotil spreminjanja zdravstve-
nega sistema v Sloveniji, ki ga nareku-
jejo politicne, ekonomske in zlasti de-
mografske razmere.

NAJVECJI 1ZZIVI GLEDE
SOCIALNE POLITIKE

Slovenija se skupaj z drugimi evrop-
skimi drzavami sooca s pritiski globali-
zacije svetovnega gospodarstva in Ce-
dalje hujSo konkurenénostjo na sveto-
vhih trgih. DrZave »socialne« Evrope se
novim razmeram prilagajajo z usmerja-
njem domacih in tujih virov v gospo-
darski razvoj in nova delovna mesta,
hkrati pa pritiskajo na dosezeno social-
no varnost, ki so jo ljudje dolga leta
uzivali na racun javnih socialnih siste-
mov. Prav na socialnih podro¢jih pa so
dolgorocCni razvojni izzivi najvedji in
kot kaze, tudi najtezji.

Vodilna avtorjeva misel je, da si mora
javna zdravstvena politika prizadevati
za dve stvari: povecati skrb in odgovor-
nost ljudi za lastno zdravje in zdravje
druzine z aktivhostmi na podrodju ja-
vhega zdravja in povecati ucinkovitost
in uspesnost javne zdravstvene sluzbe
z gospodarno rabo in porabo razpolo-
Zljivih ¢loveskih, materialnih in fina-
ncnih virov. Vsebino knjige je mogoce
prebrati in tudi naroditi tudi na interne-
tni strani ZZZS.

KAKSNA BO NASA JAVNA
ZDRAVSTVENA POLITIKA?
Vsebina knjige sledi omenjenima

sploSnima usmeritvama. V prvem delu
je nekaj informacij o razvojnih hotenjih
in ciljih Slovenije v prihodnjem dolgo-
ro¢nem obdobju. Drugi del omenja zna-
Cilnosti in polozaj na podrocjih socialne
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varnosti (razen zdravstva), ki posredno
ali neposredno vplivajo tudi na zdravje
in zdravstveno varstvo ljudi. Tretji del je
namenjen javnemu zdravju. Dr. Cesen
pojasnjuje pravico do zdravja, nasteva
dejavnike zdravja in drugo problemati-
ko, ki spremlja razprave o zdravju skup-
nosti. Pozornost namenja zlasti svobo-
dni odlocitvi posameznika za zdravo
oziroma nezdravo Zivljenje in s tem po-
vezano osebno odgovornost.
NajobseZnejsi je Cetrti del knjige, v
katerem avtor razpravlja o moznostih
za spreminjanje zdravstvenega varstva,
ki ga obravnava loceno in pregledno po
njegovih prvinah: najprej zdravstveno
politiko, nato pa
zdravstveno dejav-
nost in zdravstve-
no zavarovanje.
Nasteva mnenja in

Marjan Cesen, dr. med.,
je spregovoril o izzivih
na podrocju zdravstva

in o reformi zdravstva

v Sloveniji

se je dr. Marjanu Cesnu zahvalil pred-
sednik zveze Janko Kusar.

BoGAT
LETOSNJI PROGRAM DELA

Nato smo nadaljevali delovni posvet
predsednikov po predlaganem dne-
vhem redu. Vsi udelezenci so bili sez-
nanjeni s predlogom programa nalog
zveze za letos in nanj niso imeli pri-
pomb. Letos bomo izdali pet Stevilk
glasila Sladkorna bolezen in Se naprej
urejali svojo spletno stran.

Organizirali bomo ze 9. tekmovanje
ucencev in dijakov iz znanja o sladkorni
bolezni (Solsko tekmovanje bo 19. okto-
bra, drzavno pa 24. novembra v Sempe-
tru pri Novi Gorici in Slovenj Gradcu),
Sportno-rekreativno srecanje v Kranju
(26. maja), Mercunov pohod na Storzic
(16. junija), osrednjo prireditev ob 14.
novembru, dnevu sladkorne bolezni
ZdruZenih narodov v Velenju (17. novem-
bra), in druge redne dejavnosti zveze.

LetoSnja tema, ki jo je IDF predlagal
za temo leta, s katero naj bi se najvec
ukvarjali v letih 2007 in
2008, je namenjena mla-
dim in sladkorni bolezni
tipa 1. Temi bomo name-
njali ve¢ pozornosti pri Sol-
skem tekmovanju in v
Sladkorni bolezni.

Pregledali smo tudi
predlog finan¢nega nacrta
zveze za leto 2007 in ga
predlagali skups¢ini v
sprejem. Najvec ¢asa smo

Prvega letoSnjega posveta se je udeleZilo 37 predstavnikov

zveze in drustev iz vse Slovenije

predloge o tem, kako bi bilo treba ra-
vnati, da bi skupaj dosegli razvojne
cilje zdravstvenega sistema in zelene
spremembe.

Knjiga je zagotovo zanimivo branje
ne le za zdravnike, zdravstvene ekono-

miste, zavarovalniske strokovnjake, pra-

vnike, zdravstvene menedzerje, politi-
ke, novinarje in druge strokovne bral-
ce, temvec tudi za SirSo javnost, ki zeli
spoznati razloge za izzive sodobnega
sistema zdravstvenega varstva pri nas,
in kako se nanje odzvati. Za predavanje
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se zadrzali v razpravi o
predlogu razdelitve odo-
brenih sredstev FIHO za
drustva za leto 2007. Nazadnje smo se
dogovorili, da tri drustva nekaj sred-
stev odstopijo trem drugim drustvom,
ki so upravicena do vech sredstev, kot
bi jih prejela po predstavljeni delitvi.
Izvrini odbor zveze pa mora do deli-
tve v letu 2008 pripraviti merila, na po-
dlagi katerih bo drustvom mogoce ¢im
bolj objektivno pripraviti predlog delitev
sredstev FIHO. Eno od meril, ki naj se
uporablja, je Stevilo ¢lanov. Za preostala
merila se bo treba posebej dogovoriti.
Besedilo in fotografiji: A. R.




Skupscina

Zveze drustev diabetikov Slovenije

Redna letna skupscina Zveze drustev diabetikov Slovenije je bila v soboto, 24. marca, v dvorani Krke na
Dunajski 65 v Ljubljani. UdelezZilo se je je 60 delegatov iz drustev sladkornih bolnikov in 14 drugih povabljenih
gostov. Na skupscini smo sprejeli leto$nji program dela, financni nacrt in delitev sredstev FIHO med drustva.

Alojz Rudolf

Ker je IDF predlagal, da sta letosnje
leto in leto 2008 namenjeni mladim
sladkornim bolnikom s poudarkom
na sladkorni bolezni tipa 1, smo
skupscino zaceli s to temo, o kateri
nam je predavala asistentka dr. Nata-
$a Ursic Bratina, dr. med., s pediatri-
¢ne klinike v Ljubljani. Predstavila je
sladkorno bolezen tipa 1, postregla s
podatko o naras¢anju sladkorne bo-
lezni tudi med mladimi in govorila o
potrebni skrbi za mlade bolnike. Vec
boste o sladkorni bolezni pri otrocih
in mladostnikih lahko brali v Stirih
sredinskih prilogah v nasi reviji. Prvo
objavljamo Ze tokrat.

Predsednik skupscine Dominik
Soban je po uvodnem pozdravu zacel
skupscino in povabil na govorniski
oder predsednika zveze Janka Kusar-
ja. Pozneje pa dal besedo Se gostu
prim. Janezu Remskarju, generalne-
mu direktorju Direktorata za zdrav-
stveno varstvo na ministrstvu za
zdravje.

V ORGANIZIRANE PROGRAME
VKLJUCENIH CEDALJE VEC
SLADKORNIH BOLNIKOV

Predsednik zveze Janko Kusar se je
v svojem govoru dotaknil dela zveze
v letu 2006. Omenil je uspesno pro-
slavo 50-letnice organiziranega delo-
vanja zveze, ki je bila tudi medijsko
dobro zaznamovana. Delo drustev in
zveze v letu 2006 in tudi v preteklih
50 letih je oznacil za zelo koristno in
spodbudno. Omenil je, da sta bili
lani sprejeti dve resoluciji o sladkorni
bolezni, v Evropski uniji in v Organi-
zaciji zdruzenih narodov.

Kot uspeh lanskega leta Steje tudi
to, da je bila na ministrstvu za
zdravje ustanovljena skupina za pri-
pravo akcijskega nacrta oskrbe ljudi
s sladkorno boleznijo in preprece-
vanja sladkorne bolezni tipa 2. V
delo te skupine se je zveza aktivno
vkljucila.

Stevilni delegati letognje skup3¢ine

Lani je zveza uspesno izvedla tek-
movanje iz znanja o sladkorni bole-
zni. Pomembno poslanstvo zveze je
tudi informiranje ¢lanov s pomocjo
glasila Sladkorna bolezen in spletne
strani. Cedalje bolj so obiskana tudi
predavanja in Sportne dejavnosti na

Remskar, generalni direktor Direktorata za
zdravstveno varstvo na ministrsvu za zdravje
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drustvih, za kar se je zahvalil pred-
sednikom drustev, ki dobro opravlja-
jo svoje delo. Skupaj pa si moramo
prizadevati, da bo ¢im vec sladkornih
bolnikov deleznih nasSih programov
in sredstev. Omenil je tudi, da se raz-
mislja o dezurnem telefonu, ki bi bil
sladkornim bolnikom dosegljiv 24 ur,
vendar za ta projekt Se ni zagotov-
lien denar.

VECJA POZORNOST OTROKOM
S SLADKORNO BOLEZNIJO

Pozdravil nas je tudi prim. Janez
Remskar, generalni direktor Direkto-
rata za zdravstveno varstvo na mini-
strstvu za zdravje. Poudaril je, da je
sladkorno bolezen kroni¢na bolezen
in zahteva od Cloveka veliko discipli-
ne. Povedal je tudi, da se je razsirjeni
kolegij pediatricnih strok odlocil, da
zdravilis¢e Rakitna namenijo otrokom
s Cezmerno telesno tezo oziroma z
motnjami hranjenja. Za to je tudi ze
izdelan program.

Tak program je potreben, ker je Ce-
zmerna telesna teza, predvsem pri
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Dr. Natasa Urs$ic¢ Bratina, dr. med., s pediatri¢ne klinike v Ljubljani je predavala o mladih in
sladkorni bolezni tipa 1

otrocih, velik problem v svetu in pri
nas. Poudaril je, da je ¢ezmerna tele-
sna teza povezana z druzino, njenimi
prehranskimi navadami in z giba-
njem. Zahvalil se je za delo, ki ga
zveza in drustva opravljajo s Sirje-
njem znanja in informiranja o slad-
korni bolezni.

STROKA NAJ POVE, KAKO JE Z
ALTERNATIVNIM ZDRAVLJENJEM

Po uvodnih govorih je skupscina
sprejela vsebino pisma, ki ga bomo
poslali ministru za zdravje mag. An-
dreju Brucanu, dr. med., v katerem
priporo¢amo, da se pri spremembah
zakona o zdravstvenem varstvu in
zdravstvenem zavarovanju v ¢im vedji
meri upoSteva zadovoljiva zdravstve-
na oskrba prebivalcev, skrajsajo ca-
kalne vrste in zagotovi vzajemnost in
solidarnost v zdravstvenem varstvu.

Se posebej je skupicina zavrnila
besedilo, ki je v 13. ¢lenu predlogu
zakona, v katerem se navaja, da se
celotna obveznost pri zdravljenju
upoSsteva pri razviti sladkorni bole-
zni, vendar tega pojma ne poznamo
veC. Zato stroka predlaga, vsi slad-
korni bolniki pa zahtevamo, da se
besedilo zakona v tem delu dopolni,
tako da bo pisalo samo sladkorna
bolezen.

Skupscina je razpravljala tudi o al-
ternativni medicini, zlasti o zdravlje-
nju sladkorne bolezni z metodami al-
ternativne medicine, o ¢emer stroka
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nima popolnoma enotnega mnenja.
Zato zveza zeli, da se stroka do tega
opredeli. Prav tako bo zveza posku-
Sala dobiti mnenje zdravstvene in la-
boratorijske stroke o odvozu odpad-
kov, ki nastanejo pri merjenju slad-
korja v javnih prostorih.

Skups$cina zveze je sprejela popra-
vek statuta, da lahko drustva sladkor-
nih bolnikov vkljucujejo v svojo de-
javnost tudi bolnike iz drzav ¢lanic
EU, ki pa ne morejo biti funkcionarji
drustva.

SPREJETA LETOSNJI PROGRAM
DELA IN FINANCNI NACRT

Sprejeta so bila porocila o delu in o
finan¢nem poslovanju in porocilo na-
dzornega odbora zveze za leto 2006.
Program dela je bil predstavljen ze
na posvetu predsednikov v februarju,
tako da na skup3cini ni bilo nikakr-
Snih pripomb. Predsednik Kusar je
poudaril, da je temeljno poslanstvo
zveze in drustev sladkornih bolnikov,
kot humanitarne organizacije, ki de-
luje v javnem interesu, da upoSteva-
mo nacela prostovoljnosti in neprido-
bitnosti, da »skrbimo za ¢im bolj ka-
kovostno in samostojno zivljenje
sladkornih bolnikov, si prizadevamo
za preprecevanje posledic sladkorne
bolezni in enakopravno vkljucevanje
sladkornih bolnikov v vsakdanje Ziv-
lienje«. Te cilje in naloge pa je mogo-
Ce uresniciti samo z nacrtnim in or-
ganiziranim skupnim delom.
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LetoSnji nacrt dela zveze obsega
naslednje projekte:

1. Izdaja petih Stevilk glasila Slad-
korna bolezen v nakladi 17.700
izvodov (februar, april, junij, sep-
tember in december).

2. Deveto tekmovanje iz znanja o
sladkorni bolezni na osnovnih in
srednjih Solah: Solsko tekmovanje
bo 19. oktobra, drzavno 24. no-
vembra.

3. Dvanajsto Sportno-druzabno sre-
canje sladkornih bolnikov bo v so-
boto, 26. maja, v Kranju.

4. Proslavo ob svetovnem dnevu
sladkorne bolezni bo 17. novem-
bra organiziralo Drustvo diabeti-
kov Velenje.

5. Spletna stran, ki jo dopolnjujemo
vsak mesec.

6. Predstavitev na Festivalu za tretje
zivljenjsko obdobje.

7. Priprava akcijskega nacrta za pre-
precevanje sladkorne bolezni tipa 2.

8. lIzdaja Novic po potrebi.

9. Strokovno izobrazevanje vodstev
drustev: prvo je bilo 24. februarja,
drugo bo jeseni.

10. Mercunov pohod bo v soboto, 16.
junija, organiziralo ga bo Drustvo
diabetikov Trzic.

11. V pripravi je knjiga o sladkorni
bolezni avtorja doc. dr. Marka Me-
dvescka, dr. med.

12. Mednarodno povezovanje.

13. Deveto tekmovanje radioamaterjev.

DEL DOHODNINE ZA ZVEZO
IN DRUSTVA SLADKORNIH
BOLNIKOV

Nacrt dela in financni plan za letos
sta bila sprejeta, prav tako delitev
sredstev FIHO med drustva. Zveza
mora do septembra pripraviti merila
za sofinanciranje drustev v letu
2008. Delegati skupscine so ¢lanom
predlagali, naj zakonskih do 0,5 od-
stotka dohodnine namenijo za Zvezo
drustev diabetikov Slovenije in za
njena drustva. V zvezi s tem je bilo
sklenjeno, da zveza poslje dopis mi-
nistrstvu za zdravje, da nas uvrsti na
seznam prejemnikov teh sredstev iz
dohodnine.

Sprejet je bil tudi sklep, da je ¢la-
narina drustev za leto 2008 0,7 evra
oziroma 167 tolarjev na Clana.

Po koncani skupscini smo se druzi-
li v preddverju Krkine poslovne stav-
be in prijetno poklepetali. Krki se
zahvaljujemo za gostoljubnost in si
zelimo Se nadaljnje uspesno sodelo-
vanje.




Za zdravie iz vsega srcal

KAJ NAJ BI VEDELI'O ARTERIJSKI
HIPERTENZIJI?

zvisan krvni tlak merjenje krvnega tlaka zviSana vrednost maséob
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Lek za zdravje

Skrb za zdravje in boljSo kakovost zivljenja sta del  V knjizicah predstavljamo nekatere razSirjene bolezni,
poslanstva, ki ga uresnicujemo ze 60 let. opozarjamo na preventivne ukrepe in dajemo navodila

Za boljse zdravje skrbimo tudi z zbirko publikacijza 22 °hranjanje zdravjaaliizboljSanje bolezni.

bolnike, ki smo jo poimenovali Lek za zdravje. V'  Lekove knjizice lahko dobite pri svojem zdravniku,

njej so izSle izobrazevalne knijizice, ki smo jih vsebine pa so vam dostopne tudi na Lekovi spletni
pripravili v sodelovanju z vrhunskimi slovenskimi  strani www.lek.si/zdravje/
strokovnjaki.

Informacije imajo izklju¢no splosno izobrazevalne in informativne namene in niso nadomestilo za posvet z zdravnikom ali
farmacevtom. Pomembno je, da glede svojega zdravstvenega stanja oziroma bolezni upostevate navodila svojega zdravnika in drugih
zdravstvenih delavcev.

ek

¢lan skupine Sandoz Lek farmacevtska druzba d.d., VerovSkova 57, 1526 Ljubljana, Slovenija « www.lek.si




Intervju: DORJAN MARUSIE, dr. med.

Do konca junija bo oblikovan predlog
akcijskega nacrta za sladkorno bolezen

V Sloveniji je v razli¢nih fazah sprejemanja ve¢ zakonskih predlogov, ki posegajo na zdravstveno podrocje.
Gre za zakon o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju, zakon o koncesijah v zdravstvu, zakon
o pravicah bolnikov in ne nezadnje, kar je za sladkorne bolnike izjemno pomembno, za akcijski nacrt

za obvladovanje in preprecevanje sladkorne bolezni.

Cveto Pavlin

O pripravi zakonov z zdravstvenega
podro€ja, o njihovem pomenu za vsa-
kogar od nas in o tem, kako bodo ti
zakoni uvedeni v prakso, smo se pogo-
varjali z drzavnim sekretarjem na mini-
strstvu za zdravje Dorjanom Marusi-
¢em, dr. med., ki je prijazno odgovoril
na vsa nasa vprasanja.

V kateri fazi je zdaj sprejemanje
zakona o zdravstvenem varstvu in
zdravstvenem zavarovanju?

Zakon o spremembah in dopolnitvah
zakona o zdravstvenem varstvu in
zdravstvenem zavarovanju je v medre-
sorskem usklajevanju. Potekajo zadnji
dogovori z ministrstvom za kulturo za
dokon¢no ureditev predlaganih spre-
memb glede obracuna prispevkov za
izvajalce avtorskih in podjemnih po-
godb. Z ministrstvom za finance pa
iS¢emo resitev za status tujih zavaro-
vanceyv, ki delajo v Sloveniji, ter za
osnove in placevanje prispevkov za sa-
mozaposlene in kmete.

Zakaj je nastajal toliko &asa oziroma

zakaj tako dolgo sprejemanje?

Slovenski sistem zdravstvenega var-
stva in zdravstvenega zavarovanja je
pred pomembnimi izzivi, kako zagoto-
viti dolgoro¢no vzdrZznost ob demo-
grafskih pritiskih z epidemioloskimi
spremembami, hitrim razvojem medi-
cinske tehnologije in zahtevami za pra-
vilnejSe vrednotenje kakovostno oprav-
lienega dela. V takih razmerah je na
resni preizkusnji temeljni socialni in
zdravstveni cilj javnih sistemov, saj se
lahko ob omejenih sredstvih slab3a do-
stopnost do zdravstvenih storitev in
omejuje uresnicevanje zdravstvenih
pravic. Zato sta potrebna nenehno si-
stemsko prilagajanje in dograjevanje za
ohranjanje dostopa do kakovostnega in
varnega zdravstvenega varstva. Zakon
o zdravstvenem varstvu in zavarovanju
je eden najpomembnejSih in najzahte-
vnejsih sistemskih zakonov na podro-
¢ju zdravstvenega varstva. Kompromi-
sni predlog je rezultat iskanja optimal-
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nih resitev v tenkocutnem dialogu so-
cialnih partnerjev, katerih osnovna za-
veza je bilo zagotavljanje pravic zava-
rovancev in delodajalcev. Tako je pet-
najstmesecno usklajevanje vsebinski
uspeh, ¢asovni interval pa je bil ocitno
potreben pogoj za dosezeno.

V javnosti prevladuje mnenje, da
zakon zmanjsujejo obseg pravic
zavarovanceyv, da povecuje neenakost
in pripomore k socialnemu
razslojevanju drZavljanov. Kako
komentirate ta mnenja?

Gre za povsem zmotno prepricanje,
saj koncni predlog nikakor ne zmanjsu-
je pravic. Prav nasprotno! Sirijo se vrste
oziroma statusi zavarovancev na tiste
osebe, ki pridobijo pravico po zakonu,
ki ureja obsojence na prestajanju za-
porne kazni, starSevsko varstvo in dru-
Zinske pomocnike. Povecuje se skrb dr-
zave za socialno najbolj ogrozene pre-
bivalce glede na njihov premozenjski
status, tako da se zagotavlja kritje do-
placil za zdravstvene storitve v breme
proracuna. §irijo se pravice zavarovanih
oseb, za dolocene skupine bolezni in
stanj pa je zagotovljeno popolno place-
vanje zdravstvenih storitev iz obvezne-
ga zavarovanja. To so slepi in slabovi-
dni v skladu z veljavno klasifikacijo
Svetovne zdravstvene organizacije, po-
polna ali zelo huda okvara sluha po
Mednarodni klasifikaciji okvar, cisti¢na
fibroza, avtizem ter zavarovanci, ki
imajo prirojene motnje presnove. Kot
novost je vklju¢ena pravica do neaku-
tne bolnisni¢ne obravnave s podaljsa-
nim bolnisni¢nim zdravljenjem, zdrav-
stvena nega in paliativna oskrba, ki bo
pokrita najmanj v viSini 85 odstotkov
vrednosti. Odpravljajo se Stevilne po-
manjkljivosti in pravne praznine, ugo-
tovljene v 15-letnem izvajanju sedanje-
ga zakona.

Katere bistvene spremembe na
sistemski ravni prinasa predlog novega
zakona oziroma kateri so cilji zakona?
Utrjuje se sistem solidarnosti, uvaja
se vecja odgovornost drzavljanov za la-
stno zdravje, nadgrajujejo in dopolnju-
jejo se postopki uresniCevanja pravic
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zavarovancev. Dosezen je pomemben
korak v zagotavljanju zdravstvene var-
nosti, nadaljnje stabilnosti in financne
vzdrznosti sistema financiranja zdrav-
stvenih storitev in drugih pravic iz ob-
veznega zdravstvenega zavarovanja. So-
cialno najbolj ogrozeni zavarovanci se
razbremenjujejo placevanja premij za
dopolnilno zdravstveno zavarovanje. V
izvajanje funkcij in odgovornosti part-
nerjev v upravljanju sistema zdravstve-
nega varstva se vgrajujejo nove vsebine
in postopki za oblikovanje programov
in storitev, oskrbe z zdravili in medicin-
skimi pripomocki. Natancneje je pri do-
govarjanju definirana vloga in odgovor-
nost zdravstvene politike za razvojna
vprasanja in opredeljevanje prednostnih
nalog. Zagotovljene so moznosti za
odlocanje o spornih vprasanjih med
partnerji pri dogovarjanju in pogodbah
v stalni arbitrazi. Dograjuje se poslovna
avtonomija nosilca in izvajalca obvezne-
ga zdravstvenega zavarovanja, Siri fina-
néno nadzorna funkcija in izrekanje
prekrskovnih odloc¢b za neizpolnjevanje
posameznih dolo¢b, pomembnih za
uresniCevanje pravic zavarovancev.
Vzpostavlja se tudi bolj enakopravno
upravljanje in odlo¢anje zavarovancev
in delodajalcev s spremembo strukture
skupscine in upravnega odbora ZZZS.

Katera podrodja, kot na primer pravice
do storitev iz obveznega zdravstvenega
zavarovanja, nadomestila v éasu
bolniske odsotnosti in podobno, bodo
doZivela najvec sprememb?
Dosedanje podrocje uveljavljanja pra-
vic do bolniske odsotnosti oziroma na-
domestil v ¢asu zaCasne zadrzanosti
od dela zaradi bolezni in poskodb je
zahtevalo spremembe. Podrocje ni ce-
lovito urejeno, pravice so Siroke, ni na-
ravnanosti na spodbujanje delavcev k
¢im hitrejsi vrnitvi na delo, neucinkovit
nadzor omogoca zlorabe. Pri oceni za-
casne nezmoznosti za delo so Cedalje
bolj obremenjeni izbrani osebni zdra-
vniki in zdravstvene komisije. Poseben
izziv so poSkodbe zunaj dela, med ka-
terimi je velik deleZ takih, ki so posle-
dica zavestne izbire tveganih aktivno-
sti, uzivanja alkohola in drugih psiho-




tropnih substanc, ali prehitre voZnje in
bi jih bilo mogoce z vzgojo in ustrez-
nim obnasanjem prepreciti. Postavlja se
vprasanje, do katere mere so taksna ra-
vnanja lahko predmet splosSne solidar-
nosti, do katere pa naj velja osebna od-
govornost.

Zakon uvaja nacelo osebne odgovor-
nosti zavarovanih oseb za tvegana ra-
vhanja, ki so stvar osebne izbire, in za
ravnanja v ¢asu bolniske odsotnosti, ki
niso v skladu z navodili zdravnika, s
tem da bo zaostril odgovornost pri ra-
vhanju zavarovancev v €asu bolniske
odsotnosti z dela in preprecil dolocene
zlorabe v ¢asu bolniske odsotnosti. Poe-
nostavljeni in posodobljeni so postopki
ocenjevanja nezmoznosti za delo pri iz-
branih osebnih zdravnikih, imenovanih
zdravnikih in zdravstvenih komisijah za-
voda za zdravstveno zavarovanje. Poo-
blastila bodo pridobili gineko-
logi za ocenjevanje in
predpisovanje nezmozno-
sti za delo. Razbremenje-
no bo delo zdravnikov na
primarni ravni zdravstve-
ne dejavnosti in vplivali
bomo na zmanjSevanje
odsotnosti z dela zaradi
bolezni in poSkodb.

V postopkih ugotavljanja zaCasne de-
lanezmoznosti oziroma odloc¢anja o
bolniskih odsotnostih se dolocata vsebi-
no in nacin posredovanja medicinske
dokumentacije. Izbrani zdravniki bodo
imenovanim zdravnikom ali zdravniski
komisiji ZZZS posiljali le s predpisom
dolocen del medicinske dokumentacije
oziroma kot zbirno informacijo o zdrav-
stvenem stanju bolnika. TakSna ureditev
je primernejsa od dosedanje z vidika
nacel ustreznega varovanja podatkov,
kot tudi z vidika varne hrambe medicin-
ske dokumentacije. Zdravniki bodo
zbirne informacije lahko posredovali v
pisni ali elektronski obliki, kar bo skraj-
Salo roke in postopke za odlocanje.

Za pospesitev postopkov ugotavljanja
delanezmoznosti in hitrejSo vrnitev za-
varovancev na delo so doloceni roki za
uvedbo postopkov pred invalidsko ko-

misijo, za posredovanje doku-
mentacije o delovhem mestu,
za posredovanje mnenja
specialista medicine dela.
Dolocene so tudi sankcije v
primerih zavlacevanja oziro-
ma prekoracitve navedenih
rokov. Zakon na novo doloca
odstotke za nadomestila za
¢as bolniske odsotnosti nad
30 dni v primerih, ko je ta
odsotnost posledica ukvarja-
nja z rizi¢nimi ali
ekstremnimi aktiv-
nostmi, pri ka-
terih se ne spo-
Stujejo pravila
varovanja, ozi-
roma pri pov-
zrociteljih ne-
sreC, kjer se
ugotovi vseb-
nost vec kot

0,5 promila

alkohola ali

drugih psi-
hotropnih

substanc v
krvi.
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Delezi za druge oblike odsotnosti se
po dolgotrajnih pogajanjih s socialnimi
partnerji ne spreminjajo in so v primer-
javi z ureditvami v Stevilnih evropskih
drzavah v povprecju za pet do deset
odstotkov visji. Ob tem pa nadomestila
ne morejo biti manjsa, kot je zajamcena
placa, in ne vedja, kot bi bila placa, ki
bi jo prejemal zavarovanec, e bi delal.
Uvajajo se pogoji, ko zavarovanec izgu-
bi pravico do prejemanja nadomestila.
Predvsem gre za spoStovanje navodil
zdravnika za ravnanje med bolnisko in
pa okolis¢ino, ko bi zavarovanci med
bolnisko opravljali pridobitno dejavnost.
Zavarovanec ima v primeru negativne
odlo¢be moznost pravnega varstva na
delovnem in socialnem sodiscu.

Sladkorni bolniki se 23. marca na
skupscini Zveze drustev diabetikov
Slovenije niso strinjali z besedilom
zakona, ki v 13. ¢lenu govori, da se
celotna obveznost placila stroskov
zdravljenja iz zdravstvenega
zavarovanja uposteva pri razviti
sladkorni bolezni. Pojma razvita
sladkorna bolezen ne poznamo vec,
zato so sladkorni bolniki zahtevali,
taksno pa je bilo tudi mnenje stroke,
da se ta del 13. dlena spremeni, tako
da bo pisalo samo sladkorna bolezen.
Bo to mogoce?

Da, ta predlog stroke smo v koncni
redakciji upostevali, dosedanji zastareli
termin »razvita sladkorna bolezen« je
po nasem mnenju posledica ¢asa, v ka-
terem je nastajal sedanji zakon, ki je 1.
marca letos praznoval 15. »rojstni dan.

Drugo pomembno podrodje, za katero
se zanimajo sladkorni bolniki, je
zakonodaja, ki se nanasa na urejanje
koncesij v zdravstveni dejavnosti. V
kateri fazi je sprejemanje zakona o
koncesijah?

Za zakon o koncesijah za izvajanje
javne sluzbe v zdravstveni in lekarniski
dejavnosti in o svobodnih zdravnikih
specialistih je javna razprava koncana,
tako da zdaj na ministrstvu za zdravje
proucujemo Stevilne pripombe.

Zakaj se z zakonom kljub veliko
pomislekom tako hiti? A ne bi bilo
smotrneje prej sprejeti nacionalni
program zdravstvenega varstva in
doloditi javno zdravstveno omreZje?

Preoblikovanja nasega zdravstvenega
sistema bo ob napovedanih liberalizaci-
jah zdravstvenih storitev v EU nujno.
Ne glede na to, kako bomo organizirali
sistem javnega zdravstva, moramo ze
zdaj upostevati evropske tokove in pri-
porocila. Cilj sprememb, ki se odvijajo,
ni komercializacija zdravstvenih stori-
tev, ampak zagotoviti bolnikom, da do-
bijo ¢im boljSe zdravstvene storitve v
katerikoli drzavi €lanici EU. Financiranje
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zdravstvenih sistemov v EU temelji na
druzbeni solidarnosti med revnimi in
premoznimi, bolnimi in zdravimi in Slo-
venija pri tem ne bo izjema. Tudi seda-
nja ureditev podeljevanja koncesij (Ce-
prav jih je bilo v 15 letih podeljenih Ze
vec kot 1300) ima vse prevec pravnih
praznin in nedorecenosti tako glede
razpisov, vsebine koncesijskih odlocb,
postopkov podeljevanja in drugega.
CimprejsSnje sprejetje novega zakona,
ki bo urejal podeljevanje koncesij za iz-
vajanje javne sluzbe v zdravstveni in le-
karniski dejavnosti, je tako nujno, zave-
damo pa se, da samo to ni dovolj. Mi-
nistrstvo bo pred sprejetjem zakona
sprejelo tudi javno zdravstveno omrez-
je in predvsem okrepilo nadzor tako
pri javnih izvajalcih kot pri zasebnikih.

Nasprotniki tega zakona so proti
takSnemu zasebnistvu, ki bi razbilo
zdaj dobro organizirano javno
zdravstveno sluzbo. Trdijo, da bo ta
zakon razgradil osnovne zdravstvenega
sistema do te mere, da obstaja
upravicena bojazen, da bi socialno
Sibkejsi imeli slabsi dostop do
zdravstvenih storitev, ki bi bile manj
kakovostne. Kaj pravite na to?

Trditve, da je javno zdravstvo ogroze-
no zaradi podeljevanja koncesij, so
povsem zgreSene. Predlagani zakon ni-
kakor ne posega v pravice zavarovan-
cev iz zdravstvenega zavarovanja, ne
omogoca razslojevanja prebivalstva,
sploh pa ne pomeni dodatnega place-
vanja storitev iz zdravstvenega zavaro-
vanja, kot poudarjajo nekateri nasprot-
niki zakona. Javno zdravstveno sluzbo
opravljajo tako javni zavodi kot zaseb-
nopravni izvajalci s koncesijo - skupaj
pa sestavljajo javno zdravstveno
omrezje. Oboji imajo svoje prednosti in
slabosti, medsebojno pa se dobro do-
polnjujejo.

Predlog zakona o koncesijah v nice-
mer ne ureja prodaje ali kakrSnekoli
druge privatizacije javnih zdravstvenih
zavodov in ne » razgrajuje osnove
zdravstvenega sistema. Prav tako ne
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doloca nobenega obveznega oblikova-
nja skupinskih praks, jih ne prepovedu-
je, kot niso prepovedane niti po seda-
njih predpisih. Ne gre za vstop gospo-
darstva na podrocje zdravstvenih stori-
tev, pac pa za pospesevanje javno-za-
sebnega partnerstva na tem podrocju.
Ta partnerstva namrecC v tujini zavze-
majo tudi do 70 odstotkov vseh javno-
zasebnih partnerstev in so zelo po-
membna. Za zdravstvo pomenijo svez
kapital in vlaganja v prostore in opre-
mo, hkrati pa privedejo do ucinkovitej-
Sega in smotrnejSega poslovanja. Javni
partner mora v koncesijskem razmerju
poskrbeti, da je dobicek omejen na naj-
manjso sprejemljivo mero in zlasti, da
ne gre na racun kakovosti zdravstvenih
storitev. Privatizacije javnih zdravstve-
nih zavodov pa zakon sploh ne ureja in
je ocitek o divji privatizaciji nerazum-
ljiv in neupravicen.

Konec marca lani se je iztekla javna
razprava o zakonu o pravicah
bolnikov. Kako je zdaj s tem oziroma
kako dale¢ je sprejemanje?

Zakon je bil po oblikovanju dopolni-
tev iz javne razprave septembra lani
predloZzen v medresorsko usklajevanje,
ki se je tudi zaradi razli¢nih pristopov
in ocen nekaterih ministrstev zavleklo
do konca letoSnjega marca. Gre pred-
vsem za oblikovanje materialnopravnih
dolocb o vsebinah pacientovih pravic
ter postopkovne dolo¢be njihovega ure-
sniCevanja in varstva. Zakonodajna ure-
ditev tega podrodja je izjemno obcutlji-
va novost v naSem pravnem sistemu,
zato je oblikovanje pravih, z nasim pra-
vnim redom prilagojenih in usklajenih
reSitev zahtevno strokovno opravilo
prava in medicine. Tudi v enejstih drza-
vah, ki so Ze sprejele takSne zakone, ni
enotnih resitev in so te prilagojene
predvsem kulturnim, zgodovinskim in
eticno-medicinskim okoliS¢inam ter
razmeram pri uveljavljanju pravic do
zdravstvenega varstva v teh drzavah.

Kaj prinasa zakon o pravicah bolnikov

in zakaj jim bo koristen?

Z zakonom o pravicah pacientov
bomo v skladu z dobrimi praksami ne-
katerih evropskih drzav natancno opre-
delili njihove pravice, odgovornost vseh
zdravstvenih delavcev za njihovo ure-
sniCevanje in v pritozbenih postopkih,
priblizanih pacientom, zagotovili pre-
prost postopek za pritozbe, njihovo
ucCinkovito reSevanje na ravni zdravstve-
nih zavodov, regij in drzave. Neposre-
dno je opredeljenih in varovanih 15
pravic pacientov, ki so neodvisne od
pravic iz obveznega zdravstvenega za-
varovanja. Uvedeno je tristopenjsko re-
Sevanje domnevnih krsitev z uvedbo in-
stituta zastopnika pacientovih pravic
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kot pomo¢ pacientu v postopkih. Po-
membni prvini teh postopkov sta me-
diacija in poravnava. Eden pomembnih
ciljev zakona je zagotoviti vecjo prijaz-
nost, kulturo dialoga predvsem med
zdravnikom in pacientom, varnost in
kakovost zdravstvenih storitev. Na ravni
drzave bo ustanovljena komisija za var-
stvo pravic pacientov, v regijah bodo
delovali poklicni zastopniki pacientovih
pravic. Zastopnik bo pacientom dajal
pravno pomoc in jih zastopal v pritoz-
benih postopkih kot pooblascenec. Vsi
postopki so za pacienta brezplacni.

Zakon temelji na usmeritvah vec
mednarodnih dokumentov s podrocja
varovanja pravic pacientov, ki sicer dr-
zavopravno ne zavezujejo, pomenijo pa
pomembne standarde s podrocja zasci-
te, varnosti in boljSe zdravstvene oskr-
be pacientov.

Sladkorne bolnike, ki jih je v Sloveniji
vec kot 100.000, pa seveda najbolj
zanima, kako dale¢ je priprava
nacionalnega programa za sladkorno
bolezen oziroma akcijski nacrt za
preprecevanje in obvladovanje
sladkorne bolezni tipa 2?

Po podatkih raziskave Dejavniki tve-
ganja za nenalezljive bolezni pri odra-
slih prebivalcih Slovenije iz leta 2001
ocenjujemo prevalenco sladkorne bole-
zni med odraslimi prebivalci Slovenije
na 4,3 odstotka. Problematika sladkor-
ne bolezni tipa 2 je bila posebej pou-
darjena med avstrijskim predsedova-
njem EU na svetu ministrov, kjer je bila
sprejeta pobuda, da se poskusa zajeziti
epidemija znotraj drzav ¢lanic in v
okviru EU. V zadnjih letih je veliko po-
zornost obvladovanju kronicnih nenale-
zljivih bolezni in dejavnikov tveganja
povezanih z njimi, kot je na primer de-
belost, namenila tudi Svetovna zdrav-
stvena organizacija. Na ministrstvu za
zdravje skrbno sledimo vsem pobudam
doma in v tujini. Podprli smo tudi opo-
zorila stroke in nevladnih organizacij,
med katerimi je tudi vasSa zveza, da je
treba zagotoviti usklajen in povezovalni
program vseh strok in vseh ravni z
vkljucitvijo nevladnih organizacij.

Tako smo lani na ministrstvu za zdra-
vje zaceli pripravljati osnutek akcijske-
ga nacrta za preprecevanje sladkorne
bolezni tipa 2. Akcijski nacrt bo uteme-
lien v Nacionalnem programu zdrav-
stvenega varstva, ki ga pripravljamo
vzporedno. V delovni skupini za pripra-
vo akcijskega nacrta sodelujejo pred-
stavniki stroke vseh treh ravni zdrav-
stvenega varstva, programa CINDI, In-
Stituta za varovanje zdravja in predsta-
vniki nevladnih organizacij - Zveze dru-
Stev diabetikov Slovenije. Kon¢ni osnu-
tek bo narejen v prihodnjih mesecih.

Kaj naj bi uredili z nacionalnim




programom oziroma akcijskim naértom
za sladkorno bolezen tipa 2?

Akcijski nacrt bo vkljuceval uvod,
oceno stanja, mednarodni in slovenski
politi¢no-strokovni okvir, primere dobrih
praks (Finska, Avstrija in evropska strate-
gija za preprecevanje in obvladovanje
kronicnih nenalezljivih bolezni), oceno
kakovosti oskrbe, pregled omrezja oskr-
be za diabetike tipa 2, krovne cilje in
konkreten akcijski nacrt z dolocenimi ak-
tivnostmi, nosilci, terminskim planom in
viri. Podlaga za pripravo tega nacrta je
evropska strategija za preprecevanje in
obvladovanje kroni¢nih nenalezljivih bo-
lezni, kjer je sladkorna bolezen tipa 2
ena kronicnih nenalezljivih bolezni. Akcij-
ski nacrt bo moral biti usklajen z drugimi
strateskimi in takti¢nimi dokumenti, ki
smo jih na ministrstvu za zdravje ze pri-
pravili, kot sta strategija za podrocje pre-
hrane in akcijski nacrt za podrocje giba-
nja, ki je bil pred kratkim potrjen v vladi.

Kaj naj bi ta akcijski nacrt prinesel

sladkronim bolnikom?

Akcijski nacrt naj bi zagotovil inte-
gralno obravnavo bolnikov s sladkorno
boleznijo tipa 2 in celovit pristop k tej
kroni¢ni nenalezljivi bolezni, od prepre-
Cevanja in obvladovanja dejavnikov tve-
ganja za to bolezen, zgodnjega odkri-
vanja bolnikov s sladkorno boleznijo,
kakovostno obravnavo in rehabilitacijo
sladkornih bolnikov predvsem z vidika
preprecevanja zapletov zaradi sladkor-
ne bolezni, do zagotavljanja informacij-
ske podpore za sladkorno bolezen in
ustrezne raziskovalne dejavnosti. Po-
membno bo zagotoviti usklajenost de-
lovanja razli¢nih partnerjev pri obvlado-
vanju sladkorne bolezni na vseh ravneh
zdravstva, vkljucevanje civilne sfere in
zagotovitev sinergisti¢nega delovanja
razlicnih strategij, ki se nanasajo na ta
problem, kot sta prehranska strategija
in akcijski nacrt za promocijo gibanja.

Kdaj bo akcijski nacrt pripravljen za

javno obravnavo?

Aktivnosti na akcijskem nacrtu za
obvladovanje sladkorne bolezni in pre-
precevanje sladkorne bolezni tipa 2 so
zaradi kadrovskih tezav na ministrstvu
za zdravje v januarju nekoliko zastale.
Delovna skupina je v predlogu definira-
la naslednje prednostne naloge, ki naj
bi se zacele izvajati v prihodnjih letih,
in sicer: razvoj metodologije za oceno
bremena bolezni, razvoj informacijske-
ga sistema za spremljanje kakovosti
obravnave sladkorne bolezni in vzpo-
stavitev standardov kadrov na primarni
ravni ter delitev nalog med primarno in
sekundarno ravnjo. V delovni skupini
naj bi do konca junija izoblikovali do-
koncen predlog in ga posredovali v
javno razpravo.

Knjiga Diabetes je ozdravljiv
- megla, zavita v celofan

Pred dobrim mesecem sem po nakljucju izvedela, da bo v domzalski
knjiznici predstavitev nove knjige avtorjev Irme in Igorja Ogorevc z
naslovom Diabetes je ozdravljiv. Poleg predstavitve je bilo napovedano
tudi predavanje o tem, kako doseci ozdravitev. Predstavitve sem se
seveda z velikim zanimanjem udeleZila, vendar sem iz predavalnice
predcasno odsla. Nisem namre¢ mogla poslusati neresnic, ki jih je

pripovedovala Irma Ogorevc.

Vlasta Gjura Kaloper, pr. Mep.

Ze vse Zivljenje Zivim s sladkor-
no boleznijo in njenimi zapleti.
Moja mama si je 45 let dajala insu-
lin, sama pa isto po¢nem 22 let.
Tako sem kot zdravnica malce iz
poklicnega in veliko iz osebnega
zanimanja prebrala veliko stroko-
vne in tudi poljudne literature o
sladkorni bolezni. V vseh teh letih
sem se udelezila marsikaterega
strokovnega srecanja, predavanja
in delavnice, ki so jih vodili tudi vr-
hunski svetovni strokovnjaki za
diabetes, vendar nihce izmed njih
ni s tako lahkoto izjavljal, da je
diabetes ozdravljiv.

NAPORI RAZISKOVALCEYV,
DA Bl ODKRILI ZDRAVILO

Sladkorno bolezen lahko sicer
dobro zdravimo in dobro obvladu-
jemo. Ze dolgo velja, da so poleg
sodobnih ucinkovitih zdravil in in-
sulina zdrav nacin prehranjevanja,
veliko gibanja in ohranjanje pri-
merne telesne teZze najpomembne-
jSi dejavniki pri zdravljenju slad-
korne bolezni tipa 2. Sladkorna bo-
lezen tipa 1, katere vzrok nastanka
je Cisto drugacen kot pri tipu 2 in
ki jo najdemo predvsem pri otrocih
in mladih, ravno tako lahko ucinko-
vito obvladujemo. Seveda znan-
stveniki po vsem svetu iSCejo zdra-
vilo, ki bo sladkorno bolezen oz-
dravilo.

Tako v zadnjih letih precej sliSimo
o presaditvah trebusne slinavke in
pankreati¢nih otockov, vendar je za
zdaj tako zdravljenje Se poskusno
oziroma ima Se zelo malo indikacij,
ker je veliko tezav predvsem z zdra-
vili, ki preprecujejo zavracanje pre-
sajenega tkiva. Vsa ta prizadevanja
raziskovalcev v svetu in pri nas pa
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so vsaj do zdaj pripeljala le do
skupnega mnenja: sladkorno bole-
zen lahko zdravimo in obvladujemo
v taki meri, da se njeni tipi¢ni za-
pleti pokazejo ¢im pozneje. Zato
me je neznansko zanimalo, kako
Irma Ogorevc ozdravi sladkorno bo-
lezen.

PREDCASNO
IZ PREDAVALNICE

Predavalnica v prostorni in sodo-
bno opremljeni domzalski knjiznici
je bila polna ljudi, mladih in starej-
Sih. Irma Ogorevc jim je z zanosom
govorila o pregrevanju organizma,
na kar vplivata prehrana in telesna
teZza. Organizem postaja zakisan.
Ker so bile povezave nekaterih fi-
zioloSkih dejstev zame nove, sem si
poskusala stvari zapisati. Ceprav ze
vec kot tri Cetrtine zivljenja delam
zapiske in mislim, da mi to nacelo-
ma ne dela tezav, mi to pot zapiso-
vanje predavanja nikakor ni Slo od
rok.

Predavateljica Irma je »skakala« iz
anatomije v fiziologijo in patologijo
ter patofiziologijo, pa Se to je bilo
vse nekako »skrivenceno«. Sem in
tja, brez logike in razumljive pove-
zave. Mislim, da niti sama ni prav
dobro vedela, o ¢em govori. Je pa
bila v svojem izvajanju izjemno su-
verena, kar je laicnim poslusalcem
dajalo obcutek prepricljiivosti. Do-
kler je govorila o hujsanju, rekreaci-
ji in spremembi prehrane pri diabe-
tikih, sem bila tiho. Ko pa je zacela
po svoje razlagati »nesporna« dej-
stva o anatomiji trebusne slinavke,
sem se seveda morala oglasiti. Zen-
ska ocitno Se nikoli ni videla ne mi-
kroskopsko ne makroskopsko, kako
ja slinavka videti.

Najin »dialog« se je z nadaljeva-
njem njenega predavanja stopnje-
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val. Pri tem sta mi precej pomagala
urednica Dite Darja LovSin in nekda-
nji predsednik Zveze drustev diabeti-
kov Slovenije Joze Snoj. Koncal se je
z Darjinim in mojim pred¢asnim od-
hodom iz dvorane. Na sreco je Joze
Snoj ostal, da je pozneje priSel do
omenjene knjige, da se je lahko na
lastne ocCi poucil, kako naj ozdravi
svojo sladkorno bolezen. Pozneje mi
je sporocil, da so ljudje brez besed
in negodovanja kupovali knjigo po
20 evrov in se vpisovali v drustvo
Planet zdravja, ki ga vodita Ogorev-
Ceva, in placevali letno ¢lanarino 50
evrov.

ZVIACEN NACIN
IZRABLJANJA BOLNIH LJUDI

Ker sem pol predavanja izpustila,
sem hotela manjkajoce informacije
dopolniti. Ogledala sem si spletno
stran Planet zdravja. Prvi vtis ob pre-
biranju strani je bil, da sta Irma in
Igor predvsem trgovca, ki hoceta ¢im
bolje prodati meglo, zavito v celofan.
Pri tem na zvijaCen nacin izrabljata
zeljo bolnih ljudi po zdravju in jih za-
vajata.

Ce ima ¢lovek resne zdravstvene te-
Zave in zeli tudi sam kaj storiti za
svoje zdravje, iSce razli¢ne informacije
in resSitve. Tudi zunaj okvira uradne
medicine, kar ni ni¢ narobe, saj so ne-
katere komplementarne
metode zelo ucinkovi-
te in lajSajo zivljenje

ljudi s kronicno bo- A

Sklep 10 zveze glede
nestrokovnih razlag o sladkorni boezni

IO zveze je na seji 12. aprila na pobudo posameznikov in nekaterih dru-
Stev sladkornih bolnikov razpravljal o cedalje pogostejSih primerih, ko po-
samezniki (ne iz vrst stroke) piSejo in razlagajo »da je sladkorna bolezen
ozdravljiva, upoStevajocC priporocila in recepte, ki jih razlagajo sladkornim

bolnikom.

Ker je iz dneva v dan vec primerov nestrokovne razlage o vzrokih in
zdravljenju sladkorne bolezni, bo strokovna skupina pri Zvezi drustev dia-
betikov Slovenije ocenila objavljeno gradivo. Na osnovi te ocene in podanih
predlogov se bo vodstvo zveze odlocilo, kako se zoperstaviti nestrokovnim
razlagam pri zdravljenju sladkorne bolezni.

Pricakujemo, da se bo ob teh primerih odzvala tudi uradna medicina.

Izvrsni odbor Zveze drustev diabetikov Slovenije

zelimo biti zdravi. Nenavadni naslovi,
ki malo povedo: osem delov telesa
(?), spoznanje (?). Da smo za zdravje
odgovorni sami, vemo vsi. Prav tako
se vsi trudimo, da bi bili srecni in
zdravi. Tisti, ki zdravja nima, ve,
zakaj.

IRMA 1ZKORISCA
SLABOSTI URADNE MEDICINE

Napisanih je tudi nekaj izjav njiho-
vih »uspesno ozdravljenih« bolnikov.
Gospod iz Crnug, dolgoletni diabetik

tipa 2, ki se je ze zdravil z insuli-

nom, je po njihovih na-
vodilih spremenil pre-
hranske navade in se

leznijo. Vendar vse to \ jih zdaj strogo (!) drzi.
velja, dokler se doga- Zdravljenje z insuli-
ja v mejah razumne- DlABETES nom je lahko opustil.
. . lﬂI—“.‘
ga in v soglasju s Gospe iz Ljubljane

preskuseno medici-

no. Ko pa sem na

njihovi spletni strani

brala, kako ucinkovi-

ta so olja, kreme,

¢aji, fruktoza, nena-

si¢ena (?) voda in

»mineral, povsem -
naravno hranilo in

odli¢no Skropivo za
rastine«, sem spoznala, da
sem jaz ali neskoncno trdobucna ali
pa je vse skupaj velika marketinska
potegavscina.

V podporo njihovi dejavnosti so na-
vedeni strokovni ¢lanki. Napisanih jih
je pet, dolgih po nekaj stavkov. Na-
slovi ¢lankov so: Osem delov telesa,
Za svoje zdravjes smo odgovorni
sami, Spoznanje, Srecno Zivljenje in
Zakaj iS¢emo pot do zdravja in zakaj

I s ey
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zdravila sploh niso ve¢

pomagala. Ves cas je

imela moc¢no povisan
sladkor v krvi. Po na-
vodilih, ki jih je dobila

v Planetu zdravja, je

spremenila prehrano,

se zacela rekreirati in
sladkor se je uredil.

Navodil se mora stro-
go drzati. Se ena gospa z
Jesenic je po spremembi prehrane
precej shujsala in sladkor se je nor-
maliziral.

Kakorkoli ze. Irma in Igor Ogorevc
sta uspesno izkoristila vrzel v skrbi
uradne medicine za ljudo s sladkor-
no boleznijo. Ta pomanjkljivost je
»premalo Casa«, ki ga lahko zdravnik
in zdravstveno osebje nameni bolni-
ku. Sama menim, da v ta okvir sodi
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premalo pogovora in poslusanja,
slaba komunikacija in premalo spo-
Stovanja mnenja bolnika. Neucinkovit
je nacin izobraZevanja, motiviranja
bolnikov in premalo individualnega
dela z njimi.

ZAVAJANJE LJUDI

Sodobna medicina je resni¢no do-
segla visoko raven stvarnega znan-
stvenega napredka, v razvojni nagli-
ci pa je morda malce pozabila, da je
bolnik ¢lovek z duso in telesom. Du-
Sevno zdravje brez dvoma vpliva na
telesno in narobe. Ce se to ravno-
tezje, ki pomeni zdravje, porusi, na-
stopi bolezen. Postavljanje prave
diagnoze in iskanje pravega vzroka
za njen nastanek sta najve¢ja umet-
nost, a sta nujna za uspesno zdrav-
lienje.

Ce bomo hoteli prepre¢iti tako in
podobno zavajanje ljudi s knjigami,
kot je Diabetes je ozdravljiv, bo ura-
dna medicina morala odkrito priznati
svoje pomanjkljivosti in jih tudi od-
pravljati. Ljudje, ki si zelijo zdravja,
pa bodo morali malo bolj kriti¢no
sprejemati informacije, ki jih Ogorev-
Ceva in njima podobni neovirano Siri-
jo po vsej Sloveniji.

Zveza drustev diabetikov Slovenije
je na svoji redni letni skupscini 24.
marca sprejela sklep o tem, da je
treba glede alternativne medicine pri-
dobiti odgovor stroke, zlasti glede
zdravljenja sladkorne bolezni, da bi
se laze izognili nestrokovnim ponud-
nikom razli¢nih storitev, ki najveckrat
zavajajo ljudi.




PFI-10-09

Miliioni kapljic. En biser.

15000 nasih znanstvenikov po vsem svetu raziskuje, iSCe in
ustvarja nove ucinkovine za nova zdravila. Za zdravila pri-
hodnosti, za zdravila, ki bodo premagala najhujSe bolezni.
Najvecje farmacevtsko podjetie smo zato, ker namenjamo
najveC sredstev za raziskave, ker smo razvili 33 originalnin
zdravil iz 18 terapevtskih podrocij in ker nikoli ne odnehamo
upati, da bomo novo zdravilo odkrili prav z naslednjim
poskusom.

Do popolnosti predani skrbi za Zivijenje.

Pfizer Luxembourg SARL 283 Route D’Arlon, L-8011 STRASSEN LUKSEMBURG
PFIZER, podruznica Ljubljana, LetaliSka 3c, 1000 Ljubljana, www.pfizer.si



Zdravilstvo bo urejeno z zakonom

Slovenija bo poskusala z zakonom urediti neurejeno podrocje zdravilstva, ki je pri nas siva lisa, zaradi cesar
se je nanadzorovano razbohotilo in je veliko moznosti za ribarjenje v kalnem. V pripravi je predlog (menda
Ze deseta razliCica) zakona o zdravilstvu. Zdravilce bo nadzorovala zdravilska zbornica, njo pa ministrstvo
za zdravje. V prihodnjih treh letih (2008-2010) bo za zbornico potrebnih ve¢ kot 300.000 evrov.

Cveto Pavlin

V Sloveniji so komplementarne, al-
ternativne oziroma dopolnilne meto-
de zdravljenja, duhovnost in osebni
razvoj Cedalje bolj priljubljeni, hkrati
pa je v ljudeh tudi zaradi prevladujo-
Cega odklonilnega odnosa uradne
medicine do teh tem precej predsod-
kov.Vzroki za takSno povecanje zdra-
vilskih metod so tudi v ¢edalje vedji
birokratizaciji medicine, v izgubljanju
osebne odgovornosti zdravnika, ne-
kritiCnosti pri predpisovanju zdravil
in v Cedalje bolj ustaljenem zanemar-
janju osnovnega klinicnega pregleda,
Se posebej temeljitega pogovora z
bolnikom.

Podrocje zdravilstva naj bi zdaj
uredili z zakonom. Za ureditev zdra-
vilstva, ki je najstarejSa oblika zdrav-
lienja na svetu, se zavzemajo tudi
zdravilci, ki si med drugim zelijo so-
delovanja z zdravniki in da bi Slove-
nija postala ena tistih evropskih
drzav, kjer zdravniki in zdravilci so-

USMERJANJE
POZITIVNE ENERGIJE

Alternativna medicina pozna vec
vej in Sol, izhajajocih iz usmerjanja
pozitivne energije, ki blagodejno
pomaga na vseh stirih ¢lovekovih ra-
vheh: psihicni, fizi¢ni, Custveni in
zdravstveni, vendar se je treba zave-
dati, da pri bolezni v vecini primerov
ne zadostuje le alternativa, ampak
je potrebna tudi pomoc klasi¢ne me-
dicine. Priporocljiva je kombinacija
obeh.

Marsikatera bolezen ali simptom
na psihicni ali fizicni ravni izhaja iz
nasSe podzavesti in nasSih negativnih
misli. Zato je pomembno predvsem,
da vsak sam pri sebi skusa najti
vzrok lastnega slabega pocutja in da
¢im vec¢ komunicira s svojimi bliznji-
mi, ki ga najbolj poznajo in mu tudi
lahko svetujejo. Nasploh pa velja, da
je pametno pozitivno se odzvati na
vsako misel, ki se nas dotakne. Kajti
le pozitivne misli in dejanja nam
vracajo pozitivno.
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delujejo v dobro vseh, pravi Matjaz
Marinko, predsednik Iniciativne inte-
resne skupine zdravilcev Slovenije.
Vasilij Simek, doktor alternativne me-
dicine in predsednik Drustva za kom-
plementarno in naravno zdravilstvo
Slovenije Konaz, pa poudarja, da je
uradna medicina izgubila ¢loveka, iz-
gubila je stik z njim, saj zdravniki
gledajo samo Se to, kaj kazejo zdrav-
stveni aparati.

V SLOVENUI JE
VEC KOT 2000 zDRAVILCEV

V Sloveniji so se prizadevanja za
ureditev zdravilstva zacela leta 1992,
ko je bilo ustanovljeno drustvo bioe-
nergetikov. Po neuradnih ocenah se v
Sloveniji z razli¢nimi oblikami zdra-
vilstva oziroma alternativne medicije
ukvarja priblizno od 2000 do 2500
oseb (registriranih naj bi jih bilo le
200), za alternativno medicino pa
njeni uporabniki porabijo priblizno
42 milijonov evrov na leto. Zdravilska
dejavnost se bo po predlaganem za-
konu lahko izvajala le v gospodarskih
druzbah ali espejih.

Zdravilstvo je treba urediti zaradi
dveh razlogov: zaradi zascite bolni-
kov in drugih uporabnikov storitve
zdravilcev, saj bodo zaradi zakona
imeli preglednejse informacije o me-
todah zdravilstva in njihovih storit-
vah, in zaradi ureditve polozaja zdra-
vilcev, ki bodo morali svoje delo
opravljati profesionalno in v skladu s
sprejetim zakonom.

KAKSNO 1IZOBRAZBO
NAJ IMAJO ZDRAVILCI?

Po predlogu zakona je zdravilstvo
dejavnost, ki jo opravljajo zdravilci
za izboljSanje zdravja in kakovosti
Zivljenja uporabnikov storitev zdravil-
stva. Med zdravilske dejavnosti zakon
Steje tradicionalno kitajsko zdravil-
stvo, ajurvedo oziroma tradicionalno
indijsko zdravilstvo, homeopatijo in
druge oblike zdravilstva. Katere so
to, bo doloCeno glede na osnovni
nacin izvajanja.

Za priznavanje zdravilskih dejavno-
sti in metod bo pristojna zdravilska
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V EVROPI NAJBOLJ RAZSIRJENI
AKUPUNKTURA, HOMEOPATIJA
IN KIROPRAKTIKA

Institut Bion, ki je kot koordinator
za Slovenijo pooblascen za projekt
alternativne medicine v projektu Ev-
ropske komisije, je Ze v 90. letih pri-
pravil zasnove strokovnih podlag za
pravno ureditev zdravilstva v Slove-
niji s pregledom zdravilskih metod
in kako so te sprejete po posamez-
nih drzavah.

Vecina zahodno- in tudi vzhod-
noevropskih drzav ureja podrocje
zdravilstva ali pa ga je ze uredila.
Najpogosteje dovoljene in najbolj
razSirjene zdravilske metode v Evro-
pi so akupunktura, homeopatija, ki-
ropraktika, osteopatija in fitoterapi-
ja. V nekaterih drzavah imajo zanje
zagotovljeno tudi izobraZevanje.

V Nemdiji imajo zdravilci Siroko
podrocje delovanja, ki je doloceno
z zakonom o zdravilcih, a ne smejo
predpisovati zdravil, ki se dobijo na
recept, zdraviti spolnih in infekcij-
skih bolezni, cepiti ali opravljati po-
rodniStva. Podobno je na Danskem,
Svedskem, Norveskem, v nekaterih
kantonih Svice in v Angliji, le da
tam zdravilci ne smejo uporabljati
anestetikov in opravljati kirurskih
posegov.

V vecini evropskih drzav ne dovoli-
jo medicinsko neizobraZzenim ose-
bam samostojne uporabe razli¢nih
alternativnih oziroma komplemen-
tarnih medicinskih dejavnosti. Zako-
ni s tega podrocja pa so zelo liberal-
ni v Veliki Britaniji, kjer smejo raz-
licne metode uporabljati laiki, na
Danskem in Norveskem pa smejo
opravljati samo nekatere medicinske
dejavnosti. V drugih evropskih
drzavah (Belgija, Francija, Nizozem-
ska) je uporaba metod zdravilstva
dovoljena le zdravstvenim delavcem.

Zavarovalnice v vecini drzav ne
plaCujejo stroSkov alternativnih
metod zdravljenja, kar pomeni, da
gre za ekonomsko kategorijo. Tudi
to je razlog, da je treba tudi pri nas
zdravilstvo zakonsko urediti.




zbornica. Zbornico in zdravilce bo
nadziralo ministrstvo za zdravje. Za
zagon zbornice, izvajanje javnih poo-
blastil in nadzora in tri zaposlene v
zbornici bo v prihodnjih treh letih
potrebnih nekaj vec kot 300.000
evrov.

V prodlogu zakona je odprtih Se
nekaj dolocil. Med drugim
tudi dolocilo, da je medi-
cinska fakulteta obvezna
le za homeopatski
nacin zdravljenja, za
vse druge zdravilce
pa se zahteva naj-
manj srednja stroko-
vha Sola. TakSnemu
dolocilu nasprotuje-
jo predvsem homeo-
pati, ker je do njih
diskriminatorski in
daje prednost drugim
oblikam alternativnega
zdravljenja oziroma drugim
zdravilskim metodam.

NA MADZARSKEM
IMAJO ZE DESET LET
ZAKON O ZDRAVILSTVU

Poglejmo, kako so se problema
zdravilstva lotili pri nasSih sosedih, na
Madzarskem, kjer se od leta 1990 ce-
dalje vec ljudi obraca po pomoc h
komplementarni medicini; nekateri
zaradi preventive pred boleznimi,
drugi pa se nocejo zdraviti z zdravili.
Tezava pa je bila, ker ni bilo zakon-
sko doloceno, kdo jim lahko pomaga
s komplementarnimi metodami.

To je povzrocalo veliko nevseéno-
sti, saj so se zaceli s temi metodami
ukvarjati tudi podjetniki, postarji in
tajnice, ki so ob koncu tedna opravili
te€aj zdravilstva, vendar se je z leti
izkazalo, da lahko z bolniki delajo le
taksni, ki imajo hkrati medicinsko
znanje o anatomiji, psihologiji, pato-

Nad tezave z bioenergijo

Kljub hitremu napredku znanosti oziroma uradne medicine, morda pa
celo prav zaradi njega, je povsod v svetu in tudi pri nas ¢edalje ve¢ zani-
manja za alternativno, komplementarno, tradicionalno, nekonvencional-
no - ali kakor koli ji ze recemo - medicino. Uradnih raziskav seveda ni,
menda pa se vsaj ze pol Slovencev zdravi z eno ali ve€ njenimi
metodami. Pri nas naj bi jih bilo v uporabi priblizno sto.

Nekaj manj kot leto dni je minilo od ustanovitve prvega
bioenergijskega centra v Sloveniji, ki so ga v Strunjanu od-
prli Hoteli Piran. V centru Syra izvajajo bioterapijo, tera-
pijo reiki, barvno in duhovno terapijo ter psihoterapijo,
organizirajo pa tudi obisk energijskega parka, v kate-
rem kar dvanajst energijskih tock seva pozitivho zemlj-
sko energijo, s katero je mogoce napolniti telo in duha.
Direktor centra je Darko Filiput, ki je tudi sam pred
petnajstimi leti hudo zbolel (takrat je bil uspesen podjet-
nik in lastnik podjetja s 50 zaposlenimi), tako da mu je
klasi¢cna medicina napovedala Se nekaj meecev zivljenja. S
pomocjo alternativnega zdravilca je ozdravel in se tudi sam
zacel intenzivno uciti metod alternativne medicine. Poleg reiki-
ja - usmerjanja kozmicne energije, ima v zepu Stiri mednarodna
mojstrstva za alternativno medicino ter vec priznanj in diplom. Po na-
dgradnji reikija je Studiral psihokibernetiko, psihosinergijo ter stari tibetan-
ski in egipCanski sistem usmerjanja energije.

Med Studijem alternativnega znanja na kraljevskem mednarodnem institu-
tu v Spaniji je magistriral iz psihoterapije in doktoriral iz naravne medicine.
V ltaliji je pridobil naslov doktorja naturopatije - psihoterapije, vendar ga pri
nas zaradi visokih stroSkov ni uradno nostrificiral. Za povrh je koncal tudi
magistrski Studij iz ekonomije, ki mu pride zelo prav pri obravnavi mene-
dzerjev, saj ob psihoterapiji lahko z njimi komunicira na enaki ravni.

Darko Filiput je tudi ¢lan upravnega odbora sekcije naravnih zdravilcev
pri Gospodarski zbornici Slovenije, ki so jo ustanovili pred petimi leti. V
tem Casu so izdelali osnutke programov za poklice bioenergoterapevta in
nekaj drugih, na primer za tuino maserja in joga terapevta. lzobrazevanje
po teh programih zajema 210 ur trajajocC tecaj iz klasi¢cne medicine in pre-
davanja iz klasi¢ne kitajske in indijske medicine. Po uspesno konfanem
preskusu znanja kandidat prejme certifikat GZS o usposobljenosti, vendar
ta certifikat Se ni nostrificiran, ker je nostrifikacija vezana na sprejetje za-
kona o zdravilstvu.

Prej ko bo zakon sprejet, prej se bo slovenski trg resil Sarlatanstva in sive
ekonomije. V Slovenji imamo namrec veliko dobrih zdravilcev, pa tudi kar ve-
liko Sarlatanov ... Zakon o zdravilstvu bo naredil red na tem podrocju, saj bo
vsak zdravilec moral imeti veljavna dokazilo o svoji usposobljenosti.

fiziologiji in so pouceni o temeljih

AVRA - VAROVALNI ENERGIJSKI PLASC

Vsako zivo bitje obdaja energijski plasc - avra. Energija je povsod okoli nas
in v nas samih: tudi ¢akre so zgolj energijske tocke, skozi katere se pretaka
energija. Povezane so z razli¢nimi centri in organi in tudi z razlicnimi deli
nase podzavesti. Clovek je celosten 3ele tedaj, ko ti energijski centri med
seboj delujejo usklajeno. Takrat lahko delujemo s popolnim razumom in tudi
organi, optimalno napolnjeni z energijo, delujejo normalno. Takrat pravimo,
da smo v dobri formi.

Ko pa smo v stresni situaciji in polni strahov, energijsko polje okoli nas
oslabi. Ce tako stanje traja dlje ¢asa, zbolimo ali zapademo v depresijo. Tedaj
ne bo odvec obisk bioenergetika ali sorodne veje pomoci (od reikija do me-
ditacije in energetske masaze), da se telo optimalno napolni z energijo. Tudi
to je ena preventivnih oblik, da ne pride do hujSih obolenj in da ne bo treba
popravljati stanja s tabletami in sirupi.
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naravnega zdravljenja.

Zato so na Madzarskem po nekaj-
letnih pripravah leta 1997 sprejeli
zakon, ki doloc¢a, kdo sme s komple-
mentarnimi metodami pomagati bol-
nikom, kar pomeni, da je komple-
mentarna medicina zakonsko prizna-
na. Ko so z zakonom poenotili izo-
brazevanje in nadzor zdravilcev, se je
njihovo Stevilo zmanjsalo. Bistveno
pa je, da ja zakon omogocil nadzor
nad zdravilci, kar je dobro tudi za
bolnike.

»Spodbudno je, da univerza v Pécsi
dovoljuje poucevanje komplementar-
nih metod zdravljenja na vseh svojih
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visjih strokovnih Solah za medicinske
sestre, dieteti¢arje in podobne zdrav-
stvene delavce. Medicinska fakulteta
Se ni tako prilagodljiva, toda kot
zdravnica lahko potrdim, da je lahko
sodelovanje obeh medicin pri zdrav-
lienju bolnika ucinkovitejse kot le
medicinska pomo¢. Seveda je to
odvisno od diagnoze,« pravi dr.
Marta Forrai, ki od leta 2001 vodi za-
sebno Solo za komplementarno
zdravljenje.

Doslej jo je obiskalo priblizno 500
sluSateljev. Forraijeva v vsakdanji
zdravniski praksi Zze od leta 1995
uporablja tudi komplementarne me-
tode, med njimi akupunkturo, refle-
ksoterapijo, terapijo moksa (terapija
z rastlinskimi obkladki zoper boleci-
ne v kosteh), razstrupljevalno terapi-
jo, Vollovo elektro-akupunkturno dia-
gnosticiranje in vodno terapijo za
danko in debelo ¢revo.

PREMALO ZNANJA O
KOMPLEMENTERNIH METODAH

Na koncu je treba kljub vsemu po-
vedati, da ¢eprav so na Madzarskem
zakon o zdravilstvu sprejeli Ze pred
desetimi leti in Ceprav o komplemen-
tarnih metodah zdravljenja poucujejo

ZDRAVILCI IMAJO ZA BOLNIKE
VEC CASA

Naravno zdravilstvo ali tako ime-
novane alternativne oziroma kom-
plementarne metode zdravljenja so
lahko zelo koristne, e so opravljene
pravilno in eti¢no. Zal se velikokrat
izkazejo le kot zavajanje in financ¢no
odiranje bolnikov, najpogosteje
ravno zelo bolnih, ki iScejo Se za-
dnje moznosti za ozdravitev. Veliko
metod izboljSa sploSno pocutje,
zato so vsakomur lahko koristne.
Predvsem pa imajo zdravilci vec
moznosti, da si vzamejo za svoje
stranke vec casa.

Ljudje Zze s pogovorom in s tem,
da jih nekdo poslusa, v svoji glavi
uredijo marsikateri problem, ki se
kaze z zdravstvenimi tezavami. Aku-
punktura je koristna. Veliko bolni-
kov navaja, da so se pozdravili pri
kiropraktiku (Ceprav je tudi nekaj
drugacnih primerov) in homeopatu.
Tudi refleksoterapija, bioenergetika,
razne masaze in zdravljenje z barva-
mi ne morejo nikomur Skodovati in
so lahko dopolnilne metode pri
zdravljenju za izboljSanje tako fi-
zi¢nega kot psihi¢nega pocutja.

medicinske sestre na univerzi v
Pésci, uradna medicina komplemen-
tarnih metod 3e ni sprejela in jih ve-
¢ina zdravnikov odklanja. Temeljni
razlog je brzkone v tem, da Studen-

tov medicine o teh metodah na fakul-

teti ne poucijo, kot zdravniki pa nato
sprejemajo in uporabljajo le tiste me-
tode, ki so se jih naucili na fakulteti.
Dokler ne bodo imeli znanja o kom-
plementarni medicini, jo bodo imeli
za mazastvo in Sarlatanstvo. Ljudje
pa ne, saj Cedalje bolj ugotavljajo, da
je zdravilstvo lahko koristno pri od-
pravljanju kroni¢nih bolezni, pri re-
habilitaciji in preventivi.

Se stavek oziroma dva o zdravil-
stvu v Nemciji. Nem3ki zakon o zdra-
vilstvu ima le osem ¢lenov. Tam na
primer reikiterapevti ali fangotera-
pevti ne spadajo med tako imenova-
ne zdravstvene dejavnosti, ampak
med zdravilske. Zato bi bilo zdravil-
stvo na primer smiselno razdeliti
tako, da bi bile v eni skupini metode,
pri katerih se zahteva osnovno medi-
cinsko znanje, v drugi pa tiste, pri
katerih ta znanja niso potrebna, kot
so na primer reiki, bioenergija, fan-
goterapija, aromaterapija, kopeli itd.

V Nemdciji je to jasno loCeno.

SLADKORNA BOLEZEN - PRIROCNIK

Uredniki:

Milena Bohnec, Jana Klavs, Mateja TomaZin Sporar, Andrej Kra$ovec, Barbara Zargaj

Prirocnik SLADKORNA BOLEZEN je celovit pripomocek pri zdravljenju, zdravstveni
negi in zdravstveni vzgoji sladkornih bolnikov. Namenjen je medicinskim sestram, zdrav-
stvenim tehnikom, zdravnikom, farmacevtom, ki se pri svoiem delu ukvarjajo z preprece-
vanjem, zdravljenjem, zdravstveno nego in zdravstveno vzgojo sladkornih bolnikov. Prav
tako je namenjen $irsi populaciji bralcev (uliteljem na vseh $olah, dietetikom, biologom,
timom specialisticnih ambulant (zdravnikom, medicinskim sestram), Studentom visoke
Sole za zdravstvo, Studentom medicine, sekundarijem, specializantom interne medicine
ter splosne in druZinske medicine itn.

Vsebina prlro¢nika je zelo Siroka in zajema 64 strokovnih ¢lankov vrhunskih strokovnja-
kov s podrocja diabetologije, prehrane, preventive in zdravljenja sladkorne bolezni, psiho-
logije, okulistike, ginekologije, pedagogike, andragogike v povezavi s sladkorno boleznijo.

Obseg prirocnika zajema 900 strani, dopolnjen je s slikovnim gradivom, razlago pojmov in
vezan v trdo vezavo. Prisr¢no vabljeni k branju tega obseZnega in celovitega prirocnika.

NAROCILNICA

Nepreklicno narotam priroénik SLADKORNA BOLEZEN - PRIROCNIK.
Cena priro¢nika je 46 € (DDV je vkljucen).
Za placilo po povzetju potrebujemo naslednje podatke:
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Narocilnico posljite na naslov: i
Klini¢ni center Ljubljana, Klini¢ni oddelek E
za endokrinologijo, diabetes in presnovne !
bolezni, diabetoloske ambulante, Milena |
Bohnec, Njegoseva 4, 1000 Ljubljana. E
1

1

PrIMEK TN TIME: oveeeeereeieeieeeeetceteteteteeee ettt ettt a st ettt b s st e st et ebesessasasasenesenesne

Telefon/faks: 01/522 25 16

ULICA 111 NISNA SEEV.: vttt ettt ettt s et et s et s s s s s esesesesessasasesesenesesesens

18 Sladkorna

SEEV. POBLE: wovvvvvveerrrrrrrrrerenenns

Kraj in datim: ......ceeeeevenieiceenieieeneeeeiennes LastnoroCni podpis: ......ccvcereeerercereenennes



ACCU-CHEK' Aviva

MAJHEN VEZOREC KW (06 ) | REZULTAT V 5 SEKUNDAH | FAPILARMIVLEE
SEMNAORERN SA PREVERLIANNE TEMPERATLIRE, HEMATUHERITA, [N WVLAEE AL SRR S HEPOGLIEE MLIO

S00 VRAEDMNOET) W SPOMINL | BREZEWNI PRENCS REZLILTATIN Ma RACLINALNIE

Hoche doo

Divazijn mn dingnostiko

@ Duneieha ACCU-CHEK*
000 Ljpibljana
brerplaten telefon: 080 12 32 Zidljenie. Kol s ga Salim




HELP -
za Zivljenje brez tobaka

ZA NASE ZDRAVJE

Protikadilska kampanja Evropske komisije »HELP - za Zivljenje brez
tobaka, ki je nastala leta 2005 na pobudo evropskega komisarja za
zdravje in varstvo potroSnikov Markosa Kyprianouja, je namenjena
ozave3canju javnosti o problematiki kajenja in negativnih ucinkih,

ki jih ima kajenje na zdravje in Zivljenje, saj v EU zaradi posledic
kajenja vsako leto umre 650.000 ljudi.

Cveto Pavlin

Evropski komisar Markos Kyprianou
je leta 2005 takrat v 25 drzavah ¢la-
nicah EU zacel obsezno kampanjo, ki
obvesca in ozave$ca evropsko jav-
nost o nevarnih in pogosto usodnih
posledicah kajenja. Stiriletna kampa-
nja (2005-2008) je posebej namenje-
na najstnikom med 15. in 18. letom
ter mladim odraslim med 19. in 30.
letom.

Namen kampanje je s televizijskimi
oglasi in razli¢nimi promocijskimi
aktivnostmi v zdajsnjih 27 ¢lanicah
EU prepricati Evropejce, naj ne zac-
nejo kaditi, oziroma spodbuditi ka-
dilce, naj kajenje opustijo, saj je na
podrocju javnega zdravja boj proti
kajenju ena osrednjih nalog Evrop-
ske komisije.

DoBRI ODZIVI
NA KAMPANJO HELP

S kampanjo HELP si je Evropska ko-
misija zastavila tri prednostne nalo-
ge, in sicer:
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 preprecevanje kajenja,

 spodbujanje k prenehanju kajenja,

» ozavescCanje o negativnih posledi-
cah pasivnega kajenja.

Ob zacetku kampanje, marca 2005,
je bila v Bruslju organizirana tiskovna
konferenca, ki jo je vodil evropski ko-
misar za zdravje in varstvo potrosni-
kov Kyprianou, v drzavah ¢lanicah pa
so bile organizirane nacionalne novi-
narske konference. V letih 2005 in
2006 je bilo pripravljenih devet spo-
roCil za javnost, zasnovanih na po-
dlagi informacij in vsebin, ki so jih
pripravili strokovnjaki in specialisti.
Sporocila so bila prevedena v nacio-
nalne jezike drzav EU in posredovana
medijem vseh evropskih drzav ¢lanic.

Mediji so se lani na kampanjo HELP
dobro odzvali in jo komunikacijsko
podprli. Televizijske hiSe so brezpla-
¢no predvajale televizijske oglase, o
Skodljivosti kajenja so govorile Stevil-
ne televizijske oddaje, v tisku so bili
objavljeni specializirani ¢lanki, ki so
obravnavali skodljive posledice kaje-
nja, odmevnost pa je akcija dozivela
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tudi v sklopu spletnih medijev. Naj-
pomembnejsa vsebina kampanje v
letu 2006 je bil Evropski manifest
mladih. Gre za pobudo, ki je nastala
v sodelovanju z Evropskim forumom
mladih, tako da so na vseevropskem
posvetovanju mladih Evropejcev go-
vorili o Skodljivih ucinkih tobaka in
tobacnih izdelkov.

MERJENJE OGLJIKOVEGA
MONOKSIDA V TELESU

Pomembno akcijo je sprozil komi-
sar Kyprianou v druzbi enajstih dru-
gih evropskih komisarjev in predsta-
vhikov mednarodnih medijev 29.
marca lani pred poslopjem zgradbe
Berlaymont v Bruslju, ko je zacel
vseevropsko akcijo testiranja ravni
ogljikovega monoksida v organizmu.

Preskus ravni ogljikovega monoksi-
da v organizmu je bil organiziran v
okviru razli¢nih dogodkov in priredi-
tev po vsej Evropi. Na potujoci stojni-
ci je bilo obiskovalcem na voljo infor-
mativno in promocijsko gradivo, s
pomocjo preizkusa pa so se sodelu-
joci lahko sami prepricali o negativ-
nih ucinkih aktivnega in pasivnega
kajenja. Stojnica je bila postavljena
na vec kot 260 prireditvah v 25 ev-
ropskih drzavah. Preizkus z ogljiko-
vim monoksidom je bil organiziran
tudi v sklopu Svetovnega dneva brez
tobaka in v okviru Stevilnih drugih
evropskih prireditev.

NACRT zA LETO 2007
Letos se kampanja proti kajenju

HELP nadaljuje ze tretje leto, priho-

dnje leto pa jo bodo koncali. Leto$nji

nacrt vkljucuje:

» medijsko podporo Evropskemu ma-
nifestu mladih s pomocjo novina-
rskih konferenc v drzavah clanicah,

* predvajanje novih televizijskih ogla-
sov, ki obravnavajo posledice pasi-
vhega kajenja,

* spletne oglasne akcije, namenjene
mladim, in spletno svetovanje za
kadilce, ki Zelijo opustiti kajenje,

» nadaljevanje preskusov ravni oglji-
kovega monoksida na javnih me-
stih in v pocitniskih letoviscih,

* izobraZzevalne dejavnosti v Solah in
drugih izobrazevalnih ustanovah.




Z novim zakonom
vec pozornosti nekadilcem

Na svetu vsako leto zaradi kajenja umre pet milijonov ljudi, v Sloveniji 3500, od tega 300 zaradi pasivnega
kajenja. Slovenci smo z letnim povprecjem skoraj 2700 pokajenih cigaret na osebo na petem mestu v Evropi.
Kadilci umirajo 14 let prej kot nekadilci. Zato vecina ljudi podpira ¢imprejSnje sprejetje nove, strozje kadilske
zakonodaje, ki naj bi kajenje povsem prepovedala v vseh javnih prostorih. Zakon ni usmerjen proti kadilcem,
ampak Zeli zgolj zavarovati nekadilce in osebje, zaposleno v gostinskih lokalih. Ce ne bo nadzora, tudi ta

zakon ne bo veliko koristil.

Cveto Pavlin

Podobno zakonodajo, kot jo zdaj
pripravljamo v Sloveniji, so sprejeli Se
v nekaterih evropskih drzavah. Tako
so ha Irskem prvi v Evropi leta 2004
prepovedali kajenje na vseh javnih in
delovnih mestih. Sledili so jim v Itali-
ji, kjer je kajenje na javnih krajih, v
restavracijah in barih prepovedano ze
dve leti, pa na Norveskem in Sved-
skem. Tudi v Litvi se ne sme kaditi v
srediS¢u mesta in v conah za pesce,
v restavracijah, lokalih in barih.

V Nemciji je od 1. januarja letos ci-
garete mogoce kupiti le na avtoma-
tih, na katerih je mogoce placevati le
s placilno kartico, te pa ne morejo
dobiti mlajSi od 16 let. Tudi v Belgiji
od letos ne kadijo na javnih mestih
in v restavracijah. V drzavah, v kate-
rih je kajenje v restavracijah, kavar-
nah, barih in drugih lokalih prepove-
dano, je to urejeno v posebnih kadil-
nicah ali v delih lokalov, povsem (fi-
zi¢no) loCenih od nekadilcev.

KAJENJE POVZROCA
VEC VRST RAKA

Smrtnost je pri kadilcih vedja kot
pri drugih odvisnostih od drog. Zara-

di kajenja na svetu vsako leto umre
pet milijonov ljudi, med katerimi je
pol milijona nekadilcev, to je pasi-
vhih kadilcev oziroma ljudi, ki so za-
radi kadilcev izpostavljeni Skodljive-
mu cigaretnemu dimu. V Evropski
uniji zaradi kajenja umre 650.000
ljudi na leto, zaradi pasivnjega kaje-
nja pa skoraj 80.000. Zaradi uzivanja
alkohola vsako leto umre
dva milijona ljudi, za-
radi uzivanja drog
pa 200.000.
Da kajenje
povzroca Ste-
vilne bolezni,
najpogosteje
plju¢nega
raka, ze dolgo
vemo. Poleg
tega kadilci po-
gosteje zbolevajo
Se za rakom poziralni-
ka, zelodca, Crevesja, me-
hurja, prostate in ledvic. Kadilci, ki
hkrati radi pregloboko pogledajo v
kozarec, zbolevajo tudi za rakom na
jeziku, v ustni votlini, zrelu, na tre-
busni slinavki in jetrih. Pri zenskah
kajenje pospesuje poleg zZe prej ome-
njenih bolezni razvoj raka dojke, ma-
terni¢nega vratu, levkemije in kozne-
ga raka.

VELIKA
PODPORA
PREDLOGU
ZAKONA

Sedanji
zakon, ki se
pripravlja,
naj bi nado-
mestil leta
1995 sprejeti
zakon o
omejevanju
uporabe to-
bacnih izdel-
kov, ki ni dal
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pricakovanih rezultatov. Vecina go-
stincev se mu je spretno izognila
tako, da je v istem prostoru na steno
nalepila napisa - Kadilci ali Nekadilci.
Pogosto so bili spodnji prostori na-
menjeni kadilcem, zgornji pa neka-
dilcem, da so tako dobili Se vec ciga-
retnega dima, pogosto pa je bil del

V cigareti je kar 4000 kamij-
skih spojin, med kateri-
mi je vsaj 60 rakotvor-
nih. Kadilec vdihne
15 odstotkov snovi
iz cigarete, 85 od-
stotkov pa se jih
sprosti v okolje.
Prav zato, ker gre
vecji del Skodljivih
snovi v okolje, je
treba kajenje v javnih
prostorih omejiti oziro-
ma prepovedati.

lokala, namenjen nekadilcem, v slab-
Sem in neuglednejSem delu, pogosto
ob stranis¢u ali kakSnem drugem
prehodu.

Zdaj naj bi bilo drugace. Zakon, ki
naj bi povsem prepovedal kajenje v
vseh zaprtih javnih in delovnih pro-
storih, naj bi nekadilce in zaposlene
bolj zavaroval. Javnost je takSnemu
predlogu zakona naklonejna, saj ga
podpira skoraj 80 odstotkov ljudi,
med katerimi je tudi veliko kadilcev.

Res je, da je odlocitev glede kaje-
nja stvar vsakega posameznika, ven-
dar ni prav, da so nekadilci na javnih
mestih in v gostinskih lokalih izpo-
stavljeni Skodljivemu cigaretnemu
dimu, ki ogroza zdravje ljudi. Prav
tako zaposleni v teh lokalih. Nevar-
nost je vecja za ljudi, ki ze imajo ka-
ksno bolezen, kot so astmatiki ali
otroci. Kot kaze, se bo zdaj z novim
zakonom marsikaj uredilo boljSe, kot
je bilo do zdaj.
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Projekt O, za vsakogar

Med mladimi je Cedalje ve€ tak3nih, ki se zavzemajo za svet brez cigaret, zato
so na pobudo Mladinskega zdruzenja Brez izgovora in v sodelovanju s Slovensko
zvezo za tobacno kontrolo, z vsemi tremi Studentskimi organizacijami univerz

v Sloveniji in s kampanjo HELP Evropske komisije zaceli Projekt O2 za vsakogar,

ki je najvelji ozaveSCevalni mladinski projekt glede tobaka v Sloveniji, ki ga
v celoti razvija in vodi mladina.

Hana Alhady,

MLADINSKO ZDRUZENJE BREZ IZGOVORA

Kljub opozorilom Svetovne zdrav-
stvene organizacije (WHO) o Skodlji-
vosti kajenja in o tobacni zaroti se
proizvodnja cigaret v svetu niti malo
ne zmanjsuje. Podatek, da je nasa
generacija zrasla z napacnimi, pod-
taknjenimi idoli in ideali, nas ne sme
pustiti ravnodusnih. Ker je na svetu
vec kot pol ¢lovestva mlajSega od 25
let, verjamemo, da smo prav mladi
tisti, ki lahko ta polozaj izboljSamo.
S tem bi omogocili prihodnjim gene-
racijam dostojnejse zivljenje, v kate-
rem se spostujejo vsaj tiste vrednote,
ki neposredno vplivajo na nase telo
in na nas same.

ZABAVE BREZ
CIGARETNEGA DIMA

Projekt O, za vsakogar je najvedji
ozaves$cevalni mladinski projekt
glede tobaka v Sloveniji, ki ga v celo-
ti razvija in vodi mladina. Poleg pre-
ventive na osnovnih Solah in kurative
na fakultetah Zelimo v najvecji meri
ozavestiti srednjeSolce. Vsebine so
prilagojene razli¢nim starostnim sku-
pinam: osnovnosolcem in njihovim

TOB,VAK JE PRINESEL
KRISTOF KOLUMB

Zgodovina tobaka sega v case
KriStofa Kolumba, ko so mu na
enem njegovih potovanj ponudili
posusSene liste takrat Se neznane
rastline, ki so jo domorodci vstavili
v nekakSno cev, jo na eni strani
prizgali, na drugi pa iz nje vdihava-
li dim. To pripravo so v takratnih
casih uporabljali za zdravljenje, a
tudi za omamljanje. Kmalu se je
uporaba tobaka razsirila po Evropi,
kjer so se nedolgo zatem Ze oglasi-
li nasprotniki kajenja, ker so ugoto-
vili, da je Skodljivo. V zadnjem ¢asu
je tudi pri nas cedalje vec organizi-
ranih kampanj proti kajenju in za
varstvo nekadilcev.
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starSem, srednjeSolcem in Studen-
tom. NaSe vodilo je, da je cilj pri po-
samezni starostni skupini mogoce
doseci le, ¢e je mladim nastop ra-
zumljiv in zanimiv. Projekt je zemlje-
pisno razdeljen na tri obmocja: na
Ljubljano z okolico, Maribor z okoli-
co in slovenska obalo.

V dveh mesecih, kolikor dolgo bo

projekt trajal, bodo aktivisti neposre-

dno v Solskih razredih in predavalni-
cah dosegli 25.000 mladih, starih od

12 do 25 let. S spremljevalnimi aktiv-

nostmi, kot so zabave brez cigaret-
nega dima, okrogle mize, predava-
nja, filmski veceri in preventivno
oglaSevanje na straniscih, bodo po-
sredno dosegli Se dodatnih 25.000
mladih.

S Projektom O, za vsakogar Zelimo
ozavestiti mlade o posledicah aktiv-
nega in pasivnega kajenja ter o ne-

moralnih prijemih tobacne industrije.

Ceprav dajejo tobacna podjetja vtis,
da svojih izdelkov mladoletnikom ne
zelijo prodajati, njihov marketing te-
melji predvsem na mladih - cigareto
zelijo potisniti v roke Ze otroku, ki
bo kupec njihovih cigaret vse Zivlje-
nje do prezgodnje smrti.

V projektu zdaj sodeluje petdeset
aktivistov, starih od 16 do 22 let, ki
se v delavnicah posluzujejo pred-
vsem vrstniSkega ucenja. Projekt O,
za vsakogar je pobuda Mladinskega
zdruzenja Brez izgovora v sodelova-
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Diskriminacija kadilcev je napacen nacin
- uveljavljanja sprememb na tobacnem

podrogju.

nju s Slovensko zvezo za tobacno
kontrolo, z vsemi tremi Studentskimi
organizacijami univerz v Sloveniji
(SOUP, SOULj in SOUM) in s kampanjo
HELP Evropske komisije. Kot partnerji
projekta sodelujejo tudi Urad RS za
mladino, InStitut za varovanje zdravja
RS, Drustvo Studentov medicine Slo-
venije, Dijaska organizacija Slovenije
in Agencija Imago, ki je glavni za-
stopnik evropske kampanje HELP v
Sloveniji.

OzAVESCANJE
KADILCEV, NE
DISKRIMINACHA

Pomemben del
projekta je razi-
skava Indirektno
oglaSevanje toba-
Cne industrije v
medijih, ki jo pod-
pirata Ministrstvo
za zdravje RS in
Statisti¢ni urad RS.
V Casu projekta
bo 1500 mladih
obiskalo tudi kine-
matografske cen-
tre po vsej Sloveniji in opazovalo,
kako in s kakSnim namenom se v fil-
mih uporabljajo tobacni izdelki. Pilot-
ska raziskava je namreC pokazala, da
se kljub prepovedi oglasevanja v ve-
¢ini filmov tobacni izdelki podtalno
uporabljajo v promocijske namene,
na kar opozarja tudi Svetovna zdrav-
stvena organizacija v svoji izdaji
World Tobacco Atlas iz leta 2006.

Nekateri aktivisti sodelujejo tudi pri
lobiranju za novi zakon o omejevanju
uporabe tobacnih izdelkov, kar je
svojevrstna oblika mladinske aktivaci-
je. Mladinsko zdruzenje Brez izgovo-
ra poudarja, da je diskriminacija ka-
dilcev napacen nacin uveljavljanja
sprememb na toba¢nem podrodju.
ReSitev vidimo v nenehnem ozave-
S€anju vrstnikov in v ukrepih, name-
njenih neposredno tobacni industriji,
ki vidi v zastrupljanju ¢lovestva le
svojo priloznost za Cedalje vecje bo-
gatenje.

S
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Metabolni sindrom (1. del

Srcnozilni zapleti, ki so v osnovi vzrok za slepoto, odpoved ledvic in amputacije pri ljudeh s sladkorno
boleznijo, so za druzbo veliko socialno in finan¢no breme. Strokovnjaki napovedujejo, da se bo do leta 2025
Stevilo sladkornih bolnikov podvojilo, vzporedno s tem pa se bo podvojilo tudi Stevilo sr¢nozilnih in z njimi

povezanih zapletov in smrti.

Vlasta Gjura Kaloper, pr. MeD.

Ugotavitve kazejo, da ima od 20 do 25 odstotkov
ljudi na svetu metabolni sindrom. Ti ljudje imajo
petkrat ve¢ moznosti, da zbolijo za sladkorno bolez-
nijo tipa 2 in dva- do trikrat ve¢ moznosti za nasta-
nek srénozilnih bolezni. Ce dodamo e 246 milijo-
nov ze potrjenih ljudi s sladkorno boleznijo, bo za-
radi izjemne razSirjenosti po vsem svetu zdravstve-
na oskrba teh ljudi prednostni problem zdravstvene
politike 21. stoletja.

SPOZNAVANJE METABOLNEGA SINDROMA

V strokovnih krogih Se zdaj nimajo enotnega mne-
nja o tem, ali je skupek zdravstvenih motenj posledi-
ca debelosti ali neobcutljivosti celic na insulin (peri-
ferna rezistenca na inzulin). Zato je imelo to stanje
od zacetka do danasnjih dni ze vec imen: plurimeta-
bolni sindrom, sindrom X, smrtonosni kvartet, sin-
drom inzulinske rezistence, dismetaboli¢ni sindrom
in Se nekatera druga.

Sele leta 1998 je skupina za diabetes pri Svetovni
zdravstveni organizaciji postavila definicijo metabol-
nega sindroma, leto pozneje pa so objavili merila za
postavitev klinicne diagnoze. Prisotnost diabetesa
tipa 2 ali motena toleranca za glukozo ter vsaj Se
dva od naslednjih simptomov: visok krvni tlak, zvi-
sane vrednosti mascob v krvi, debelost, sledovi be-
ljakovin v se€u (mikroalbuminuria) so bili dovolj za
potrditev diagnoze.

Prvi kriteriji so se pokazali kot pomanjkljivi. Ugo-
tovili so, da nista vsaka debelost in le zvisan indeksi
telesne mase (body mass index, BMI) enako tvegana
za nastanek metabolnega sindroma. Bolj nevarna je
tista debelost, pri kateri
se nabira mascevje okrog
pasu. Tudi normalen
krvni sladkor ne pomeni,
da ni tveganja za meta-
bolni sindrom. Z dodatni-
mi preiskavami je treba
ugotoviti ali ne gre morda
za moteno toleranco za
glukozo. Z razli¢nimi me-
todami obremenitve or-
ganizma z glukozo je ta-
kSne motnje mogoce ugo-
toviti.

DEFINICIJA
METABOLNEGA
SINDROMA

Leta 2001 je Nacionalno
zdruzenje za izobrazeva-
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nje odraslih z zviSanim holesterolom v krvi v ZDA

(US National Cholesterol Education Program Adult

Treatment Panel) izdalo priporocila za med seboj

povezane kriterije za klini¢no potrjevanje metabol-

nega sindroma. Pred kratkim so jih Se dopolnili in

zdaj velja, da morajo biti za potrditev diagnoze iz-

polnjeni vsaj trije kriteriji od naslednjih petih:

1. Povecan obseg pasu; pri zenskah 88 cm in vec,
pri moskih 102 cm in vec.

2. Zvisani trigliceridi (mascobe) v krvi; 1,7 mmol/I
ali ve¢ oziroma Ce ¢lovek zaradi take motnje ze
jemlje zdravila.

3. Nizek holesterol HDL (High Density Lipid); pri mo-
Skih 1,03 mmol/I ali manj, pri Zenskah 1,29 ali
manj oziroma Ce Clovek Ze jemlje zdravila za tako
motnjo.

4. Zvisan krvni tlak (hipertenzija); sistoli¢ni 130 in
vec, diastolicni 80 in ve¢ mmHg (130/80 mmHg)
oziroma Ce Clovek zaradi hipertenzije ze jemlje
zdravila.

5. Zvisan sladkor (glukoza) v krvi na tesce 5,6
mmol/I ali vec ali ze potrjena diagnoza sladkorne
bolezni tipa 2. Ce je krvni sladkor 5,6 mmol/I ali
vec, je priporocljivo opraviti tolerancni test za
glukozo (OGTT), ni pa to nujno za potrditev meta-
bolonega sindroma.

DEBELOST JE KLJUCNA
ZA NASTANEK PRESNOVNIH TEZAV

Ceprav je razumevanje metabolnega sindroma
zelo napredovalo, ostaja nepojasnjena njegova pato-
fiziologija. Prepric¢ani smo, da hrana z veliko vseb-
nostjo mascob in sladkorja ter pomanjkanje redne
telesne dejavnosti v
vsakdanjem Zivljenju
mocno vplivajo na pove-
canje telesne teze, na
zviSanje mascob in slad-
korja v krvi ter na dvig
krvnega tlaka, kar pripe-
lje do metabolnega sin-
droma.

Zato je najpomembne-
jSe, poleg zdravljenja teh
motenj z zdravili, pre-
preCevanje debelosti z
izobrazevanjem in vzgo-
jo ljudi o zdravem naci-
nu prehranjevanja in gi-
banja, saj je debelost
klju¢nega pomena za na-
stanek nevarnih presno-
vnih tezav.




Fenomen zore - bavbav
ali kaj zelo resnega?

Visoko raven glukoze v krvi zgodaj zjutraj povzro€i delovanje nekaterih
hormonov, predvsem rastnega hormona, zato je potreba po insulinu
takrat ve¢ja, njegovo uravnavanje pa prava umetnost. Te tezave dobro
odpravljajo dolgodelujoci insulini, najbolje pa se pri uravnavanju nocne

glikemije obnese insulinska €rpalka.

Dr. Karin Kanc, pr. MeD.

Vecjo potrebo po insulinu oziroma
vecjo odpornost na insulin v zgo-
dnjih jutranjih urah, ne da bi pri tem
Slo za pomanjkanje insulina ali pred-
hodno hipoglikemijo, imenujemo fe-
nomen zore, ki je neposredna posle-
dica izlo¢anja rastnega hormona po-
noc¢i med spanjem, kar spodbuja
tvorbo glukoze.

Nocno izlo¢anje rastnega hormona
tako poveca odpornost telesa na in-
sulin, s tem je potreba po insulinu
vecja in posledicno je opazno po-
visanje ravni glukoze v krvi, kar k ju-
tranji ravni glukoze prispeva 1,0-2,0
mmol/L. Ta pojav je prisoten pri vsa-
kem ¢loveku, a ¢e gre za sladkorno
bolezen, predvsem tipa 1, lahko fe-
nomen zore dodatno poslabsa vred-

nost glukoze na tesce, kar lahko pov-

zroca hude preglavice.

PomacGajo
DOLGODELUJOCI INSULINI

Ker se fenomen zore kaze ponoci

oziroma, kot pove ime, v zgodnjih ju-

tranji urah, ob zori, ne bo Skodilo
malo vec povedati o tem, kaj se ta-
krat ponavadi dogaja v telesu. Raven
glukoze v krvi se normalno giblje od

4,5 do 5,0 mmol/L, proti jutru pa na-

ras€a. Temu sledi naravno izloCanje

insulina, ki med polno¢jo in 5. uro
upada, nato ponovno narasca in do-
seze vrh okoli 7. ure, ko je raven in-
sulina za 30 odstotkov visja kot v
prvi polovici noci.

NAJBOLJE SE OBNESE
INSULINSKA CRPALKA

Najbolje pa se pri uravnavanju
nocne glikemije obnese insulinska
Crpalka, ki jo lahko zelo natancno
(od ure do ure) naravnamo in do-
lo¢imo, koliko insulina bo izlocila
glede na potrebo vsakega posamez-
nika. Fenomen zore je namrec pri ne-
katerih ljudeh s sladkorno boleznijo
izrazen bolj, pri drugih pa manj.

Ne smemo pa pozabiti, da na jutra-
njo povisano raven glukoze v krvi ne
vpliva le rastni hormon s posledi¢nim
fenomenom zore in premalo insulina,
pac pa lahko vpliva Se predhodna hi-
poglikemija, ki smo jo morda »zdra-
vili« s prevec ogljikovimi hidrati, ali
pa posledi¢na hiperglikemija po
dozZiveti nocni hipoglikemiji.

Ce je jutranja previsoka raven glu-
koze problem, potem je najbolje, da
se 0 tem natancno pogovorite z zdra-
vhikom in sestro, ki bosta znala ugo-
toviti, za kaj pravzaprav gre, in sveto-
vati, kaksno zdravljenje bi bilo naj-
bolj primerno.
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Funkcionalna
insulinska
terapija (FIT)
tudi v

Murski Soboti

V prostorih ambulante za
sladkorne bolnike SploSne
bolnisnice Murska Sobota

je bilo 12. marca prvo
sreCanje bolnikov, zdravljenih
po shemi FIT (funkcionalna
insulinska terapija). Namen
srecanja je bil nadgraditi
uspesnost samovodenja
sladkorne bolezni z izmenjavo
bolnikovih izkuSenj pri
zdravljenju.

S predavanjem smo osvezili
osnove zdravljenja po shemi
FIT in bolnikom predstavili
novosti v zdravljenju sladkor-
ne bolezni. Podjetje Zalo-
ker&Zaloker je udelezencem
podarilo literaturo za pomoc
pri izvajanju funkcionalne in-
sulinske terapije in dnevnike
za samovodenje sladkorne
bolezni. Zaradi ugodnih od-
mevov in izrazene Zelje po
nadaljnjem tovrstnem druze-
nju se bo skupina bolnikov,
zdravljenih po metodi FIT, po-
novno sestala predvidoma cez
tri mesece.

V nasi ambulanti smo
zdravljenje po metodi FIT za-
Celi uvajati pred dvema leto-
ma. Glede na razpolozljive
podatke smo pri vecini bolni-
kov, zdravljenih po omenjeni
metodi, dosegli bistveno iz-
boljsanje urejenosti sladkorne
bolezni. Z dobro urejeno
sladkorno boleznijo zelimo
zmanjsati tveganje za razvoj
sréno zilnih bolezni, prepreci-
ti razvoj poznih zapletov
sladkorne bolezni in s tem in-
validnosti, ki poslabsa kako-
vost zivljenja bolnika in nje-
govih svojcev.

Natasa Pitz, dr. med.,

ambulanta za sladkorne bolnike
Splosne bolnisnice Murska Sobota
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VP RBASANJA IN ODGOVORI

dr. sc. Karin Kanc,
dr. med.

Spostovani

Prosim, da mi pomagate za mojega
oceta. Star je 77 let in ima koronarno
bolezen. Lani je imel poseg - odmasitev
Zil v klinicnem centru v Ljubljani. Pritisk
ima normalen, holesterol do meje nor-
malnega, ima pa sladkorno bolezen tipa
2, vendar se ne zdravi pri diabetologu,
saj ga k njemu niso poslali. Kontrolo
sladkorja v krvi ima le pri sploSnem
zdravniku in ker vem, da sladkorna bo-
lezen vpliva na srce, vam posiljam nje-
gove podatke in prosim za pomoc.
Kaksno zdravilo Se svetujete, da bi lahko
jemal. Za sladkorno bolezen zdaj jemlje
Ie glucotrol 10 mg in vec zdravil za srce
in pritisk, in sicer: bloxan, tertensif st,
plavix, aspirin protect, irumed ... Je suh
in se redno giblje. Ali predlagate drugo
zdravilo ali obisk pri diabetologu? Ta
mesec je imel na tescée 7,5 mmol/l slad-
korja v krvi, prejsnji mesec pa 9,5. Vred-
nost HbAlIc je bila 8,5. Hvala za odgovor
in pomoc.

Dominika

Odgovor:

Hvala, da ste se oglasili. Pravilno
sklepate, da je zelo pomembno, da
se va$ ocCe aktivno zdravi zaradi
sladkorne bolezni. Sprico tezav s
srcem je to Se toliko bolj nujno.
Sladkorna bolezen glede na meritev
glukoze na tesce se zdi kar dobro
urejena, vendar je HbA1c previsok.
Po novih smernicah zdruzenj za dia-
betes mora biti manjsi od 7 % oziro-
ma celo manjsi od 6,5 %.

Oce se mora nujno oglasiti pri dia-
betologu, ki bo dolocil bolj intenzi-
vno zdravljenje. Priporocila bi insu-
lin, vendar odlocitev prepus¢am dia-
betologu, ki bo oCeta prevzel. Druga
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zdravila, ki jih navajate, so primerna,
Se posebej Ce ima oce, kot pravite,
lepo urejen tlak. Priporocam, da dia-
betolog skrbno preveri tudi vrednost
holesterola, saj za tistega, ki ima
sladkorno bolezen, veljajo strozja
merila, kot so navedena na laborato-
rijskem listicu.

Morda bo potrebno tudi kakSno
zdravilo za znizanje holesterola. Se
naprej priporo¢am, da oce zdravo
zivi, se veliko giblje in ostane suh.
Tudi sladkorna bolezen se bo z
dobro voljo in strokovno pomocjo
dobro uredila in tako ne bo vec kvar-
nega vpliva na srcne in druge zile.

Srecno!

Lepo pozdravijeni

Za to, da imam sladkorno bolezen,
sem izvedel pred enim letom. Najprej so
mi bolezen poskusili zdraviti s tabletami,
pa ni slo, zato sem na insulinu. Zdaj so
ugotovili, da imam raka na slinavki.
Sicer pravijo, da nekega pocasnega, zato
mi hocejo slinavko izrezati. Zanima me,
ali kdo ve za koga, ki Zivi brez trebusne
slinavke, Ce je to sploh mogoce in
kaksna je kakovost Zivjenja. Ce se sploh
splaca truditi. Za kakrSenkoli odgovor
najlepsa hvala.

Miran

Odgovor:

Spostovani gospod Miran, hvala za
vaSe vprasanje. Svetovali so vam, da
greste na operacijo trebusne slina-
vke in menim, da bi bilo dobro, da
tako tudi naredite. Le vas zdravnik
ve, kaksno vrsto raka imate in zato

tudi najbolje ve, katero zdravljenje je
za vas najboljse, in tega vam je pri-
porocil.

Trebusna slinavka ima dve glavni
vrsti delovanja: ena je, da izloca in-
sulin, druga pa, da izloCa encime, ki
pomagajo pri prebavi hrane. Ne
vem, kako obsezna operacija naj bi
bila pri vas potrebna. Vsekakor je
manjkajoce encime, ki bi jih sicer iz-
locala trebusna slinavka, mogoce na-
domestiti s tabletami encimoy, ki jih
jemljete ob obrokih, insulin pa tako
ze imate. Morda bo treba le prirediti
odmerek insulina, za kar bo poskr-
bel diabetolog v bolnisnici, nato pa
Se vas lecedi diabetolog.

Svetujem vam Se, da se o vsem po-
svetujete Se s svojim zdravnikom, ki
vam je predlagal operacijo, in tudi s
sploSnim zdravnikom. Kar opogumi-
te se in vprasajte, kar vas zanima.
Morda imejte na pogovoru s seboj
tudi Zeno ali katerega od otrok, ce
so ze odrasli. Vcasih je ze tako, da
vec ust vec vprasa in vec uses vec
sliSi. Morda si tudi zapiSite vsa
vprasanja, ki jih imate, da ne boste
katerega pozabili. Tudi sama ravnam
tako, saj smo tudi zdravniki pri zdra-
vniku samo bolniki in takrat mozga-
ni delujejo drugace.

Do operacije poskusajte dobro skr-
beti zase, dovolj in pravilno jejte,
morda pojdite na krajSe sprehode,
da boste tudi v dobri telesni kondici-
ji. Pomembno je odlociti se za zivlje-
nje in se pogumno podati v boj z
boleznijo. Vem, da je to laze reci kot
narediti, a mnogim je uspelo, zakaj
ne bi tudi vam!!!

Vso sreCo vam zelim.

Vprasanja za dr. Kancevo lahko posljete na naslov:
Zveza drustev diabetikov Slovenije, Urednistvo Sladkorne bolezni
(Vprasanje za dr. Karin Kanc, dr. med.), Kamniska ul 25, 1000 Ljubljana
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- 12 vitalnih sestavin za diabetike

- za preprecevanje kronicnih posledic
sladkorne bolezni

- vsebuje bezeg, vitamine, lutein, krom, cink

- L
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DIABAS!
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Cimet zaradi substance MHCP

- pozitivno vpliva na spreminjanje sladkorja v krvi
- znizuje koli¢ino holesterola v krvi

- ZniZuje mascobe v krvi
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INFO in NAROCILA:
VPD BLED d.o.0., Pot na Lisice 4, 4260 Bled, tel.: 04 / 57 45 070, www.vpd.si

° izdelano brez
stiskajoce elastike

posebna tehnika pletenja
onemogoca nogavicam drsenje

izredno mehak
bombazni frotir

[0} brez Sivov

Nase noge so najpomembnejSi del naSega telesa, vendar pogosto
zanemarjamo njihovo nego.

Posebej sladkornim bolnikom to lahko povzro&a resne teZzave, saj Ze majhni
znaki stiskanja ali Zulji lahko postanejo bole&e rane, ki lahko pripeljejo celo
do amputacije prstov ali stopala.

Uporaba srebra zaradi njegovih zdravilnih in terapevtskih u¢inkov je poznana
Ze tisocletja.

Na prelomu stoletja je srebro pravzaprav veljalo za prvi antibiotik. Danes se
srebro uporablja zaradi svojega Sirokega spektra antimikrobnih lastnosti v
zdravstvenih proizvodih.

VPD, Bled, d.o.0., Pot na Lisice 4, 4260 Bled,
tel.: 04 574 50 70, e-mail: vpd@s5.net, www.vpd.si

éESANl
BOMBAZ

NOGAVICE
ZA DIABETIKE

S SREBROVIMI NITKAMI

Medicinske, antiseptiCnhe nogavice
s srebrovimi nitkami

Brez Sivov Frotir

Nase posebne, izredno mehke nogavice za diabetike, ki ne stiskajo noge zaradi
svoje brezSivne pletenine in najboljSe sestave materiala nudijo maksimalno
udobje in S¢itijo ob&utljive predele stopala, posebej prstov in pete.

Srebrove nitke imajo antiseptiéni in deodorantski ucinek in uravnavajo
temperaturne razlike.

Ceprav so nogavice izdelane brez stiskajoce elastike, posebna tehnika pletenja
prepreéuje drsenje nogavic. Zagotavljamo popolno prileganje.

Notraniji del stopala nogavice je obloZen z izredno mehkim bombaZnim frotirjem,
ki poveca udobje in prepredéuje pritisk na stopalo.

ANTIMIKROBNO
unicuje bakterije, ki povzro&ajo neprijeten vonj

PREPRECEVANJE NEPRIJETNEGA VONJA
preprecuije rast glivic in bakterij

POVSEM NARAVNO
100% vamo, nestrupeno

TERMODINAMIENO

uravnava temperaturne razlike
FootCare
A 5. 4



Z boleznijo odrastlih zivijo tudi otroci

Naj vam povem zgodbo majhne deklice, ki se je Ze zelo zgodaj morala
nauciti ziveti s sladkorno boleznijo. Pa ni bila bolna ona, ampak njen ocka.

Barbara Jarc, univ. pipL. PSIH.

Ko je bila stara pet let, se je njen
ocka spremenil. Nekako drugacen je
postal. Ni se vec lovil z njo. Ni je vec
tako pogosto vzel v narocje. »Kako si
zrasla, prav tezka si postala,« se je
smehljal. Ni dolgo ostajal z njo na
sprehodu. Hitro se je utrudil. Vecino
casa je prelezal na kavcu. Ko je zi-
vahno skakljala okrog njega in ga
zgeckala, jo je mama skusala umiriti:
»Pst, oCka se slabo pocuti. Pojdi se
igrat v sobo.«

Potem je veliko hodil k zdravniku.
Nekega dne so ji povedali, da ima
ocka sladkorno bolezen. »Tudi jaz
rada jem bombone,« je rekla: »A to
pomeni, da imam sladkorno bolezen
tudi jaz?« Mama se je samo nasmeh-
nila in ji razlozila, da je ocka bolan.
Puncka je to sprejela kot dejstvo.
Tako je. Tu ni bilo kaj razumeti. Ali pa
je Cisto preveg, da bi lahko razumeli.

OTROK SE HITRO NAUCI

Nekaj normalnega je bilo, da ocka
pociva. Tiho se je igrala v sobi in ni
ga veC zgeckala. Zvecer mu je redno
prinasala tablete, postal je pravi
obred. Neko¢ ga je z nagubanim
celom vprasala: »Ocka, a ¢e bom pri-
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dna, Ce se bom tiho igrala v sobi in
te ne bom zgeckala, ti ne bo vec
treba jesti tablet?«

Kot osemletna Solarka je dobro ve-
dela, kaj so ogljikovi hidrati in katere
vrste jedi jih vsebujejo. Vedela je,
zakaj doma pecejo drugacne slascice
kot pri njenih soSolcih. Poznala je
ucene besede, kot so diabetes, insu-
lin in hipoglikemija. Prepoznala je,
kdaj se oc¢ka tako slabo pocuti, da
mora jesti Cokolado. Omare, kjer so
bile spravljena zdravila, je poznala
kot lastni zep. In pogled na to, kako
si ocka vbrizgava injekcijo, je bil
zanjo nekaj najbolj naravnega.

Pri desetih letih so jo vsi zdravniki
in sestre na oddelku poznali po
imenu. Bila je redna gostja. Gledala
je ocka v Crtasti pizami, v tisti zatohli
zelenkasti sobi, kjer se je gnetlo Se
pet ljudi, in opazovala cevko, ki je
vodila v njegovo Zilo. Oc¢ka je stojalu
za infuzijo v 3ali rekel drevo. Ona pa
je komaj cakala, da ga bo lahko pe-
ljala v pravi gozd.

Tete, ki so jo bozale po glavi in vzdi-
hovale: »Oh, ti ubogi otrok!«, so jo na-
vdajale z ob¢utkom nelagodja. Po
svoje ji je pozornost ugajala, a v€asih
si je Zelela biti Cisto navadna deklica,
ki ji ne bi bilo treba razmisljati o tem,
ali bo oc¢ka umrl kmalu ali - jutri.

A P R I L 2 007

Zelo je bila vesela, ko je ocka Cez
nekaj dni predlagal: »Ce Ze ne more-
va na izlet, pa igrajva Sah. Tukaj so
vsi tako resni. Jaz pa bi se rad igral.«

PREPIR, KI GA NIKOLI NE POZABIS

Ko je bila stara petnajst let, so oCe-
tje njenih so3olcev hodili v sluzbo,
njen pa na dializo. Se ena od ucenih
besed, ki jih je morala razlagati vrst-
nikom. Tezko se je navadila, da s
starSi na izlete ne morejo za vec kot
tri dni. SoSolci so hodili za dva tedna
na Karibe, ona pa za kaksen teden na
slovensko obalo. In Se to samo takrat,
ko so imeli sreco, da je oCe v bolni-
Snici dobil prostor za dializo.

Dobro se spomni tistega strasSnega
prepira z njim. Zelela je na so$olkin
sedemnajsti rojstni dan. Res bi se
ucila naslednji dan, da bi popravila
slabo oceno. Ampak oce je ostal ne-
omajen in ji ni dovolil ven. Vpila sta
drug na drugega, dokler mu ni za-
brusila: »Sovrazim te!« On pa njej:
»Kako se lahko tako obnasas do
mene, ko ves, da bom kmalu umrl?!«
Potem sta vsak v svoji sobi molcala
in bila nesre¢na. Oba je grizla vest.
Na sreco ji tega ni rekel nikdar vec. A
tudi pozabila ne bo nikdar.

Zdaj je stara dvajset let. Studira. Na
zunaj ni ni¢ drugacna od vrstnikov.
Sicer jo zdravniki na oddelku Se
vedno poznajo, a ji hvala bogu ni
treba pogosto tja. Kadar pride za
konec tedna domov, objame oceta.
Pogovarjata se o tem, kaj bi rada po-
Cela v Zivljenju - tako ona kot on. Pa
tudi o drobnih, vsakdanjih receh.
Predvsem pa vesta, da se imata rada.

Z OTROKI SE
CIM VEC POGOVARJAJMO

Zakaj sem vam povedala to zgod-
bo? Otroci lahko stvari razumejo
bolje, kot si v€asih mislimo. Opazijo
pa vse. Hudo je, e si to narobe raz-
lagajo. Ce je kateri od star3ev bolan,
so otroci morda zapostavljeni. Vsaka
beseda se jim lahko vtisne v spomin,
tudi tista, izgovorjena mimogrede,
za katero so starSi prepricani, da je
otroci niso slisali ali razumeli. Njiho-
vo Zivljenje se Sele zacenja in kar vi-
dijo okrog sebe, zanje JE zivljenje.

Zato se z njimi ¢im veC pogovarjaj-
mo. Na njihov nacin jim razlozimo,
za kaj gre. In predvsem se skupaj
¢im bolj zabavajmo, saj te stvari
ostanejo za vedno.




Bodo kaznovali starse predebelih otrok?

Debelost, predvsem otroska, je cedalje vecji problem v sodobni druzbi. Strokovnjaki za otrosko debelost
menijo, da je za debelost otrok kriva njegova druzina, tudi Ce jo je povzrodila povsem nenamerno. Strokovnjaki
pravijo, da starsi s takSnim ravnanjem, ko niso pozorni na otrokovo debelost in ker dovoljujejo, da se otroci
prenajedajo in niso dovolj telesno aktivni, otroke pocasi ubijajo.

Cveto Pavlin

V zadnjem casu prihajajo v javnost
alarmantne novice o cedalje bolj de-
belih otrocih, zato jih ogrozajo Stevil-
ne bolezni, tudi sladkorna. Na svetu
je ze 15 odstotkov otrok groteskno
debelih. Med mlajSimi od petih let je
celo 22 milijonov pretezkih. Ker de-
belost postaja Cedalje vedji dejavnik
tveganja za nastanek Stevilnih kronic-
nih bolezni, povsod po svetu spreje-
majo razli¢ne ukrepe za njeno pre-
precevanje.

Tudi v ZDA je zaradi prenajedanja,
nezdravega in nepravilnega nacina
prehranjevanja in zaradi cedalje
manjse telesne aktivnosti ¢edalje vec
otrok predebelih in pretezkih. Med
ukrepi, ki so jih sprejeli v nekaterih
zveznih drzavah, je tudi ta, da so
Sole zacele starSem poleg spriceval o
ucnem uspehu posiljati tudi sporoci-
la o tem, da je njihov otrok prede-
bel, in sicer, Ce otrokov indek tele-
sne mase za vec kot 30 odstotkov
presega povprecje otrokove staro-
stne skupine.

ZARADI DEBELOSTI OTROK
STARSI NA ZAGOVOR

Kot v podsmeh razli¢nim prizade-
vanjem, za katere se zavzemajo tudi
Svetovna zdravstvena organizacija
(WHO), Mednarodna diabeti¢na
zveza (IDF) in drugi, so v medije pri-
Sli podatki o skrajno debelih otrokih.
Dodatna tezava je, da starsi in oko-
lja, v katerih ti otroci zivijo, nanje
gledajo povsem drugace, kot bi bilo
treba.

Konec februarja so mediji veliko pi-
sali o Connorju McCreaddlu iz Velike
Britanije, ki pri osmih letih tehta
nekaj manj kot 90 kilogramov. Prav
toliko jih ima devetletna Samantha
Hamas, prav tako iz Velike Britanije.
Oba sta veljala za najdebelejsa otro-
ka njune starosti, vendar so mediji
sredi marca predstavili Se debelejSe-
ga otroka, sedemletnega Rusa Dzam-
bulata Kratokova, ki tehta celo vec
kot sto kilogramov, natanc¢neje 101,6
kilograma.

Zaradi Connorja in Samanthe so v
Veliki Britaniji zaceli razpravljati o
tem, da bi kaznovali starSe, saj so
njihovi otroci predebeli zato, ker jim
dovolijo jesti preveC hrane in nezdra-
vo hrano, v skrajnih primerih pa bi
otroke lahko starSem celo odvzeli, jih
dodelili socialni sluzbi ali dali v rejo
drugi druzini. Taksni skrajni ukrepi
naj bi postali navada, da bi otrokom
zagotovili zdravo odrascanje. Da so
se v Veliki Britaniji tega problema lo-
tili na tak nacin je razumljivo, saj je
najmanj vsaka Cetrta Zzenska in vsak
peti moski predebel. Njihov indeks
telesne mase presega 30.

SkorAJ 90 KG
PRI OSMIH LETIH

Poglejmo primera dveh predebelih
deckov. Connor McCreaddle tehta kar
88,9 kilograma, kar je vec kot trikrat-
na povprecna teza njegovih vrstni-
kov. Ze pri osemnajstih mesecih je
nosil oblacila za petletnike, pri petih
letih pa je tahtal ze 57 kilogramov.
Zaradi prevelike teze je do zdaj unicil
Ze Stiri postelje in pet koles, Solska
uniforma mu je premajhna, ze petmi-
nutna hoja ga tako izmuci, da je pov-
sem zadihan, pogosto pa tudi bruha.
Zaradi vsega tega je postal tar¢a po-
smeha vrstnikov in okolja.

Connor, o katerem mati pravi, da
ima neusahljivo lakoto in da je ze
kot dojencek sesal ali pil po stekle-
nicki vsako uro, ima najraje Cips in
podobne nezdrave prigrizke, s kate-
rimi se baSe, ko sedi za racunalni-
kom ali pred televizorjem. Ce mu
ona omeji hrano, ga z redilnimi pri-
grizki hranijo drugi, sosedje, znanci
in sorodniki, ¢e pa pri njih ne dobi
dovolj hrane, ponodi skrivaj prazni
hladilnik. Ko je mati, ki Zivi lo¢eno
od Connorjevega oceta, na hladilnik
namestila kljucavnico, si je decek
naredil zaloge hrane kar v svoji
sobi.

Strokovnjaki za otrosko debelost
pravijo, da je druzina, v tem primeru
mati, v vsakem primeru kriva za Con-
norjevo debelost, tudi Ce jo je pov-
zrocila povsem nenamerno. Gre za
povsem novo opredelitev, ki bistveno
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spreminja pogled na debelost in od-
govornost za njen nastanek. Mati bo
zdaj morala na pogovor s pediatri,
zdravniki sploSne medicine, socialni-
mi delavci in Solskimi vzgojitelji. Ta-
kSna zasliSanja starSev predebelih
otrok naj bi v Veliki Britaniji postala
redna praksa, saj si je britanska
vlada do leta 2010 postavila tezko
dosegljiv cilj - zaustaviti debelost pri
otrocih, zlasti pri mlajSih od desetih
let.

MATI SI ZELI,
DA BI SIN POSTAL SUMOBOREC

Sedemletni ruski de¢ek DZambulat
Katokov, ki zivi s starSi in 14-letnim
bratcem v kavkaskih gorah, je s
101,6 kilograma za zdaj najdebelejsi
otrok na svetu. Njegova zgodba je
precej druga¢na od Connorjeve. Ze s
tremi leti je zacel dvigati uteZi in tre-
nirati rokoborbo, nato pa tudi tekmo-
vati, tako da je zaradi zmag nad so-
vrtniki postal zelo popularen najprej
v domacem kraju, nato pa tudi v oko-
lici.

Z leti je pridobival na tezi in zaradi
dviganja utezi tudi na moci, tako da
ga zdaj po rokoborskih zmagah poz-
najo dale¢ naokoli, menda tudi televi-
zijski gledalci v sodednjih drzavah, v
Nemdciji in na Japonskem. Pomembno
je predvsem slednje, saj ga njegova
starSa, predvsem mati, vidita kot bo-
docega poklicnega borca sumo, Spor-
ta debelih, ki je zelo popularen na Ja-
ponskem.

Vendar za DZambulata, ki je zdaj
visok 130 centimetrov in tehta nekaj
vec kot sto kilogramov, strokovnjaki
za otrosko debelost pravijo, da se
lahko zgodi, ¢e bo Slo z njegovo de-
belostjo tako naprej, da sploh ne bo
docakal najstniskih let.

Dodatna teZave malega Dzambula-
ta je v tem, da revno in premalo izo-
brazeno okolje, v katerem Zivi, nje-
gove debelosti ne vidi kot velik
zdravstevni problem. Celo nasprotno.
Dzambulat je ponos in zanimivost
kraja. Vsi mu nosijo hrano, da bo
velik in mocan, kar je na Kavkazu
zelo cenjena lastnost, in ga spodbu-
jajo v njegovem pocetju.
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Sadni sladkor
fruktoza

Sladek okus ima pomembno vlogo v nasem Zivljenju, vendar se sladkorju
nikakor ni treba povsem odpovedati.

Fruktoza, znana tudi kot sadni sladkor
ali levuloza, je enostavni sladkor, ki se
v prosti obliki nahaja v Stevilnih plodo-
vih (v sadju, nekaterih vrstah zelenjave
in drugih rastlinah) in v medu. Vezana
z glukozo tvori disaharid saharozo, ki je
sestavina trsnega in pesnega sladkor-
ja. Najdemo jo tudi v sladkih sadezih.
Med enostavnimi sladkoriji je fruktoza
po okusu najbolj sladka, saj je v krista-
lizirani obliki bistveno bolj sladka kot
navadni sladkor.

Fruktoza ima nizji glikemicni indeks kot
drugi sladkorji, zato je raven sladkorja
v Krvi po njenem zauzitju stabilnejsa in
ne prihaja do nihanj, znacilnih za
druge vrste sladkorja. Hitreje se vsrka
v Kkri, pri presnovi ne potrebuje insuli-

OGLASNO SPOROCILO

S adnlmlr

Hap!

na, telesu v trenutku daje moc in
ustvarja alkalno reakcijo. Zato je pripo-
rocljiva tudi za vse sladkorne bolnike,
ki jim primanjkuje sladkorja kljub povi-
Sani glukozi v krvi, saj se ta zaradi mo-
tenj pri izloéanju insulina ne more pre-
snoviti. Dobra plat uzivanja fruktoze
(kot tudi vitamina C) je, da olajsa ab-
sorpcijo zeleza v telo.

Na trgu je fruktoza poleg kristalizirane
oblike na voljo tudi v topljeni obliki, pa-
kirana v li¢ni steklenici volumna 0,5 |
pod imenom Sadne kapljice. Topljena
fruktoza je odli¢no sladilo za vse vrste
Cajev, kompotov, kave, Se posebej pa
za pripravo razliénih sadno/zelenjavnih
napitkov.

2driavi in vitki

rJ.___.

J-ET.JE s 50detno t
.-j.:-.'-' 1020, wara v Pl

Kam po Sadne kapljice? Nekaj namigov:

* Diskontna prodajalna Vipi (Klan3ek, d. 0. 0.),
Brezje 76d, Brezje

* Meta, Kranjska cesta 4a, Radovljica

* E'Leclerc, Jurékova cesta 225, Ljubljana

 Dobra misel, Alpska cesta 42, Lesce

* Margosa, Energijsko svetovanje, Zasavska
cesta 3, Litija

e Zakladi narave, Vodnikova 187 (TPC Koseze),
Ljubljana

« Jablana, Smartinska 152, Ljubljana

* Zrno do zrna, Trubarjeva 8, Ljubljana

* Ergovit, Cesta v Mestni log 3, Ljubljana

* Bio eko, PoStna ulica 1, Maribor

e Ajda, Glavni trg 23, Maribor

e Nutrilab, PE Natura Maribor, Koroska cesta 14
in PE Natura Ljubljana, Slovenska cesta 47

* Biotop, Glavni trg 10, Celje

* Pehta, Trg svobode 9, Slovenska Bistrica

* Pekarstvo Orehek, PE DiabetoloSki zavod
Kranj

» Maximarket, Trg republike 1, Ljubljana

« Kosarica zdravja, TPC Murgle, Ljubljana

* Matik, d. 0. 0., Smrekarjeva 3, Ljubljana

* Sokol group, Koprska 72, Ljubljana

¢ Prodajalna rz, Celovska 79, Ljubljana

* Trgovina Lucka, Glavni trg 1, Kranj

« Sivka, Frankovo naselje 69, Skofja Loka

« Trgovina Pr' Spanc, Vodnikova 105, Ljubljana.

PovpraSate lahko tudi v najbliZji lekarni.




ZDBRAVA PREHRANA

Vitamina C je tudi v jagodicju veliko

V prejsnji Stevilki smo pisali o vitaminu C v citriCnem sadju, tokrat pa poglejmo, koliko ga vsebuje jagodicje.
Poleg tega, da jagodicje vsebuje veliko vitamina C, vsebuje tudi antociane, ki mu dajejo znacilno rubinasto do
¢rnordeco barvo, zanje pa je znacilno protivnetno in protibakterijsko delovanje.

Andreja Sirca Campa, UNIV. DIPL. INZ.,
KLINICNA DIETETICARKA

Zima se je poslovila, pomlad in za
njo poletje pa prinasata na jedilnik
raznovrstno, svezo, z vitamini in an-
tioksidanti bogato sadje in zelenjavo.
Vabim vas, da jedilnike ¢im bolj po-
pestrite tudi z jagodicevjem, ki ima
nizko energijsko vrednost, veliko vi-
tamina C, vlaknin in s tem nizek Gl
(glikemicni indeks). Zato se ni treba
bati visokega sladkorja in povecanja
telesne teze.

BOROVNICE

Poznamo dve vrsti borovnic, evrop-
ske in ameriSke. Obe imata majhne
okrogle, modrocrne jagode s srebrn-
kastim poprhom. Ameriske so nekoli-
ko vedje in slajSe od nasih. Borovnice
rastejo na grmicih, za dobro rodnost
potrebujejo kisla Sotna tla z veliko
vlage. Zato samorasle borovnice naj-
demo na Sotnih barjih in visavjih. V
zadnjih nekaj letih se je razsirilo
usmerjeno gojenje predvsem ameri-
Skih vrst borovnic, ki pa jim vcasih
primanjkuje znacilne arome in okusa
samoraslih.

Borovnice so dober vir vitamina C,
Zeleza in vlaknin. Zaradi vlaknin
imajo nizek glikemicni indeks, 15 g
OH je v dveh skodelicah in pol boro-
vhic, njihova energijska vrednost pa
je 60 kcal (250kJ)/100g. Vitamin C
ohranimo, ¢e borovnice uzivamo pre-
sne. Tristo gramov svezih borovnic
zadosti dnevnim potrebam po vitami-
nu C odraslega ¢loveka. Poleg ugo-
dne hranilne sestave pripisujejo bo-
rovnicam tudi antibakterijske lastno-
sti, saj vsebujejo antociane, ki so
ucinkoviti pri okuzbah z nekaterimi
bakterijami, npr. Esherichia coli, ki je
ena glavnih povzrociteljic prebavnih
moten;.

NajboljSe so boro-
vhice, ki jih nabere-
mo sami. Ce smo
jih prisiljeni kupiti,
kupujmo le napete
jagode, ki imajo
znacilen poprh. Ne-
oprane borovnice
zdrzijo na dnu hla-
dilnika teden dni.

CRNI, RDECI
IN BELI RIBEZ
Ribezu pravimo
tudi grozdicje, ki
poleti, ko dozori
v majhnih groz-
dih, visi z grmov. §
Domovina ribeza
je Evropa, raste
in dobro uspeva
tudi visoko na
severu in celo v
Sibiriji. Vse vrste
ribeza, Se pose-
bno pa ¢rni, vse-
bujejo veliko vita-

mina C. Crni ribez vsebuje trikrat vec

vitamina C kot enaka koli¢ina rdece-
ga in kar Stirikrat vec kot enaka koli-
¢ina pomaranc. Poleg tega je vitamin
C v ¢rnem ribezu zelo stabilen, saj
sirup €rnega ribeza v enem letu izgu-
bi le 15 odstotkov vitaminov.

Poleg vitamina C vsebuje ribez tudi
precej kalija, Zzeleza in vlaknin. Zaradi
visoke vsebnosti antocianov (temno
rdece barvilo v kozi ribeza)
je Crni ribez pogosto sesta-
vina prehranskih dodatkov
zoper vneto grlo in prehlad.
Ribez vsebuje tudi veliko
pektina.

Jagode ¢rnega ribeza so
izmed vseh vrst ribeza naj-
bolj kisle, ¢eprav imajo naj-
mocnejSo aromo. Zato jih
navadno z dodatkom slad-
korja vkuhamo v marmelade in
dzeme. Le kot opozorilo: po uzivanju
Crnega ribeza si je pametno dobro
umiti zobe, saj lahko zaradi kisline
povzroci hud karies.

Rdeci in beli ribez nista tako kisla
kot ¢rni, zato ju veckrat jemo surova.
Iz rdeCega ribeza lahko skuhamo
Zele, ki se dobro poda k divjacinske-

; mu mesu. Ce sveze,
dobro zrele jagode rdece-
ga ribeza poleti pretlaci-
mo skozi sito, prilijemo
glede na tezo jagod
enako koli¢ino hladne
vode, dodamo sladilo in
po okusu svezo meto, do-
bimo osvezilno poletno
pijaco.
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ROBIDNICE

Robidnice so bliznje sorod-
nice malin. ArheoloSke najdbe
kazejo, da so jih poznali ze v
mlajsi kameni dobi, zdaj pa
rastejo kot samorasle in goje-
Poznamo veliko vrst robide in
njenih krizancev, predvsem
med robidami in malinjaki.
Rastejo na s trnjem posejanih,
pokon¢nih ali plazecih se
grmih.

Krizanec med avtohtono ro-
bido in malino je Loganova
robida, ki je v velikih, so¢nih
temno rdecih plodovih podedovala
Cvrstost in kislost robidnic in mocan
okus po malinah. Ker so Zeleli vzgoji-
ti slajSo Loganovo robido, so jo kri-
zali s plazeco se robido in dobili nov
krizanec, imenovan yangberry.

Robidnice tako kot borovnice in
ribez vsebujejo veliko vitamina C in
vlaknin in nekaj folne kisline, kalcija,
kalija in fosforja. Alergicni na aspirin
lahko pricakujejo
enako reakcijo po
uzivanju robid, saj
vsebujejo salicilno
kislino - aspirin pa
ima podobno se-
stavo.

Robidnice nava-
dno dozorijo Sele
ob koncu poletja, v
septembru. Ce jih
obiramo prej, so lahko zoprno kisle
(trpke). Ko jih naberemo, je najbolje,
da jih ¢im prej pojemo, ker v hladilni-
ku ne zdrzijo ve¢ kot dan ali dva. Ce
jih imamo veliko, jih zamrznemo in
jih ¢ez zimo uporabimo za pripravo
pite, sadne zlozenke ali kompota.
Zelo dobro se njihov okus zlije z
okusom jabolka. Iz njih lahko prepro-
sto, zaradi visoke vsebnosti pektina,
skuhamo tudi marmelado ali Zele.

MALINE

Maline (malinjaki) spadajo v botani-
¢no skupino roznic. Zanje je znacilno
trnasto grmovje. Dobro uspevajo v
hladnem, vlaznem podnebju Evrope,
Azije in celo Aljaske. Nekatere sorte
malin, ki dobro uspevajo v suhih in
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toplejSih razmerah, gojijo tudi
v Severni Ameriki.

Maline, kot je za to skupino
robidnic znacilno, so dober
vir vitamina C, kalija, niacina
in riboflavina ter vlaknin.
Imajo nizko hranilno vred-
nost, le 25 kcal (105 kJ)/100
g. Hranilna vrednost malin se
po obiranju hitro zmanjsuje,
zato jih ¢im hitreje pojejmo. V hladil-
niku jih ne hranimo dlje kot dva dni.
Raje jih zamrznimo, saj jagode po
odtajanju ostanejo takSne, kot so bile
pred zamrzovanjem.

Maline operemo le, Ce je treba, saj
so redko umazane. Dobro jih kombi-
niramo z drugim sadjem: hrusko,
melono ali pomaranco. Rahlo podu-
Sene bodo s svojo aromo in okusom
obogatile marsikatero kepico manj
mastnega in sladkega sladoleda. Ker
maline kot kot drugo jagodicevje vse-
buje veliko pektina, se dobro obdrzi-
jo tudi v marmeladi ali zeleju.

JAGODE

Jagode so najbolj priljubljeno jago-
di¢je v visokem poletju, hkrati pa za
nekatere prepovedan sadez. Takoj za
kivijem so najveckrat povzrociteljice
alergicne reakcije. Pri ljudeh, alergic-
nih na jagode, povzrocajo srbec iz-
puscaj, ki je posledica izlocanja hi-

stamina iz po-
Skodovane celi-
ce. Ker jagode
vsebujejo veli-
ko salicilatov,
naj se jih izogi-
bajo tudi lju-
dje, ki so
preobcutljivi na
aspirin.

Jagode gojijo v rastlinjakih vse leto,
vendar so najboljSega okusa tiste, ki
pocasi dozorijo na prostem. Predhod-
nica vrtnih jagod je gozdna jagoda,
ki uspeva v zmerno toplem podne-
bnem pasu. Najbolj navduseni nad
jagodami so bili ze v Stirinajstem sto-
letju Francozi, ki so to na-
vdusenje prenesli na Angle-
ze. V Angliji se je vse do
danasnjih dni ohranila tradi- |
Cija serviranja jagod s peni-
no ali smetano na najstarej-
Sem teniSkem turnirju v
Wimbledonu.

Poznamo jagode najrazlic-
nejSih oblik (okrogle, jajca-
ste, stozCaste, okrogle ali
sréaste), barv in velikosti.
NajboljSo aromo in okus
imajo gozdne in alpske ja-
gode, ki zorijo poCasneje kot vrtne.
Okus vanilije prinasajo sicer na po-
gled manj atraktivne rumene in bele

sorte jagod, katerih barva spominja
na nezrele jagode.

Jagode rodijo na vrhuncu poletja in
vse v pozno jesen. Kot velja za prete-
zni del jagodicevja, bi tudi jagode
morali pojesti Se isti dan po obiranju,
vendar jih lahko za kaksen dan spra-
vimo tudi v hladilnik. Zamrzovanje
jagode teZe prenesejo in iz njih lahko
pripravimo le sadni pire ali frape. Kot
slasten poobedek jih v nekaterih re-
stavracijah postrezejo z dodatkom
balzami¢nega kisa ali pomocene v
temno ¢okolado. Ce sladicama ne do-
damo sladkorja, sta primerni tudi za
sladkorne bolnike.

MURVE, JEREBIKE,
KOSMULJE ...

Seveda ja vrst jago-
dicevja Se veliko vec.
Mednje Stejemo tudi
murve, ki rastejo v
precudovitih kroSnjah
dreves, potem boro-
vhicam podobne ja-
gode, imenovane hu-
ckelberry (Mark
Twain je po njih poi-
menoval svojega pri-
jatelja Huckelberryja
Finna), pa bezgove jagode, jerebike,
Sipkove jagode in kosmulje.

FUTURA DDB

Droga Kolinska d.d., Kolinska ulica 1, 1544 Ljubljana, Slovenija.
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Jedilnik za spomladansko nedeljsko kosilo

Zitna zelenjavna solata v mo3njicku
prekajenega rostbifa na rukoli

Topinamburjeva kremna juha

Jagnjecji ragu z leco na popeceni
polenti s sezamom

Skutna strjenka

ZITNA ZELENJAVNA SOLATA
V MOSNJICKU PREKAJENEGA
ROSTBIFA NA RUKOLI

Sestavine za 4 osebe:
1 dI belega vina
20 dag kuhane pire
4 dag kumar
6 dag paradiznika
4 dag steblaste zelene
6 dag raznobarvne sveZe paprike
4 dag buck
olivno olje, balzamicni kis, sol, beli mleti
poper
10 dag rukole
5 vedjih rezin
prekajenega
rostbifa

Priprava:
Zelenjavo
ocistimo,
operemo in
narezemo na
majhne kocke,
dodamo kuhano
piro, zacinimo z oljem, zeliS¢nim
kisom, soljo in poprom, drobnjakom
in gorcico. Vse skupaj dobro preme-
samo. Iz prekajenega rostbifa naredi-
mo mosnjicke, ki jih napolnimo s pri-
pravljenim zelenjavnim nadevom in
ponudimo na posteljici rukole, prelite
z olivnim oljem.

Energetske in hranilne vrednosti
(izracun za 1 osebo):

292 kcal/1222 kJ, 13,3 g beljakovin,
12 g mascob, 34 g ogljikovih
hidratov, 6,1 g prehranskih vlaknin

TOPINAMBURJEVA
KREMNA JUHA

Sestavine za 4 osebe:

40 dag ociscenega topinamburja, nare-
zanega na kocke

20 dag ociscene jusne zelenjave, nare-
zane na kocke

1 Zlica margarine

1 ¢ebula

1 strok Cesna

muskatni orescek, sol, poper
nasekljan petersilj ali drobnjak (po
Zelji)

1 dI belega vina

2 dl jogurta

Priprava: Narezano Cebulo malo po-
prazimo na raztopljeni margarini in
dodamo cesen, topinambur in jusno
zelenjavo. Malo poprazimo in zalije-
mo z vodo toliko, da prekrijemo zele-
njavo. Ko zavre, dodamo muskatni
orescek, sol in poper. Kuhamo, da se
zelenjava zmehca, nato vse skupaj
spasiramo s pali¢nim mesalnikom.
Kremni juhi dodamo vino in jogurt
ter kuhamo Se nekaj minut. Preden
postrezemo, potresemo s petersiljem
ali drobnjakom.

Energetske in hranilne vrednosti
(izracun za 1 osebo):

114 kcal/487 kJ, 6,4 g beljakovin,
5 g mascob, 11 g ogljikovih
hidratov, 15 g prehranskih vlaknin

JAGNJEC]I RAGU

Sestavine za 4 osebe:

50 dag jagnjetine od stegna

2 debela krompirja

2 korencka

4 rezine paradiZnika

2 mladi cebuli

2 stroka Cesna

vejica rozmarina

1,5 dl rdecega vina

olje, Zlicka gorcice, sol in poper
2,5 dl soka od jagnjecje pecenke
20 dag kuhane raznobarvne lece
polenta

rozmarin za okras

Predpriprava: Krompir olupimo in
narezemo na kocke. Korencek ostrga-
mo in drobno narezemo. Mlado ce-
bulo olupimo in narezemo na ko-
SCke. Z jagnjeCjega mesa odstranimo
morebitne kite in meso narezemo na
enako velike kose. Cesen olupimo in
drobno narezemo. V ponvi moc¢no
segrejemo olje in meso hitro popece-
mo. Dodamo rozmarin in Cesen ter
zalijemo z rdec¢im vinom. Zacinimo z
gorcico, soljo in poprom, hitro povre-
mo, nato pa dolijemo sok od jagnje-
¢je pecenke.

Priprava: Po pol ure kuhanja k
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mesu dodamo najprej krompir, nato
korencek, Cebulo in paradiznik, naza-
dnje pa Se leco. Vse skupaj kuhamo
toliko Casa, da se meso lepo zmehca,
zelenjava pa mora ostati ¢vrsta. Jed
serviramo v kroznike, okrasimo z ro-
zZmarinom in poleg ponudimo zape-
Cene rezine polente s sezamom.

Energetske in hranilne vrednosti
(izracun za 1 osebo):

482 kcak/2015 kJ, 26,3 g

beljakovin, 20 g mascob, 45 g
ogljikovih hidratov, 9,5 g
prehranskih vlaknin

SKUTNA STRJENKA

Sestavine za 4 osebe:
10 dag skute

10 dI Iahkega jogurta
rumenjak

5 dag sladkorja v prahu
2 dag Zelatine

10 dag gozdnih sadeZev

Priprava: Rumenjake in sladkor nad
soparo penasto umesamo. Ko nara-
ste in se zgosti, odstavimo in Se na-
prej stepamo, da se ohladi. Nato do-
damo pretlaceno skuto, jogurt in pra-
vilno pripravljeno zelatino ter narahlo
zmesamo. Lahko pri-
mesamo tudi
malo razlic-
nega
sadja. Pri-
pravljeno
maso
vlijemo
v mode-
le za str-
jenko in
pustimo, da
se ohladi. Oh-
lajeno strjenko
vzamemo iz modela in primerno raz-
rezemo ter ponudimo s polivko iz
gozdnih sadezev.

5N

Energetske in hranilne vrednosti
(izracun za 1 osebo):

134 kcal/562 kJ, 5,3 g beljakovin,

4 g mascob, 19 g ogljikovih
hidratov, 0,5 g prehranskih
vlaknin

. Rok Kotar,
vodja kuhinje v Zdraviliscu Smarjeske Toplice
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Ko se nam prismeji jagoda ...

Nekdaj sem mislil, da so jagode v veselje samo otrokom, vendar zdaj moram priznati, da so mamljiv
sadez za vsakogar. Rde¢i in aromati¢ni plodovi premamijo Se tako zadrte nasprotnike sadja.

Razen enkrat-
nega okusa
nam jagode nu-
dijo tudi Stevil-
ne hranilne
snovi. Tako so
izjemen vir vi-
tamina C, ki je
mocan antioksi-
dant, ki se v
vedji kolicini
nahaja tudi v ci-
trusih, kiviju in
papriki. Telesne
celice S¢iti pred
uni¢ujocim vpli-
vom prostih ra-
dikalov. Prehrana bogata z vitami-
nom C je povezana z manjsSim tvega-
njem za nastanek nekaterih vrst
raka, opazamo pa tudi vecjo odpor-
nost.

Kot antioksidant deluje tudi anto-
cian ali rdeci jagodni pigment. Jago-
de vsebujejo veliko folatov. Ti so
eden od vitaminov B- kompleksa in
se nahajajo tudi v pomarancah, zele-
ni lisnati zelenjavi in stroCnicah. Fola-
ti prepreCujejo nastanek raka na de-
belem crevesu in znizujejo raven ho-
mocisteina, aminokisline, ki je znana
kot velik dejavnik tveganja za nasta-
nek obolenj srca in ozilja.

V jagodabh je tudi kalij, rudnina, ki
je pomembna za elektrolitsko ravno-

(tudi naSe srce je misica!), ter pri

urejanju krvnega tlaka. Priblizno 180
mg kalija se nahaja v eni prehranski
enoti jagod (220 g). Ne smemo poza-
biti, da so jagode pomemben vir pre-
hranskih vlaknin. Kar pet gramov jih
je v eni prehranski enoti.

Prihaja Cas, ko bodo jagode postale
dnevna ponudba v nasih trgovinah. A
tudi Cas, ko se bodo rdecile na gozd-
nih jasah in na nasih vrtickih, ni
ravno dale¢. Kadarkoli jih zauzijemo,
so pomemben del zdrave prehrane.
Sveze, zamrznjene, kuhane, vmesane
med jogurt, v kosmice, med razne
solate so enkratna popestritev pre-
hrane. Ceprav se oblizujemo ob misli
na jagode s stepeno smetano ali na
jagodovo torto, so najboljSe in naj-
bolj zdrave sveze in brez slehernih
dodatkov.

Erawile ae sderinih maicui

Priroénik

ZNEBITE SE ODVECNIH MASCOB

ie prevod priroénika o prehrani, izdanega po no-
elih Nemskega diabetoloskega zdruZenja in
prilagojena slovenskim pre-hrambnim navadam.
Prava prehrana po-maga sladkornim bolnikom in
tudi drugim, da ostanejo zdravi in vzdrZljivi.

Priroénik lahko naroéite

po telefonu na st.: 01 430 54 44
ali posljete narocilo po posti

na Zvezo drustev diabetikov
Slovenije, Kamniska ul. 25,
1000 Ljubljana

Obroki so razdelieni na zajtrk, malico, topli
glavni obrok, hladni glavni obrok in pijace. Obroki so
razdeljeni na sklope tudi po kalorijah in opremljeni z
barvnimi fotografijami.

Ob nakupu priroénika za 10.18 € (2.441 SIT) prejmete
darilo - obesek za kljuce!

A]DOVA KASA Z JAGODAMI
Za eno porcijo potrebujemo:

30 g ajdove kase

65 ml vode

Sc¢epec soli

100 g svezih jagod

80 ml vode

klinc¢ki, cimet, tekoce sladilo ali 10 g
sladkorja

Zlico kisle smetane

Priprava:

Ajdovo kaSo operemo z mlac¢no
vodo in odcedimo. Stresemo v lonec
z vrelo, blago slano vodo, premesa-
mo in kuhamo v pokriti posodi pribli-
zno 10 minut. Medtem ocistimo jago-
de. V drugi posodi do vretja segreje-
mo vodo, v katero smo dali klincke,
cimet in sladilo ali sladkor. Dodamo
jagode in kuhamo kaksni dve minuti.
Tako pripravljenemu kompotu prime-
Samo ajdovo kasSo, okrasimo s kislo
smetano in ponudimo. Za pripravo te
jedi potrebujemo priblizno 20 minut.

Podobno sladico si lahko pripravi-
mo tudi s ¢eSnjami, kivijem, mareli-
cami, borovnicami, rdec¢im ali ¢rnim
ribezom ali breskvami. Z izborom
drugega sadja se nekoliko, a ne bi-
stveno, spremeni prehranska in ene-
rgetska vrednost jedi.

Ajdovo kaSo z jagodami ali s ka-
kSnim drugim sadjem lahko postre-
zemo za malico. Primerna je tudi za
bolnike s celiakijo.

Recept pripravil: JoZe Lavrinec
Foto: Miha Lavrinec

Hranilna in energetska
vrednost ene porcije
(brez sladkorja):

energija: 193 kcal ali 806

KJ, beljakovine: 4,9 g,
mascobe: 3,7 g, ogljikovi
hidrati: 39 g, prehranske
vlaknine: 8,4 g

Z eno porcijo jedi, priprav-
liene brez sladkorja, boste
zauzili eno prehransko
enoto kruha in zamenjav,
eno prehransko enoto sadja
in 0,5 prehranske enote ma-
$¢ob. Ce Stejete ogljikove hi-
drate upoStevajte dve oglji-
kovohidratni enoti.
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V SKRBI ZA VASE ZDRAVJE
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Drustvo diabetikov Trzic

Spet smo kuhali

V Cetrtek, 15. marca, smo v trziSkem dru$tvu zaceli novo
kuharsko delavnico Zdrava kuhinja. Tokrat smo se lotili
nadaljevalne delavnice, ki je ravno tako potekala tri Cetrtke

in obsegala 12 ur.

Za tokratno delavnico je
vodja Joze Lavrinec izbral
¢isto nove jedi, ki pa so
imele pridih praznikov.
Tako smo zaceli s postnimi
jedmi, nadaljevali s sodob-
nimi in koncali z mesnimi.
Vec kot ponavadi smo spe-
kli peciva. Zanimivi so bili
mafini, ki so ¢edalje bolj
priljubljeni.

Skuhali in preskusili smo
vec novih jedi razli¢nih
okusov ter uporabili zac¢im-
be in kombinacije, ki nam
jih sicer v vsakdanji kuhinji
manjka. Tudi vi lahko po-
skusite narediti puranje
zrezke z jagodami in belim
poprom. Ce ne veste, kako,
boste recept nasli v naSem
naslednjem kuharskem bil-

B r'.'.'-ﬂ‘f.' '"‘H;
SN

tenu, v katerem bomo
predstavili prazni¢ne jedi.
Bilten bo izSel konec maja
in mogoce ga bo kupiti na
nasem drustvu.

_ Tudi teorije ni manjkalo.
Se prav posebej zanimivo
je bilo izvedeti toliko nove-
ga o vsem znanem ricetu.
Izvedeli smo precej takega,
o Cemer se nam Se sanjalo
ni.

Tudi tokratna delavnica
je nadvse uspela, zato jih
bomo nadaljevali v maju.
Udelezenke so nadvse za-
dovoljne, da lahko sodelu-
jejo v tako dobro organizi-
rani delavnici o zdravi ku-
hinji.

Ana Marija Hafner

Pripravili smo tudi
mafine, ki so cedalje
bolj priljubljeni

Kar skuhamo,
tudi radi pojemo

korn

Merjenje
sladkorja v
Lomu pod
Storzicem
seteresisanin, merh vt o, helosetol in priik i

pripravili predavanje o zdravi prehrani, smo se iz Drustva
diabetikov TrZi¢ odpravili kar na pustni torek.

Pred predavanjem smo merili
krvni sladkor, pritisk, holesterol
ali trigliceride

Ob 16. uri je nasa ekipa za
merjenje zacela meriti krvni
sladkor, pritisk, holesterol ali tri-
gliceride. Zanimanje je bilo veli-
ko. Ob 17. uri pa se je zacelo
sreCanje z Jozetom Lavrincem, ki
je pripravil predstavitev hrane,
primerne pri osteoporozo. To je
bila tema, ki je zanimala vecino,
saj imajo tezave s tem predvsem
starejSe Zenske.

Ker so predavanja o zdravi
prehrani Ze tradicija, udelezenci
vedno pripravijo veliko vprasan;.
Tako je pogovor trajal kar precej
Casa. Ob prijetnem klepetu smo
postregli z diabeti¢no pito in so-
kovi, predsednica krajevnega
odbora Rdecega kriza Slovenije
Mira Cemazar in prisotni pa so
Jozeta Lavrinca tudi za prihodnje
leto povabili v goste.

Ana Marija Hafner
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Drustvo diabetikov Ptuj

Imeli smo 33. obcni zbor

Dvorana Narodnega doma na Ptuju je bila 24. marca,

ko smo imeli ptujska sladkorni bolniki obéni zbor, zasedena
do zadnjega koticka. Za uvod so nam zapeli pevci meSanega
pevskega zbora iz Gori$nice, ki so za nastop poZeli velik

aplavz.

Po glasbenem uvodu je
predsednica Marija Veliko-
nja predlagala, da bi naj-
prej imeli ob¢ni zbor in
nato prisluhnili predavanju
primarija Zivana Vrabla,
dr. med., specialista, ki se
ze vrsto let ukvarja s pro-
tibolecCinsko terapijo. Tako
je tidi bilo. Po uvodnih for-
malnostih smo prisluhnili
porocilom, iz katerih je
bilo razvidno, da je bilo
drustvo lani, tako kot tudi

vsa prejsnja leta, zelo ak-

tivno. Sledile so volitve.
Predlagane c¢lane za vod-
stvo drustva so prisotni
soglasno potrdili. Drustvo

bo Se prihodnje leto vodila

predsednica Marija Veliko-
nja, tajnica Zalika Vucak
ter ¢lani izvrSnega in na-
dzornega odbora.

Veseli smo bili tudi spod-
budnih in pohvalnih besed
Zupana mestne obcine Ptuj
dr. Stefana Celana, glavne

medicinske sestre SploSne
bolnisnice dr. Jozeta Potrca
Ptuj, nasih zdravnic iz obeh
diabetoloskih ambulant in
medicinskih sester, ki
vedno pridejo na nasa sre-
canja.

|ZOBRAZEVANJE

IN OZAVESCANJE

Sledil je sprejem delovne-
ga programa za letos. Na
prvem mestu je ozavesca-
nje, izobrazevanje in spod-
bujanje sladkornih bolnikov
za zdrav nacin zivljenja.
Veliko pozornosti bomo na-
menjali druzabnemu zivlje-
nju, organizaciji izletov in
obiskom socialno ogroze-

nih, osamljenih in ostarelih
¢lanov. Mnogi Zivijo zunaj
urbanih sredis¢, sami, po
haloskih gricih in Sloven-
skih goricah.

Nato smo prisluhnili za-
nimivemu predavanju pri-
marija Zivana Vrabla, ki je
spregovoril o zdravljenju
kroni¢nih bolecin pri slad-
kornih bolnikih. Clani so
mu po predavanju postavili
veliko vprasanj, na katera
je z veseljem odgovoril.

Hitro je minilo sobotno
dopoldne. Preden smo se
razsli, smo se ustavili Se
pri stojnici z zdravo, ekolo-
Sko pridelano hrano. Po-
sebnost je bil kruh iz treh
vrst moke, pecen v krusni
peci.

Marija Velikonja

Drustvo diabetikov Kamnik

Kmalu v novih drustvenih

V pomladanskih mesecih, aprilu in maju, bodo oZivele tudi
aktivnosti v kamni§kem drustvu sladkornih bolnikov.

Obcni zbor je bil v Cetr-
tek, 19. aprila. Na njem
smo slisali porocilo o delu
v lanskem letu in financno
porocilo, napoved progra-
ma dela za letos, izvolili
smo tudi vodstvo drusva za
prihodnje obdobje. Del
obcnega zbora smo izkori-
stili za prvo letoSnje preda-
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Slpdborna belroen

Wer n edukncki

vanje. O pomenu urejenosti
sladkorne bolezni nam je
predaval dr. Jane Plavc.
Drugo predavanje o hole-
sterolu, krvnem tlaku in kr-
vhem sladkorju bo predvi-
doma 15. maja. Predavala
bo Milena Osolnik, dipl.
med. sestra.

Vse kaze, da se bo delo

prostorih

drustva zacelo tudi v skrom-
ni drusStveni pisarni na Kolo-
dvorski 5 v Kamniku, v so-
sedstvu drustva upokojen-
cev, ki ima zelo dobro razvi-
to organizacijo izletov po
Sloveniji in Evropi, pohode
in kolesarjenje. Z njihovim
vodstvom smo se dogovori-
li, da se jim lahko pridruzijo
tudi nasi €lani. Tudi sicer
sta se drustvi dogovorili o
sodelovanju.
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Zanimiva bo tudi prva de-
lavnica drustvena o kleklja-
nju, ki bo v drustvenih pro-
storih. Nadaljujemo tudi z
meritvami holesterola, kr-
vnega tlaka in krvnega
sladkorja. Z novo svezino
bomo v novih drustvenih
prostorih zaceli tudi spreje-
mati nove Clane.

Konkretneje bodo aktiv-
nosti kamniskega drustva
navedene na straneh Slad-
korne bolezni o drustvenih
aktivnostih.

Boris Hribar
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Drustvo diabetikov Posavje - Brezice

Obcni zbor potrdil letosnji nacrt dela

Letosnji ob¢ni zbor Drustva diabetikov Posavje - BreZice

je bil v soboto, 17. marca. Kljub lepemu sonénemu
dopoldnevu in zelo aktivnemu virusu gripe se je v prostorih
restavracije Stefani¢ v BreZicah zbralo 178 sladkornih
bolnikov iz vseh koncev Posavja, tako da je to naSe volilno
delovno srecanje potekalo po predvidenem programu.

Otvoritveni pozdrav je
imel predsednik drustva
Ivan Zivi¢, ki je prebral tudi
pozdravna in pohvalna
pisma posavskih Zupanov,
ki se letos zaradi Ze prej
dogovorjenih obveznosti
prvi¢ niso mogli udeleziti
nasega zbora. Sledil je
krajsi kulturni program v
izvedbi sester Mateje in Jer-
neje Zarn, ki sta prisotne
navdusili z ubranim petjem
ob spremljavi kitare.

Tudi letos je naSa diabe-
tologinja dr. Vanda Kostevc
Zorko v strokovnem delu
povabila k sodelovanju
priznano strokovnjakinjo
za zdravo prehrano MarusSo
Pavcic, univ. dipl. inz., ki je
s predavanjem Zdrava pre-
hrana je primerna prehrana
za diabetike potrdila svoj
sloves odlicne predavatelji-
ce, ko gre za prehranske
navade in pravila.

LANI SMO URESNICILI
VSE ZASTAVLJENE NALOGE

Sledil je delovni del, in
sicer izvolitev organov ob¢-
nega zbora in nadaljevanje
po dnevnem redu. Predsed-
nik drustva Ivan Zivi¢ je v
svojem poroCilu v strnjeni
besedi povzel vse naloge, ki
smo jih uresnicili lani, in
dodal tudi podroben pre-
gled stroSkov. Ugotovili
smo, da je bilo nalog veliko,
vendar smo jih z zdruzeni-
mi moCmi uspesno opravili.

Posebna pozornost je ve-
ljala izobrazevanju, saj nam
je s pomocjo zdravstvenih
delavcev iz vseh treh obcin
uspelo organizirati vec pre-
davanj in delavnic v vsaki
obcini posebej in tudi na
nasih skupnih srecanjih. V
Soli zdravega zivljenja v
Zdravilis¢u Krka v Strunjanu
je sodelovalo 74 ¢lanov dru-
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Stva. Sodelovali smo tudi na
vseh srecanjih, ki jih je or-
ganizirala zveza.

Zadovoljni smo lahko s
sodelovanjem s Solami, saj
je na drzavnem tekmovanju
iz znanja o sladkorni bole-
zni sodelovalo 21 3ol iz Po-
savja, naSe drustvo pa je
skupaj z Zvezo drustev dia-
betikov Slovenije in osno-

stavila poslovanje drustva.
Potrditev stanja na racunu
je povzel predsednik Na-
dzornega odbora Ivan Feko-
nja. Da je vse v najlepSem
redu z dokumentacijo in
zapisniki, nas je prepricala
tajnica Darja Mandzuka, ki
je mimogrede poskrbela
tudi za tokratni kulturni
program in za zapisnik
obcnega zbora. Seveda smo
porocila in zaklju¢ni racun
za leto 2006 soglasno potr-
dili z aplavzom in prizna-
njem vodstvu drustva z ne-
utrudnim predsednikom
lvanom Ziviéem na ¢elu.

Delovno predsedstvo: Marija Gricar, Marjan Piltavar in Janez Blas

SE ENO LETO
ISTO VODSTVO

vno Solo v Brezicah sodelo-
valo pri organizaciji zelo
uspelega tekmovanja.
Zanimivo je bilo tudi fina-
ncéno porocilo Anite Medve-
Sek, ki je podrobno pred-
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Sledila je razreSitev stare-
ga vodstva in izvolitev no-
vega. Problem smo resili
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tako, da smo za tekoce leto
potrdili kar dosedanje
uspesno vodstvo. Tudi leto-
Snji nacrt je pester in ambi-
ciozen. Upamo, da nam bo
SirSe posavsko okolje Se
naprej naklonjeno in da
nam bo s svojimi material-
nimi in moralnimi prispevki
pomagalo uresniciti nase
cilje.

V imenu zveze nas je
pozdravila podpredsednica
dr. Vlasta Gjura Kaloper, ki
nas je obvestila o preime-
novanju svetovnega dneva
diabetikov v dan diabetikov
OZN. Seveda nam je s svo-
jim zgledom vlila novega
poguma za soocanje s pro-
blemi sladkorne bolezni in

Na obcnem zboru se je zbralo 178 ¢lanov

pozela velik aplavz. Pozdra-
vili sta nas tudi delegacija
prijateljskega drustva iz
Novega mesta in predsta-
vnica podjetja Upina.

Po napornem, a prijet-
nem dopoldnevu, nam je
prijala Ze tradicionalna te-
leCja obara z ajdovimi
zganci. Ob klepetu in pri-
loznostnem napitku sta
kot tren minili dodatni dve
uri. Samo Se stisk rok, na-
smeh in dobre Zelje v poz-
drav in slovo do prihodnje-
ga sreCanja. Upamo, da
kmalu.

Marjan Piltaver
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Drustvo diabetikov Mezica

Prijetno okrevanje v Strunjanu

Vsak jubilej se proslavlja, tako smo ga tudi mi z vsemi
aktivnostmi, ki so nam bile na voljo v hotelu Strunjan.

Zahvalo in pohvalo si res
zasluzi vodstvo hotela za
prijetno in lepo bivanje, na
Celu z animatorko Barbaro
in vsemi drugimi, ki so se
trudili z nami. Za rekreacijo
v vodi, v telovadnici pa za
osteoporozo. Ni manjkalo
Cudovitih sprehodov v pre-
lepi naravi, ki se je takrat
Sele zacela prebujati iz
zimskega spanja. Ceprav
nam ni sijalo toplo sonce
in je pihljala rahla burja,
nas to ni motilo, da ne bi
uzivali v sprehodih ob soli-
nah in morski obali ter po-
slusali Sumenja valov.

Za vsakodnevno kontrolo
sladkorja, pritiska in hole-
sterola sta zasluzna kot
vedno skrbna, vestna in
skromna dolgoletni pred-
sednik (letos praznuje 20-
letnico predsednikovanja)
Bojan Proje z zeno Milko.
Vseh aktivnosti so se ude-
leZevali tudi ¢lani drustva

osteoporoza, ki so se nam
pridruzili ze drugo leto. V
sali pravimo, da smo sku-
paj cukrcki in votle kosti.

PREDAVANJA, SPREHODI
IN DRUZENJE

Zanimiva so bila predava-

nja o zdravem nacinu pre-
hranjevanja in zivljenja na-

sploh. Tudi za kulturna do-

Zivetja je bilo poskrbljeno.
Zapel nam je oktet iz bliz-

nje okolice. 1z steklarne Ro-
gaska Slatina so nam pred-

zadnji dan bivanja prikazali
in ponudili svoje izdelke s
sreCelovom. Zadela je
vsaka srecka in tako smo
lepe izdelke odnesli
domov.

Zadnji vecCer nasSega biva-
nja je bilo poskrbljeno tudi
za tiste, ki radi pleSemo.
Ceprav ni bilo dovolj ple-
salcev, so Zenske pogumno
zaplesale kar med sabo.
Animatorka Barbara zna
narediti dober Sov, da je
zanimivo, zivahno in pri-
stno veselo. Zadovoljni in
prijetno utrujeni od celod-
nevnih doZivetij smo na za-

Nasa Cetica koraka - pohod v Portoroz

Poslusanje zanimivega predavanja

sluzeni pocitek odhajali v
poznih urah.

Prijetno je bilo bivati v
vilah, ki imajo zelo simpati-
¢na imena po rastlinah, ki
tam uspevajo, kot na primer
vila Oljka, Sivka, Mirta itd.
Veliko zelenja se bohoti
okrog vil, delezni pa smo bili
tudi prelepega pti¢jega petja,
ob zacetku novega dne.

Prvi€ v Zivljenju mi je bilo
letos dano, da sem videla,
kako bogato in lepo rume-
no cveti lovor, in v tem sem
izjemno uzivala. Oddih v
Strunjanu je bil dobro orga-
niziran, tako da smo se
srecni in z napolnjenimi
baterijami vrnili domov.

Elica Cepelnik

Drustvo diabetikov Velenje

Brskanje po preteklosti nasega drustva

Pri iskanju gradiva o 20-lethem delovanju Drustva diabetikov

Velenje nisem naletela na kak$en poseben odziv in priprav-
ljenost drugih ¢lanov za sodelovanje, pa vendar je bilo nekaj
stikov in srecanj, ob katerih mi je Se zdaj toplo pri srcu.

Najprej sem se sestala z
zakoncema Hudarin, ki sta
ze dolga leta nasa ¢lana in
kljub hudim zdravstvenim
tezavakm aktivno sodeluje-
ta pri akcijah drustva. Pri-
pravila sta mi nekaj foto-
grafij in postregla z veliko
lepih spominov na dejav-
nost drustva v preteklosti,
na izlete in Sportna tekmo-
vanja. Nekdanja blagajni-
carka Milena Finkst mi je
dala veliko napotkov o lju-
deh, pri katerih bi lahko
dobila informacije in slike.

Clanica izvrsnega odbora
Jana NeZa Ostervuh mi je

poleg svojih fotografij posre-

dovala Se naslov Ivana Roze-

ja, nekdanjega clana izvrsne-
ga odbora, ki mi je poslal ve-

liko prelepih posnetkov z iz-
letov. Tudi Jana FiSer je pri-
spevala svoje fotografije in

tako se mi je nabrala zanimi-

va zbirka razlicnega gradiva
o delu nasega drustva v za-
dnjih dvajsetih letih.

DRAGOCENI SPOMINI

Posebno dozivetje pa je
bilo srecanje s sestro Mile-
no, ki nas je dolga leta
spremljala kot sodelavka dr.
Justinka v diabeti¢ni ambu-
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lanti Velenje in zelo aktivna
sodelavka drustva. S pred-
sednico Romano Praprotnik
sva jo obiskali na njenem
idilicnem domu v Mislinj-
skem jarku. Pri¢akalo naju
je kar nekaj albumov s slika-
mi z izletov in srecanj. Se-
stra Milena jih je opremila
tudi s kraji in letnicami.
Dvojnike nam je kar dala,
druge pa bo rade volje po-
sodila za pripravo razstave.
Predvsem pa so bili drago-
ceni njeni spomini na ta sre-
Canja. Predvideni kratek
obisk se je razvil v dolg, pri-
sréen klepet. Z zanimanjem
je prisluhnila tudi najinemu
porocanju o sedanjem delu
drustva. Presenecena je bila,
kaj vse je mlademu vodstvu
uspelo postaviti na noge v
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tem kratkem casu. Skoda, da
sestra Milena ne zivi veC v
Velenju, saj bi jo z njenim
vedenjem in izkuSnjami z
veseljem pritegnili v delo
drustva. Pa ni¢ zato. Se jo
bomo obiskali ter ¢rpali iz
njenih spominov in izkusenj.

V tem pogovoru se je po-
rodilo Se nekaj misli o lju-
deh, s katerimi velja naveza-
ti stik, da ¢im bolje osvetli-
mo delo nasSega drustva v
preteklosti in ga na razstavi
ob republiski proslavi sveto-
vnega dneva sladkorne bole-
zni, ki bo 17. novembra v
Velenju, predstavimo vsem
slovenskim ¢lanom.

Vsem, ki ste mi doslej pri-
spevali svoje fotografije in
spomine - prisrcna hvala -
vse, ki pa Se niste nasli ¢asa
ali volje pobrskati po preda-
lih, prosim za sodelovanje.

Ingeborg Cas
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Drustvo diabetikov Kranj

Sedmo srecanje gorenjskih
sladkornih bolnikov na Jezerskem

Prva prireditev iz programa kranjskega drustva sladkornih
bolnikov, usklajena s koledarjem aktivnosti gorenjskih
drustev, je bila v soboto, 17. februarja. Slo je za sedmo
sreCanje na tekaskih smudeh na Jezerskem in pohod do

Ankovih slapov.

Bil je lep soncCen zimski
dan, Ceprav tezko recem,
da je pri skoraj dvanajstih
stopinjah dan zimski. Prej
pomladni, pa ¢eprav smo
bili sredi februarja. Sprva
smo se organizatorji bali
za sneg, saj pogled na
kopno Jezersko ni napove-
doval ni¢ dobrega. Potem
pa smo ga koncno nasli
viSe in za tekmovanje, ki
naj bi bilo na cesti proti
Ankovi planini, smo na
progi vendarle pricarali
pravo zimsko idilo.

A druzenje je bolj kot od
snega odvisno od Stevila
prijavljenih udelezencev.
Teh je bilo letos rekordno
veliko, skupaj 80. Po uvo-
dni dobrodoslici in infor-
maciji o poteku tekov in
pohodu so se tekaci ob 10.
uri odpravili na tekasko
traso, pohodniki pa so se
podali na pohod.

TEKLI SMO KLJUB
POMANJKANJU SNEGA

Tekaci smo pri nekdanji
carinarnici parkirali avto-
mobile in do tekasSke trase
opravili Se desetminutni
pohod. Za brezhibno orga-
nizirano tekmovanje sta na
startu poskrbela starter
Riko in Zinka, ki je tekmo-
valcem razdeljevala Stevil-
ke, na cilju je meril ¢as Da-
mjan, za pobiranje Stevilk
in pogostitev pa sta skrbela
Jolanda in Brane. Na snez-
nim razmeram prilagojeni
progi se je pomerilo Sest
zensk in devet moskih, in
sicer v dveh Zenskih in
dveh moskih starostnih
skupinah.

Ne glede na pomanjkanje
treninga njihov nastop ni
bil slab. V kategoriji do 50
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let je pri zenskah slavila
Mirjam Tepina iz Trzica,
nad 50 leti pa Ana Debevc
iz Domzal. Pri moskih do
60 let je bil tokrat najhitrej-
Si Vinko Malovrh iz Kranja,
nad 60 let pa Rajko Kvas.
Drugacno, bolj umirjeno,
je bilo pri pohodnikih, ki
so se odpeljali do Ankove
kmetije. Za prijetno vode-
nje sta poskrbela Jozica in
Joze Polajnar z vnukoma.
Prva skupina si je najprej
ogledala muzej Toneta Jere-

PRIZNANJA ZA NAJBOLJSE,
NAJSTAREJSE IN NAIMLAJSE

Ze po tradiciji obdarimo
z rocCko kislega zelja zadnje
tekmovalce v skupinah, z
darili pa se spomnimo tudi
najstarejSih udelezencev
pohoda in tekacev. Pri zen-
skah sta bili to pohodnica
Anica Krelj, letnik 1922, iz
Skofje Loke, in tekacica
Sonja Prevc, letnik 1932, z
Jesenic. Pri moskih je bil
najstarejSi pohodnik Franc
Zontar, letnik 1927, in
tekaC Marijan Gantar, letnik
1937, oba iz Skofje Loke.

Treba pa je omeniti tudi
najmlajso udelezenko vseh
nasih dosedanjih tekmo-

Po tekmovanju je sledilo obvezno fotografiranje vseh udeleZzencev
smucarskega teka

ba, druga pa je krenila
proti Ankovim slapovom.
Po ogledu obeh zanimivo-
sti, so se pohodniki zado-
voljno vrnili na izhodisce,
kjer jih je ¢akalo presene-
Cenje - narezek mesnih in
sirovih dobrot z aperitivom
in Cajem.

Nekaj po 12.30 smo se
pohodniki in tekaci vrnili v
Pension Valerija, kjer je ca-
kalo zelo okusno kosilo. Po
kosilu smo razglasili rezul-
tate tekov na smuceh in
podelili medalje. Vsi udele-
zenci tekov so bili nagraje-
ni tudi s prakti¢nimi darili.
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vanj, to je bila Se ne devet-
letna Rozi Golmajer iz Trzi-
¢a, ki je bila na koncu
druga. Nesmemo pozabiti
omeniti udelezenca z Jese-
nic Cazima Babica, ki je na
tekaske smuci prvic stopil
dan prej in mu je z dobro
voljo, vztrajanjem in ob
burnem navijanju ob progi
uspelo priteci skozi cilj.

Za dobro razpolozenje, ki
je trajalo do 16. ure, je po-
skrbel mladi harmonikar
Tomaz. Tudi to srecanje je
pokazalo, da je druzenje
gorenjskih diabetikov res
zelo prijetno, saj so se zelo
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pohvalno odzvali tudi pred-
sedniki vseh drugih gorenj-
skih drusStev.

KMALU SE SRECAMO NA
12. SPORTNO-REKREATIVNEM
SRECANJU

Kljub letosnji zeleni zimi
nam je z velikim angazira-
njem in Se posebej s priza-
devnostjo Jozice Polajnar
uspelo izvesti drugo aktiv-
nost iz koledarja prireditev
gorenjskih diabetikov. Vabi-
la smo poslali tudi 12. dru-
Stvom po Sloveniji, ki meji-
jo na snezna obmogja, z
zeljo, da bi nase tradiciona-
Ino druzenje prerastlo v
zimsko druzenje slovenskih
sladkornih bolnkov. Zal
vabljena drustva niso poka-
zala zanimanja za zimske
aktivnosti.

Da pa smo lahko tako
dobro organizirali in razve-
selili udelezence, so nam s

Najmlajsa udeleZzenka
Rozi Golmajer iz Trzica

svojimi prispevki pomagali
tudi donatorji: Tus Trade,
Jani Brolih, Nada Rebolj,
Irena Smrtnik in Ana Zagar
z Jezerskega, Dare Kuhar iz
Dupelj, Janko Jegli¢ iz Pod-
brezij in Pekarna Orehek iz
Kranja. Vsem se najlepse
zahvaljujemo.

Clane pa Ze vabimo na
prihodnjo aktivnost, ki bo v
soboto, 26. maja, in sicer
na 12. Sportno-rekreativno
sreCanje drustev diabetikov
Slovenije, ki bo v kranjski
vojasnici.

Ivana Benegalija
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Sprejete smernice delovanja
za obdobje 2007-2011

Kranjski sladkorni bolniki smo se konec marca zbrali na
obénem zboru in napolnili osrednjo dvorano Mestne ob¢ine
Kranj. Od gostov so se povabilu odzvali predsednik Zveze
drustev diabetikov Slovenije Janko Kusar in predstavniki
gorenjskih drustev sladkornih bolnikov.

ZacCetek obCnega zbora je
popestrila z izvajanjem ro-
manti¢nih skladb citrarka
Marusa Oseli. Po uvodnih
formalnostih, otvoritvi in
izvolitvi organov zbora, je
sledilo porocilo o delu dru-
Stva v letu 2006. Najvec
Casa je bilo namenjenega
programu dela drustva za
obdobje 2007-2011 ali kot
smo ga v izvrSnem odboru
poimenovali Smernice raz-
voja delovanja drustva za
Stiriletno obdobje.

SOCIALNI PROGRAMI,
IZOBRAZEVANJE, PODMLADEK ...

V smernicah smo zapisali,
da bomo tako kot v prej-
Snjih letih spremljali temelj-
na nacela drustva, z organi-
ziranimi oblikami dela in
povezovanjem ¢lanov pa bo
drustvo omogocalo in zago-

tavljalo vkljuCevanje sladkor-

nih bolnikov v delo in pro-

grame drustva. Pri tem so
nam osnovno vodilo uspe-
$no izvedene dejavnosti v
preteklem obdobju ter po-
bude in predlogi ¢lanov dru-
Stva. V programu smo pose-
bej poudarili socialni pro-
gram, izobrazevanje, ¢lan-
stvo, podmladek, obvesca-
nje in drustvene prireditve.

Nase Zelje in cilji so veli-
ki. SooCanje z boleznijo in
njenim zdravljenjem je za
vsakogar tezka Zivljenjska
izkusnja, zato si zelimo po-
magati med seboj, izmenja-
ti izkuSnje in se druziti. Iz
programa dejavnosti za
letos je razvidno, da bomo
pripravili ve¢ pohodov in iz-
letov, pri Cemer imata pose-
bno mesto organizacija 12.
Sportno-rekreativnega sre-
Canja sladkornih bolnikov iz
vse Slovenije v maju in pro-
slave ob 30-letnici delova-
nja drustva v novembru.

Drustvo je tudi financno
uspesno poslovalo, zato je
bilo finan¢no porocilo so-
glasno sprejeto, sprejet pa
je bil tudi letosnji financni
nacrt, v katerem so po-
membne po-
stavke pri pri-
hodkih ¢lanari-
na, dotacije in
denarna sred-
stva FIHO, pri
odhodkih pa
izvajanje pre-
ventivnih so-
cialnih progra-
mov in stroski
za organizaci-
jo 12. srecanja
in proslave ob
30-letnici.

PRIZNANJA ZA
PRIZADEVNO DELO

LetoSnji ob¢ni zbor je bil

tudi volilni. Prisotni so izgla-

sovali, da bo drustvo tudi v
prihodnjem mandatu vodil
predsednik Miro Snedec, v
izvrSnem odboru pa bodo
Se Ivan Benegalija, Aldo Ju-
ranci¢, Brane Markovic, Jozi-
ca Polajnar, Jolanda Polanec,

Prejemniki priznanj Zveze drustev diabetikov Slovenije Stefan Koro3ec, JoZica Polajnar, Jolanda Polanec,
Irma Zupan in Ivan Benegalija, ki sta se jim na odru pridruzila Janko Kusar, predsednik zveze, in Miro Snedec,
predsednik drustva
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Damjan Skumavc, Zinka Sa-
rabon in Irma Zupan.
Srecanje je bilo tudi pri-
loZznost za podelitev priz-
nanj. Prejemnikov priznanj
je bilo letos kar nekaj. Bro-
nasto plaketo Zveze dru-
Stev diabetikov Slovenije z
listino za dolgoletno in pri-
zadevno delo v drustvu so
prejeli lvan Benegalija, Ste-
fan Korosec, Jozica Polaj-

Prejemnice drustvenih priznanj Marica Hace,
Danica Klofutar, Nada Ribnikar in Poldka Arh

nar, Jolanda Polanec in
Irma Zupan, drustvena
priznanja za aktivno delo v
izvrSnem odboru pa Poldka
Arh, Marica Hace, Danica
Klofutar in Nada Ribnikar.

BOGAT PROGRAM
OB PROSLAVI
30-LETNICE DRUSTVA

Letos nasSe drustvo pri-
pravlja obseznejsi program,
saj zelimo pocastiti 30-let-
nico svojega delovanja. Pe-
stro delovanje drustva za-
gotavlja vecje vkljucevanje
in sodelovanje ne samo
sladkornih bolnikov, ampak
tudi njihovih svojcev, da se
nam pridruzijo, saj nujno
potrebujemo sveze modi in
ideje, cemur je bil name-
njen tudi poziv vsem pri-
sotnim ¢lanom v dvorani
na koncu ob¢nega zbora.

Zato smo toliko bolj z ve-
seljem in ploskanjem spre-
jeli ponujeno pomoc skofje-
loSkega in jesniSkega dru-
Stva pri organizaciji majske-
ga Sportno-rekreativnega
srecanja. Na koncu je sledi-
lo Se kratko druzabno sre-
canje v prijateljskem razpo-
lozenju in ob prigrizku.

Jolanda Polanec
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Sedemdnevni
zdravstveni program
v Smarjeskih Toplicah

Od 11. do 18. februarja je kranjsko drustvo sladkornih
bolnikov v sodelovanju s Smarjeskimi Toplicami za svoje
Clane organiziralo 7-dnevni zdravstveni program, v katerem
smo se naucili obvladovati sladkorno bolezen in kljub temu

Ziveti kakovostno Zivljenje.

Po prijetni voznji z »vese-
lim« avtobusom smo pri-
speli v Smarjeske Toplice. V
recepciji so nas prijazno
sprejeli in usmerili v lepo
urejene hotelske sobe. Se
isto popoldne so nam v po-
sebni dvorani pripravili do-
brodoslico ter nam postre-
gli s pogaco in pijaco.
Predstavili so nam urnik
dejavnosti, ki ga je prejel
vsak udelezenec.

Vsako jutro ob 7.15 je
bilo merjenje sladkorja v
krvi, nato samopostrezni
zajtrk. Vodena telovadba v
bazenu je bila ob 8.30,
nato ob 11. uri Se vodena
aerobna telovadba v baze-
nu ali dejavnosti po pro-
gramu vsakega posamez-
nika. Popoldne je bilo na-
menjeno za pohode. Zve-
Cer je bila vecerja in nato
glasba.

To je bil reden vsakodne-
vhi program, ki so nam ga
popestrili v popoldanskem
Casu z brezplacno nego
obraza, Solo zdrave kuhi-
nje, s predavanjem o slad-
kornem bolniku in njegovi
psihi ter o negativnem in
pozitivnem odnosu do ziv-
lienja. Seveda se tudi Sest-
tockovnemu merjenju slad-
korja v krvi nismo mogli
izogniti. Zaradi dobre
hrane so meritve pokazale
nekoliko zviSane vrednosti
sladkorja.

POHODI, IZLETI,
ZABAVA IN PLES
Vsakodnevni pohodi s

prijaznima animatorjema
Sabino in Branetom, ki sta
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nas vodila po bliznji okoli-
ci, so nam popestrili prije-
tno bivanje v Smarjeskih
Toplicah. Naucila sta nas
tudi nordijske hoje. Na izlet
smo se popeljali v Novo
mesto, kjer smo si ogledali
muzej in kapitol ter popili
zelo dobro kavico.

Odpeljali smo se tudi na
Trsko goro, »obleceno« v
vinsko trto in zidanice, od
koder je zelo lep razgled
na Novo mesto, Sentjernej
in OtoCec. Na enem izmed
pohodov smo si ogledali
tudi stari mlin, kjer so nas
pogostili z domacim kru-
hom, cvickom, jabolki in
sokovi, lahko pa smo se
zalozili tudi z moko.

Ko smo bili v Smarjeskih
Toplicah, je nas ¢lan Rudi
Bertoncelj praznoval Casti-
tljiv 81. rojstni dan, zato
smo ga razveselili s skrom-
nim darilom in mu zapeli
»vse najboljSe«. Vsak vecer
nam je bilo namenjene tudi
nekaj zabave. UzZivali smo
ob zvokih vecno zelenih
melodij in tudi malo zaple-
sali. Ne gre pozabiti prele-
stno Carobnega vecera v
bazenu ob svecah in Sam-
panjcu.

Vseh 36 udeleZzencev
zdravstvenega programa se
bo z veseljem spominjalo
dozivetij v Smarjeskih To-
plicah in ugotovitve, da so
za nase zdravje najpo-
membnejsi varovalno ura-
vnhotezena prehrana, veliko
gibanja in dobre volje. Zato
se bomo vedno radi vracali
tja, kjer nam je bilo lepo.

Beba Kambic
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Drustvo diabetikov Novo mesto

V sestih letih ze sto
pohodov in prehojenih
800 kilometrov

Pohodnistvo je druZenje, ki ugodno vpliva na zdravje,
¢ustva in gibalne sposobnosti. Pohodi niso le premagovanje
klancev, bregov in brezpotij, ampak so svojevrstno
izobraZevanje. Med pohodi se namre¢ pogovarjamo o
premagovanju sladkorne ali kak$ne druge bolezni, o zdravi
prehrani, zdravilnih zeli$¢ih, sadjarstvu, kulturi, zgodovini,
krajevnih znamenitostih in podobnem.

Organizirane pohode
smo v novomeskem dru-
Stvu sladkornih bolnikov
uvedli spomladi 2001. Prvih
pohodov so se udelezili
tudi samo trije ¢lani, zdaj
pa jih je v povprecju okoli
18. Prvi letoSnji pohod je
bil Ze stoti po vrsti. Najbolj
redni pohodniki smo obi-
skali vse kontrolne tocke
Trdinove planinske poti.
Prehodili smo okrog 800
kilometrov poti.

Razen nekaj uvodnih po-
hodov vse druge vodi ¢lani-
ca Planinskega drustva
Novo mesto Fani Vovk.
Nekaj ¢lanov se pohodov
udelezuje ze od vsega za-
Cetka, nekaj jih je preneha-
lo, ve€ pa se jih je prikljuci-
lo na novo. Vsak ¢lan dru-
Stva ima svoje nagibe, za-
radi katerih se udeleZuje
vodenih skupinskih poho-
dov in krajSih izletov. Nekaj
vtisov pohodnikov v nada-
ljevanju potrjuje pravilnost
odlocitve izvrSnega odbora
drustva, da pristopimo k
organiziranemu pohodni-
Stvu.

Zina: V skupini sem od
vsega zacetka. Le redko se
pohoda ne udelezim. Zelo
tezko bi izrazila vsa prije-
tna obcCutja, ki jih polnijo
vtisi in doZivetja s teh po-

k! GEHWOL 4
za nego vasih nog
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hodov. Poleg vsega lepega,
vc€asih tudi napornega, mi
najve¢ pomeni to, da sem
bila na vecini poti prvi¢. Ko
prvi¢ hodim po poteh, ste-
zah, grickih, dolinah, pla-
njavah, ob potokih, skozi
vasi in po razglednih to-
Ckah, zacutim veliko zado-
voljstvo.

Teh lepot nase bliznje
okolice sama prav gotovo
ne bi prehodila, niti jih ne
bi videla. V skupini je to
lepSe. Od nasSe vodnice Fa-
nike izvem za imena krajev
in vzpetin, ki jih razkrije
pogled na lepo pokrajino.
Za pestrost obcCutkov na
nasih pohodih poskrbijo
tudi letni Casi in razli¢ne
vremenske razmere.

Josip: Tezko strnem vse
vtise o tem, kaj mi pomeni-
jo ti pohodi, ki so bili se-
stavni del ritma mojega
zivljenja. Postali so oblika
druzenja in spoznavanja
novih ljudi. Na pohodih se
z nekaterimi bolj zblizas, z
drugimi pa manj. Skratka,
veliko stvari se dogaja med
pohodi. Pomembno je, da v
teh nekaj urah pozabim na
vsakodnevne skrbi.

Vodnica Fani skrbno pri-
pravi vsako pohodnisko
turo, pokaze nam marsika-
tero zanimivost na poti,




pove ali prebere kaj o zgo-
dovini kraja ali o kakSnem
pomembnem dogodku, ki
je povezan s tem krajem.
Poskrbi tudi za prijetno po-
Cutje v skupini in je pozor-
na na vsakega posamezni-
ka. V skupini je tudi »opo-
zicija« (tisti poCasnejsi), ki
se oglasajo s pripombami,
da bo Fani spet nasla hrib,
ali da je cepljena na hribe.
Se vedno mi v udesih zveni-
jo besede sopohodnika Ti-
neta, ko mi je zapel pesem
Hribcki ponizajte se, dolin-
ce povisajte se.

Zadnje mesece mi nagaja
zdravje in me v skupini po-
gresajo, predvsem tisti, ki
ljubijo zmernejsi tempo
hoje Na lanskem zadnjem
pohodu so me razglasili za
Coklo skupine in me obda-
rovali s posebnim darilom.
Ob koncu tega utrinka se
zahvaljujem vsem pohodni-
kom za vse dobro, ker so
me podpirali in bodrili ali
kako drugace kaj dobrega
storili zame in za mojo
duso.

(Pohodniki seveda prica-
kujemo, da se bo Josip
vrnil v nasSe vrste.)

Fanika Vovk (vodnica po-
hodov): Ko mi je bila zau-
pana ta prijetna dolznost,
da vsakih Stirinajst dni
vodim pohode ¢lanov Dru-
Stva diabetikov Novo
mesto, si nisem predstav-
ljala, da bom to pocela
tako dolgo. Na zacetku je
bilo zelo »klavrno, saj so
na pohod prisli le trije ali
Stirje pohodniki. Rekli smo
si: vztrajali bomo, pa bo,
kar bo. In glej ga zlomka,;
Cetica pohodnikov se je za-
Cela daljsati. Pridruzile so
se nam tudi onkoloske bol-
nice skupine za samopo-
moc in zdaj nas je na po-
hodu ze dvajset, vcasih
tudi vec.

Preveva me zelo prijeten
obcutek, da mi ljudje zau-
pajo in da so srecni, ko
skoraj pred domacim pra-
gom spoznajo nov kraj in
nove zanimivosti. Res je,
da se vcasih slisi kaksen
vzdihlaj »dost mam, ven-
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dar ko potem sledi pocitek,
ko se za ovinkom pokaze
nov svet ali se z vrha poka-
ze nov vrh, je trud pohod-
nikov poplacan, meni pa je
v zadoscenje, ko vidim za-
dovoljne in sreCne obraze.
Za letos smo si rekli: »Se
bomo hodili, pa ne samo
za zdravje, tudi za prijetno
druzenje in razburljiva pre-
senecenja.«

Fani: Pohodnistvo je dru-
zenje, ki ugodno vpliva na
zdravje, Custva in gibalno
sposobnost. Pohodi niso le
premagovanje klancev, bre-
gov in brezpotij, ampak so
svojevrstno izobrazevanje.
Med hojo se namrec pogo-
varjamo o premagovanju
sladkorne ali kak$ne druge
bolezni, zdravi prehrani,
zdravilnih zeliscih, sadjar-
stvu, kulturi, zgodovini,
krajevnih znamenitostih in
podobnem. Utecen ritem
pohoda vcasih zmoti bolj
redek ali nenaden dogodek.
Zgodilo se je ze, da nam je
pot prekrizal trop srn; da je
bilo treba preckati narasli
potok po improvizirani brvi
in ko smo lovec ravnotezje
po majavih vejah le presli
na nasprotni breg. Ja, pa Se
to: pohodniski »polzi« bi
bili zelo hvalezni, ce po-
stanki ne bi bili tako skopo
odmerjeni.

Marija: Pohodnikom slad-
kornim bolnikom sem se
pridruzila kot onkoloska
bolnica skupine za samo-
pomoc pred dobrimi tremi
leti. Vsak pohod mi daje
novih moci in nikoli ne bi
videla toliko lepot nase Do-
lenjske in Bele krajine, ce
se ne bi udelezevala teh
pohodov. Prevec je lepih
vtisov in bila bi krivicna, ce
bi izdvojila le nekatere.
Vsako drugo sredo se vese-
lim srecanja s prijaznimi in
v vecini veselimi ljudmi. Vsi
se trudimo, da tegobe pu-
stimo doma. Ce pa ze zai-
demo v krizo, nam s prije-
tno Salo priskoci na pomo¢
vodnica Fanika. Ja, res mi
je na teh pohodih zelo lepo
in Zelim si, da bi tako tudi
nadaljevali.
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Cveta: Med mnozico po-
hodov mi je v spominu
ostal tisti na Tolsti vrh, ko
so naso smer pohoda pre-
sekali gradbinci s svojimi
stroji. Pohod smo nadalje-
vali po gradbiscu ce$ »pla-
vaj po blatu kakor ves in
znas«. Kaksni smo bili, ko
smo se izkopali iz blata, si
lahko le mislite. Nasi slabi
volji se je smejala vodnica
in nas tolazila s tem, da je
tudi to svojevrstno dozZive-
tje. Konec koncev je bilo to
tudi res.

Anka: Ko zaradi zdrav-
stvenega stanja nisem
mogla vec slediti tempu
pohodniske skupine novo-
meskih upokojencev, sem
iskala nove moznosti za
hojo v organiziranem po-
hodnistu. Prijateljica mi je
svetovala, naj se pridruzim
sladkornim bolnikom, kar
sem tudi storila, in ni mi
zal. Ugotovila sem, da mi
ritem njihovih pohodov
zelo ustreza. Sama sicer
veliko hodim, vendar so
pohodi v skupini nekaj
Cisto drugega. Odnosi v
skupini so zelo domaci in
topli. Ob lepem vremenu
sem Se posebej srecna, ko
uzivam ob pogledu na
naso lepo pokrajino. Po
vsakem pohodu se ze ve-
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selim naslednjega in si
zelim zdravja, da bi lahko
Se dolgo uzivala te radosti.

Silva nas veckrat presene-
ti s kakSno pesmico, zato
tudi tokrat nekaj poezije iz
njene zakladnice:

Ko se spomnim na vse poti,

ki smo jih skupaj prehodili,

na cas, ki skupaj smo ga
preziveli,

nauzili se pogledov v dolino,

nadihali svezZine v gozdovih
in gricih,

obenem pa se tudi prepotili

in za zdravje svoje vse bi
naredili.

Brez vseh skrbi prihajam na
pohod,

ni mi treba misliti ne kam,
ne kod.

A poti je bilo treba izbrati,

pomisliti, da ne bo prestrmo,

da jih vecina zmogla bo

in da na koncu vsem nam
bo lepo.

Da so pohodi res se zaZeleni,

smo iz pogovorov razbrali.

Tudi zadnji pohod je bil
spodbuda,

da se bomo zopet zbrali.

Naj kon¢am z besedami,
ki jih je zapisal Josip: »Lju-
bim Zivljenje in vse, kar je
lepo. Neizmerno rad poc-
nem vse, kar me veseli. Ra-
dosti me druzba pozitivno
naravnanih ljudi.«

Pripravil: Silvo Oblak

Knjiga
SLADKORNA
BOLEZEN

(Kako Ziveti z njo;
Dejstva od A do Z;
100 receptov za
zdravo prehrano),

avtorja:

Marko Medve$gek
in Marusa Pavdic.
Knjigo priporoéamo
diabetikom, da iz
nje izvedo odgovore
na svoja vprasanja
o sladkorni bolezni
in si s pomosjo
receptov pripravijo
primerne obroke.
Cena je

12,56 evia

Sladkorna 43




L 1Z NASIH DRBUSITEV |

Drustvo diabetikov Jesenice

V drustvo je vclanjenih le
12 odstotkov sladkornih bolnikov

Jesenisko drustvo sladkornih bolnikov je imelo redni ob¢ni
zbor 16. marca v Domu dr. Franceta Berglja. Poleg ¢lanic in
¢lanov so se ga udelezili predsednik Zveze drustev
diabetikov Slovenije Janko KusSar, Zupan Ob¢ine Jesenice
TomaZ Tom Mencinger in predstavniki drustev sladkornih
bolnikov Dom?ale, Kranj in Skofja Loka.

Na ob&nem zobru smo
pregledali delo preteklega
leta in sprejeli letosnji pro-
gram dela. Lani je bil dose-
zen pomemben rezultat pri
povecanju Stevila ¢lanov
drustva. Zdaj je vanj vcla-
njenih 393 ¢lanic in ¢lanov,
kar je 70-odstotno poveca-
nje v primerjavi z letom
2004, kljub temu pa je v
drustvo vclanjenih le 12 od-

prehrani in telesni aktiv-
nosti,

* organizcijsko delo pri de-
lovanju drustva, ki ga
vodi izvrsilni odbor.
Predsednik zveze Janko

Kusar je predstavil aktivno-

sti zveze, ki uspesno deluje

ze 50 let. Pohvalil je delo
nasega drustva ter nas sez-
nanil, da so zdruzeni naro-

di sprejeli resolucijo in pro-

Obcnega zbora se je udelezilo veliko ¢lanic in ¢lanov jesenisSkega
drustva

stotkov sladkornih bolnikov
z obmogja, na katerem de-
luje jeseniSko drustvo.

DOBRO SODELOVANJE
GORENJSKIH DRUSTEV

Program za leto 2006 je
bil dosledno uresnicen in je
zajemal:

* merjenje vsebnosti slad-
korja in holesterola v
krvi, krvnega tlaka in te-
lesne teze,

« delavnice o reedukaciji
bolnikov s sladkorno bo-
leznijo tipa 2 in zdravem
zivljenjskem slogu,

* predavanja o zdravljenju
z insulinom, samokontro-
li, gibanju za zdravje,
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gram o varstvu sladkornih
bolnikov.

Zupan Ob¢ine Jesenice
Tomaz Tom Mencinger je
pozdravil vse prisotne in
pohvalil delo drustva. Dejal
je, da smo s strokovnim
delom in z druzabnimi de-
javnostmi lahko zgled dru-
gim drustvom v obdini.
Predstavniki gorenjskih
drustev so pohvalili sodelo-
vanje zlasti na podrocju re-
kreativnih dejavnosti.

VSEBINSKO ZAHTEVEN,
STROKOVEN IN RAZNOLIK

PROGRAM DELA ZA LETOS

Predstavljeni program za
letos je bil soglasno sprejet
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Obcni zbor je pozdravil zupan
jeseniske obcine Tomaz Tom
Mencinger in pohvalil delo
drustva, ki je lahko zgled drugim

la (enkrat na teden od 17.
do 19. ure na sedezu
drustva),

* Sest vsebinskih predavanj
na temo spoznavanja in
zdravljenja sladkorne bo-
lezni,

» druzabna srecanja,

* rekreativne pohode v or-
ganizaciji gorenjskih dru-
Stev sladkornih bolnikov,

* sodelovanje z drugimi
drustvi sladkornih bolni-
kov, Zvezo drustev diabe-
tikov Slovenije, z zdrav-
stvenimi ustanovami, kra-
jevnimi skupnostmi, ob¢-
nami in drugimi humani-
tarnimi organizacijami.
Program je vsebinsko

zahteven, strokoven in raz-

nolik, zato bo treba za nje-
govo uresnicitev vloziti veli-
ko truda, znanja in tudi
financnih sredstev.

Priznanja zveze za prizadevno delov v drustvu so prejeli Margareta
Koder, Milica Berlot in Oto Kelih

in predvideva:

« delavnice reedukacije
sladkorne bolezni tipa 2,
ki vklju€uje osnove slad-

korne bolezni, pomen sa-

movodenja sladkorne bo-
lezni, kontrole, zdravlje-
nja, pravilne prehrane in
morebitne zaplete pri
sladkorni bolezni,

« delavnico o zdravem Ziv-
ljenjskem slogu,

« aktivno letovanje in okre-
vanje v Strunjanu (maja)
in Rogaski Slatini (sep-
tembra) po programu za
sladkorne bolnike,

* merjenje vsebnosti slad-

korja v krvi, krvnga tlaka,

telesne teze in holestoro-
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Na koncu uradnega dela
obcnega zbora je predsed-
nik zveze Janko Kusar po-
delil priznanja za prizade-
vno delov v Drustvu diabe-
tikov Jesenice. Bronasto
plaketo zveze je prejela
Margareta Koder, srebrno
Milica Berlot in zlato Oto
Kelih.

Ob zvokih Janeza Bergan-
ta se je nadaljevalo druza-
bno srecanje in zavedanje,
da je sladkorna bolezen
grenka sopotnica za vse
zivljenje in da se vsak gri-
zljaj placa z grenkim.

Oto Kelih
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Drustvo diabetikov Slovenj Gradec

Udelezili smo se
pohoda po Jurcicevi poti

Od leta 1994 je vsako prvo soboto v marcu pohod po deZeli
Desetega brata oziroma po Jur¢i€evi poti, saj je Cetrtega
marca obletnica pisateljevega rojstva. Pot gre iz Visnje Gore
¢ez PolZzevo do Muljave. Prvi€ so jo organizirano prehodili
ob 150. obletnici rojstva naSega prvega romanopisca. Leta

1998 je bila klasi¢na pot podaljSana s Solsko potjo, dolgo Stiri

kilometre, z Muljave do vasi Krka, kamor je Jur¢i¢ zacel

hoditi v Solo.

LetoSnjega, 14. pohoda,
ki je dolg 15 kilometrov,
smo se prvic¢ udelezili tudi
¢lani DrusStva diabetikov
Slovenj Gradec. Pridruzili
smo se planincem PD Misli-
nja, ki se pohoda udelezu-
jejo ze vec let. Avtobus je
iz Slovenj Gradca krenil ob
5. uri in se ustavljal vse do
Velenja, da je pobral vse
pohodnike. Prvi daljsi po-
stanek smo imeli na Troja-
nah, saj je Ze skoraj pravi-
lo, da si nekateri nasi ¢lani
radi privoscijo trojanske
krofe.

Kar hitro smo prispeli v
Visnjo Goro. Tisti, ki smo
bili na pohodu prvi¢, smo
dobili kartoncke, ki so nam
jih na kontrolnih tockah zi-
gosali. Prvi zig smo dobili
na Startu v Visnji Gori, dru-
gega na postanku na Polze-
vem in tretjega na koncu
pohoda na Muljavi. Pot
pelje mimo Stevilnih kultur-
nih in zgodovinskih spome-
nikov ter pomnikov naravne
dediscine.

PRVI POSTANEK
NA POLZEVEM

Visnja Gora je mestece
(mestne pravice je dobila
ze leta 1478), ki lezi v do-
lenjskem podolju na podol-
govatem pomolu pod Sta-
rim gradom, od katerega
so ostale le rusevine. No-
vejsi del naselja lezi ob
vznozju gric¢a, ob potoku
Visnjica, onkraj glavne
ceste in zeleznice Ljublja-
na-Novo mesto, po katerih
je tudi najlazji dostop do
izhodisca poti.

Po kratkem sprehodu
skozi staro mestno jedro
smo krenili mimo cerkvice
Sv. Ane in se pocasi zaceli
vzpenjati. Pot nas je vodila
navkreber po mehkih gozd-
nih tleh, pod no-
gami pa smo po-
slusali Selestenje
listja, saj ni bilo
zime oziroma
snega. Sli smo
mimo razvalin
Starega gradu
gospodov Visnje-
gorskih iz 11.
stoletja, ki stoji
na 520 metrih
nadmorske visi-
ne, nato nadalje-
vali pot proti vasi
Pristava in skozi
vas Zavrtace.

Hodili smo po
mehkem gozd-
nem kolovozu in
po dobri uri
hoda prispeli do
planote Polzevo,
kjer je pred domom, za ka-
terega v zadnjih nekaj letih
skrbijo bolje, kot so prej,
sledila malica s prvim dalj-
Sim postankom. Najprej
smo stopili v vrsto, da smo
dobili drugi kontrolni Zig,
nato pa do stojnice, kjer so
viSnjegorski gasilci pohod-
nikom zastonj ponujali ¢aj.

Tudi na drugih stojnicah
so drustva kmeckih zena iz
okoliskih vasi in tudi drugi
prijazno ponujali, proti pla-
Cilu seveda, jedaco (suhe
klobase, potico, flancate,
ocvirkovko, suho sadje ...)
in pijaco (sadjevec, medico,
dolenjsko vino ...), vendar
je velina iz naSe skupine
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imela malico kar iz nahrbt-
nika, saj na stojnicah pona-
vadi ponujajo taksne do-
brote, ki za nas »cukercke«
niso primerne.

V 0osr¢JU
JURCICEVIH KRAJEV

Od Polzevega naprej smo
po krajSem vzponu Cez
smucisce, na katerem so
prizadevni domacini posta-
vili tudi razsvetljavo, ki jim
letos zaradi pomanjkanja
snega ni kaj dosti koristila,

lahko na tem delu poti uzi-
vali ob lepem razgledu.
Pred nami bi se odprle
svetle dolenjske doline, v
lepem vremenu pa bi videli
celo Julijce, Karavanke,
Kamniske Alpe in Sneznik
proti jugu, Kum proti seve-
ru in Trdinov vrh proti
vzhodu. Nato se je pot za-
Cela rahlo spuscati do vasi
Male Vrhe, kjer smo vstopi-
li v osréje krajev, v katere
je Jurcic postavil vecino
svojih pripovedi. Iz vasi
smo zavili proti vzhodu,
proti komaj vidnim razvali-
nam gradu Roje - prizori-
SCu Jurciceve povesti Grad
Rojinje - in gradu Podlesek
iz Desetega brata.

Prva postojanka je bila na PolZzevem

ali ob vlecnici, prisli do po-
druznicne cerkve svetega
Duha, kjer smo se nekoliko
ustavili in si ogledali Se
njeno notranjost. Cerkev, ki
je bila pred leti ze skoraj
pozabljen pomnik sloven-
ske kulturne dediscine, se
namrec ponasa z imenit-
nim gorskim portalom, ki
je bil pred kratkim obnov-
lien Pri cerkvici je na 630
metrih nadmorske viSine
tudi najvisja tocka Jurcice-
vega pohoda.

Od tod se pot nadaljuje
po travnikih, na katerih se
poleti pase zivina, proti ju-
govzhodu. Ce bi nam bilo
vreme bolj naklonjeno, bi
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NAJBOL) SMO SE
NASMEJALI KRJAVLJU

V nadaljevanju smo Sli
po gozdni poti, ki je bila
izmenjaje zdaj makadam-
ska, zdaj asfaltna, po gra-
pah, mimo idilicnega ba-
jerja Laskovec do cerkve
sv. Janeza Krstnika, zgraje-
ne sredi 14. stoletja v kom-
binaciji gotike in baroka.
Pri cerkvi se je vredno
ustaviti tudi zaradi groba
viteza Foedransberga,
enega izmed lastnikov
gradu Kravjek, neko¢ Wei-
neck, ki ga je Jurcic¢ v De-
setem bratu preimenoval v
Slemenice.
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Pot od Kravjeka Cez vas
Oslica je lepa in nas je
hitro pripeljala na cilj na
Muljavo, kjer je bilo okoli
Jurciceve domacije, ki se je
razvila v pravi etnografski
muzej na prostem, ze vec
kot pet tiso€ pohodnikov.

Poseben car dodaja Jurcice-

vini poletno gledalisce,
kjer domaca amaterska
gledaliSka skupina vsako
leto v poletnih mesecih
uprizori katero od Jurcice-
vih del.

Na Muljavi smo dobili Se
zadnji zig kot potrdilo, da
smo pot prehodili v celoti.
Poiskali smo si primeren
prostor sredi listnatega
gozda, kajti osrednja slo-
vesnost ob koncu poti se
je ravno zacela. Najprej je
pohodnike nagovoril Zupa-
na Ivancne Gorice Jernej
Lampret, nato pa je kot
slavnostni govornik nasto-
pil minister za gospodar-
stvo mag. Andrej Vizjak.
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Nekaj skladb je zaigrala
godba Sti¢na, mesani pev-
ski zbor pa je zapel nekaj
pesmi. Sodelovali so tudi
¢lani KD Josipa Jurcica. Fol-
klorna skupina je zaplesala
nekaj plesov, na koncu
programa pa je nastopil
tudi Krjavelj (igra ga Zupan

V gozdu smo nasli primeren prostor za spremljanje proslave

Lampret) in njegovim nor-
¢ijam smo se vsi od srca
nasmejali.

NA JURCICEV POHOD BOMO
SLI TUDI PRIHODNJE LETO

Z Muljave smo se z avto-
busom odpeljali do Trebnje
Gorice, od koder smo sli

pes do izvira Krke. Krska
jama, v kateri izvira reka
Krka, je lepo urejena in
osvetljena. V njej smo vide-
li tudi ¢lovesko ribico, ki jo
imajo v akvariju. Videli smo
torej Se en del ¢udovitega
kraskega podzemlja nase
lepe dezele.

Skratka, pot je bila tako
lepa, da jo lahko prehodi
vsakdo. Sreco smo imeli
tudi z vremenom, ki je bilo
sicer malce megleno in
oblacno, toda ravno prav
toplo za tako hojo. Po-
membno je, da ni dezeva-
lo. Tako smo lepo hodili in
si napasli oCi ob lepi grice-
vnati pokrajini. Po pohodu
smo se vrnili v avtobus in
se odpeljali nazaj proti
domu. Z lepimi spomini v
srcu smo sklenili, da priho-
dnje leto zopet gremo na
pohod po Jurcicevi pot.
Pohod bi jubilejni, petnaj-
sti.

Danica Sekavcnik-Kotnik

Drustvo diabetikov Koper

Lani za 30 odstotkov povecali
stevilo ¢lanov in izboljsali delo drustva

Clani koprskega drustva sladkornih bolnikov smo aktivni
in se radi druZimo. PriloZnosti za druZenje imamo veliko,
kot so na primer razna predavanja, izleti, $ola kuhanja,
novoletna sreanja, organizirano letovanje v toplicah

in 3e bi lahko nastevali.

Na ob&nem zboru dru-
Stva, ki je bil v petek, 23.
marca, je bila po podanih
porocilih in po predlogu le-
toSnjega programa dela
drustva dana le ena pri-
pomba, in sicer, da se o

nasem drustvu v reviji Slad-
korna bolezen ni¢ ne pise.

Sklenili smo, da bomo tudi
to spremenili in o nasih de-
javnostih vec pisali.

Zlasti ¢lani nasSega izvrsil-

nega odbora zasluzijo, da

o njihovem delu vec piSe-
mo in ga predstavimo Sirsi
javnosti. Resnic¢no jih lahko
pohvalimo in njihovo delo
oznacimo kot zelo uspe-
Sno, kar dokazujejo neka-
tera dejstva, in sicer: lani
se je Stevilo ¢lanov nasega
drustva povecalo za 30 od-
stotkov, vsa predavanja so
bila polno obiskana in ude-
leZba ¢lanov je pri vseh or-
ganiziranih dejavnostih vec

NAROéILNICA za revijo .E.Iadkﬂr'nﬂ bolezen

Ime in priimek:

Datum in leto rojstva:

Ulica, kraj in posta:

Diabetik od leta:

Podpis:

Naro¢am se na revijo Sladkorna bolezen, ki izide petkrat na leto.
Posamezna $tevilka stane 1,54 € (370 SIT), letna naro¢nina pa 6,5 €.

Clanom drustev diabetikov ni treba narocati glasila, ker ga dobijo brezplatno pri drugtvu.

kot zadovoljiva. Clani izvr-
Silnega odbora se zavza-
mejo tudi za pridobivanje
denarnih sredstev, name-
njenih za delovanje in ak-
tivnosti drusStva, saj ta ne
priletijo kar sama na tran-
sakcijski racun.

Pri organiziranih aktivno-
stih, ki jih pripravlja nas iz-
vrSilni odbor, rada sodeluje
vecina ¢lanov drustva. Ve-
selimo se srecanj in prijet-
nega razpoloZenja, ki se
vsakokrat razvije med
nami. Nasa pozitivnha
usmerjenost, medsebojno
spoznavanje in prijateljeva-
nje, drobne pozornosti, iz-
menjava izkusenj ... Vse to
nas bogati, da se laze spo-
padamo s tezavami, ki nam
jih prinasa vsakdan, in s
tezavami, ki nam jih prina-
Sa sladkorna bolezen in
morda Se kaj drugega.

Komaj ¢akam, da grem
aprilu zopet v Solo kuhanja
za sladkorne bolnike v
Strunjan in junija za en
teden v toplice.

Marta Pokoren




Drustvo diabetikov Skofja Loka
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Na obcnem zboru tudi
o tezavah z obiski pri diabetologu

Letosnji ob¢ni zbor Skofjeloskega drustva sladkornih bolnikov

je bil 17. marca (kje). UdeleZilo se ga je lepo Stevilo nasih
¢lanic in ¢lanov. Gosta sta bila Janko Kusar, predsednik
Zveze drustev diabetikov Slovenije, in dr. TomaZ Camlek.

Oba gosta sta zelo aktiv-
no sodelovala pri delu ob¢-
nega zbora in pojasnjeva-
nju posameznih proble-
mov. Janko Kusar, ki se po
Sloveniji redno udelezuje
ob¢nih zborov drustev
sladkornih bolnikov, ima
vedno najnovejse informa-
cije o sodelovanju nase
zveze z drzavnimi organi
in o spremembah zakono-
daje, ki se dotika sladkor-
nih bolnikov. Omenil je tudi
potrebo po vedji prijaznosti
posameznih zdravstvenih
delavcev, saj vcasih kaksen
preprost starejSi ¢lovek niti
ne ve, kaj mora storiti pri
nekaterih zdravstvenih pre-
gledih in posegih.

MAN) KONTROLNIH
PREGLEDOV PRI
DIABETOLOGU

Ni problem samo v pri-
jaznosti zdravstvenega
osebja. Clani nasega dru-
Stva smo namrec zopet
ugotovili, da imamo priza-
devnega in prijaznega dia-
betologa, vendar zaradi
omejitev ne moremo pogo-
steje do njega. Dr. Tomaz
Camlek nas je obvestil o
tem, da Stevilo sladkornih
bolnikov na obmodju Stirih
obcin, za katerega dela nje-
gova ambulanta, mocno
narasca. V kartotekah jih
ima vec kot 1900. Problem
je v tem, da ima kot zdrav-
nik koncesionar za diabeto-
loSko dejavnost priznani le
dve ambulanti na teden, za
takSno mnozico sladkornih
bolnikov pa bi potreboval
Se najmanj eno na teden.
Ker mu je ministrstvo za
zdravje ne odobri, je caka-
nje daljse.

Zato mora tiste z insulin-
sko terapijo narocati na tri

mesece, tiste s tabletami
pa na pet do Sest mesecev.
To je predolgo obdobije,
zato se pogostnost kontrol-
nih pregledov zmanjsuje,
kar za sladkorne bolnike ni

dobro. Ker je problem
perec, je ministrstvu za
zdravje predlagal poveca-
nje ambulantne diabetolo-
Ske dejavnosti v Skofji Loki
za en dan na teden. Ceprav
je imel priporocilo zavaro-
valnice in kljub veckratnim
urgencam, z ministrstva Se
vedno ni pozitivhega odgo-

vora.

Podpredsednici drustva Mariji Mancevski je priznanje podelil Janko
Kusar, predsednik Zveze drustev diabetikov Slovenije

ZDRAVNIK S KONCESIJO
NE DELA NIC SLABSE

Predsednik Zveze drustev
diabetikov Slovenije Janko
Kusar je pojasnil, da bo na-
cionalni program o sladkor-
ni bolezni, ki se pripravlja,
odgovoril na te dileme.
Dodal je, da ja 20. decem-
bra lani OZN sprejela reso-
lucijo o sladkorni bolezni,
ki od vseh drzav ¢lanic OZN
zahteva, da s pomocjo civil-
ne druzbe (tudi drustev
sladkornih bolnikov) pripra-
vijo svoje nacionalne pro-
grame in da se omeji nara-
Scanje sladkorne bolezni.
Tudi v Sloveniji se kljub so-
razmerno dobri zdravstveni
oskrbi in dobremu delova-
nju drustev sladkornih bol-
nikov Stevilo sladkornih bol-
nikov Se vedno povecuje.

Sicer pa je dr. Camlek po-
jasnil, da je koncesionar ze
devet let in da mu politika
dela Skodo, ko stigmatizira
zasebno zdravstvo, saj kot
zdravnik s koncesijo ne
dela nic slabse. Pohvalil je
delo naSega drustva, mi pa
smo se mu zahvalili za
strokovno pomog, ki jo dru-
Stvo pri njem vedno dobi.
Na vprasanje, kako poma-
gati sladkornim bolnikom z
depresijo, je odgovoril, da
je depresija pogosta pri

Obcnega zbora se je udelezilo veliko ¢lanov Skofjeloskega drustva
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kroni¢nih boleznih in da jo
zdravnik tezko prepozna.

OPTIMIZEM, DRUZENJE
IN TELESNE AKTIVNOSTI

Ob¢ni zbor je dobro po-
tekal tudi zaradi dobre pri-
pravljenosti referentov za
posamezne tocke. Kljub va-
bilom letos na njem ni bilo
nobenega predstavnika lo-
kalnih skupnosti. Seveda
smo kar hitro ugotovili, da
letos ni predvolilno leto in
zato niso prisli. Prisotni pa
so bili predstavniki gorenj-
skih drustev, ki so nam pri-
nesli lepe pozdrave iz svo-
jih okolij. Povedati je treba,
da smo gorenjski sladkorni
bolniki veliki prijatelji in se
pogosto in radi druzimo.

Na obCnem zboru je
predsednik zveze Janko
Kusar podpredsednici na-
Sega drustva Mariji Man-
Cevski podelil bronasto
priznanje Zveze drustev
diabetikov Slovenije. Pode-
liena so bila tudi Stiri dru-
Stvena priznanja.

V kulturnem delu ob¢ne-
ga zbora je pel zbor LTH.
Nastopili so tudi ucenci OS
Ivana Groharja z glasbo in
recitacijo pesmi pesnice
Katarine Kalaba iz Skofij,
ki jo je posvetila Drustvu
diabetikov Skofja Loka. Ce-
prav ji je sladkorna bole-
zen nacela zdravje in ji pu-
stila le petino vida, ni obu-
pala in piSe pesmi, ki jih
po razli¢nih krajih Sloveni-
je prepeva ob spremljavi
kitare. lzdala je tudi knjigo
pesmi Sem, kakrSna sem.
V pesmih sporoca, da se je
sprejela taksno, kot je, in
da kljub bolezni zivi v so-
glasju s seboj. Nadvse po-
membno je spoznanje, o
katerem je pisala v pesmi
Najlepsa je pot naprej!

Na koncu ob¢nega zbora
smo Se enkrat ugotovili, da
so optimiztem, druzenje in
telesne aktivnosti nujni za
uspesno obvladovanje slad-
korne bolezni. Seveda ob
strokovni zdravstveni negi,
ki nam jo dajejo nasi zdra-
vniki diabetologi.

Tekst: Peter Ceferin
Foto: Ivan Rolih
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Drustvo diabetikov Sezana

Clani drustva so
lahko tudi zamejski Slovenci

Sezanski sladkorni bolniki smo se 31. marca zbrali na
rednem letnem ob¢nem zboru, pregledali v preteklem letu
opravljeno delo in sprejeli program dela za letos. V drustvo
bomo letos prvi¢ povabili sladkorne bolnike, Slovence iz
zamejstva, tako da bodo postali nasi ¢lani, ceprav so

italijanski drZzavljani.

Obcnega zbora, ki je bil v
veliki sejni dvorani obcine
SeZana, sta se med drugimi
udelezila tudi podpredsed-
nik skupscine Zveze dru-
Stev diabetikov Slovenije
Ivan Bergoc in predstavnica
obcine SeZana Tanja Rav-
bar. V svojem pozdravnem
govoru je pohvalila delo
nasSega drustva in obljubila
obcinsko pomoc¢ pri sofina-
nciranju nasih programov.

Ivan Bergod, ki je hkrati
tudi predsednik drustva
sladkornih bolnikov Ilirska
Bistrica, je ugotovil, da
nase drustvo kljub skrom-
nim finan¢nim sredstvom
uspesno deluje. Opozoril
pa nas je, naj v prihodnje v
svoj program vkljuc¢imo ¢im
veC dela z mladimi, saj se
sladkorna bolezen moc¢no
Siri prav pri mlajsih. V
imenu DruStva diabetikov
Ilirska Bistrica je obljubil,
da bodo poskrbeli za med-
sebojna srecanja, organiza-
cijo pohodoy, skupne izlete
in udelezbo na Sportnih
igrah.

BOGAT LETOSNJI
PROGRAM DELA

O uresnicevanju lanskega
programa in o prihodnjem
delu drustva je spregovoril
predsednik sezanskih dia-
betikov Vladimir Janjic.
Ugotovil je, da smo pro-
gram dela v celoti izpeljali,
najbolj pa smo ponosni na
Cedalje vecjo ozavescenost
nasih ¢lanov, saj se jih Ce-
dalje veC udelezuje preda-
vanj, na katerih se sezna-
njajo z vsemi pastmi in te-
zavami sladkorne bolezni.
Tudi rekreacijska in izletni-
Ska aktivnost je med nasi-
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mi ¢lani cedalje bolj pri-
ljubljena oblika zdruzeva-
nja in privablja ¢edalje vec
Clanov. Ker nase drustvo
zdruzuje ¢lane na obmocju

lanski, tudi kar se tice so-
delovanja z drugimi dru-
Stvi, kot so invalidi, upoko-
jenci, borci, Klub Maksa
Perca ... Na ob¢nem zboru
smo tudi sklenili, da bo
nase drustvo vkljucilo v
¢lanstvo tudi sladkorne bol-
nike iz zamejstva, ki se za-
nimajo za delovanje nasega
drustva in so izrazili zeljo
za Clanstvo v njem.

Na obénem zboru smo se zbrali 31. marca

Stirih obcin - Sezana,
Komen, Divaca in Hrpelje-
Kozina, smo organizirali
predavanja na sedezih teh
obcin, kar se nam je obre-
stovalo pri obisku preda-
vanj.

Eden najvecjih dosezkov
v preteklem programskem
obdobju je bila pridobitev
novih, vedjih pisarniskih
prostorov drustva v sredis-
Cu Sezane, kar je izjemno
pomembno pri vsakodne-
vnih stikih s ¢lanstvom.
Tudi v letoSnjem program-
skem obdobju bo vsa po-
zornost namenjena tistim
sladkornim bolnikom, ki ni-
majo svojcev in so potrebni
vsestranske pomoci. Se na-
prej bomo organizirali pre-
davanja, ki so koristna za
nase poznavanje sladkorne
bolezni.

Tudi rekreacije in izletov
ne bo manjkalo, saj je leto-
Snji program dejavnosti
prav tako bogat, kot je bil
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PREDAVANJE
O KOZNIH BOLEZNIH

Ob¢ni zbor smo koncali s
predavanjem na temo
Kozne bolezni in sladkorni
bolniki. Predavala nam je
dermatologinja dr. Nastja
Lazar. Po njenem predava-
nju je Eddy Korsche pred-
stavil svojo broSuro pod
naslovom Tako sem se zne-
bil sladkorja, v kateri opi-
suje svoje izkuSnje s slad-
korno boleznijo. Pri nasih
¢lanih je broSura zbudila
zanimanje in so jo lahko
tudi kupili.

Ob prijateljskem pogovo-
ru in prigrizku se je konca-
lo Se eno srecanje ¢lanov
Drustva diabetikov Sezane,
prihodnje pa bo Ze 26.
maja, ko se bomo kot po-
navadi v polnem Stevilu
udelezili Sportnih iger v
Kranju.

Besedilo in foto: Boris Majdic¢
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Drustvo diabetikov Murska Sobota

Obcni zbor in letosnji nacrti

V soboto, 31. marca, smo se ¢lani Drustva diabetikov
Murska Sobota zbrali na obnem zboru, ki je bil
v restavraciji Zvezda. UdeleZilo se ga je 80 ¢lanov in ¢lanic

in Stevilni povabljeni gostje.

Tako se je obCnega
zbora udelezZila Zdenka
Tratnjek, dipl. m. s., iz
diabeti¢cne ambulante
Splosne bolnisnice Murska
Sobota, ki nas je s svojim
zanimivim in strokovnim
predavanjem poucila o no-
vostih v prehrani sladkor-
nega bolnika. Zbora so se
udelezili tudi Joze Casar,
podZupan Murske Sobote,
Suzana Preporuceni, dipl.
m. s., iz Zdravstvenega
doma Murska Sobota, ki je
koordinatorka programa
za zdravo zivljenje CINDI,
Metka Vlaj, visja fiziotera-
pevtka, iz SploSne bolni-
Snice Murska Sobota, ¢lani
drustva sladkornih bolni-
kov Lendava, ¢lani Drustva
bolnikov po mozganski
kapi STRK, Mi$a in Mojca
iz Johnson & Johnsona in
drugi gostje. Vencek
pesmi nam je zapel Kvin-
tet Prekmurci iz TiSine.

Sledila so porocila pred-
sednika drustva, blagajni-
ka, nadzornega odbora in
predstavitev nacrta dela za
letos. Sklenili smo, da
bomo med letom organizi-
rali osem strokovnih preda-
vanj, okrevanje in zdrav-
stveno vzgojo v naravnem
zdraviliscu, tri izlete po

Sloveniji, razne pohode,
nordijsko hojo, u¢ne dela-
vnice, in sicer Sola zdrave-
ga hujsanja in Solo kuhanja
za sladkorne bolnike, ter
vsako prvo sredo v mesecu
sestanek in merjenje krvne-
ga sladkorja v klubu PAC,
Lendavska ulica 5, v Murski
Soboti, kjer se za zdaj sre-
Cujemo in druzimo. Ker so
prostori v Cetrtem nadsro-
pju, je dostop omogocen z
dvigalom. Ob koncu leta
bomo na domu obiskali

Predavanje Zdenke Tratnjek o novostih v prehrani sladkornih bolnikov

Pozdravil nas je tudi JoZe Casar,
podzupan Mestne obcine Murska
Sobota

¢lane naSega drustva, ki se
zaradi bolezni ne morejo
udeleziti nasih srecanj.

Tudi letos zelimo Se na-
prej poveCevati svoje Clan-
stvo, uresniciti vse nacrte
in SirSo javnost obvescati o
nasem delovanju. Prizade-
vamo si, da bi dobili svoj
prostor in sedez v Murski
Soboti, kjer bi se lahko se-
stajali, si pomagali in sku-
paj delovali. Vsi udelezenci
obcnega zbora so soglasno
podprli nase predloge in
pobude.

Darko Miholic¢

Drustvo diabetikov Nova Gorica

Na obcnem zboru zopet o diabeticnem centru

Na Primorskem je Ze vec kot 4200 sladkornih bolnikov in
samo na GoriSkem (to je v ob¢inah nekdanje novogoriske
obdine) jih je po zadnjih podatkih s konca lanskega leta ve¢
kot 2800. Stroka si po svoje prizadeva, da bi zajezila to
bolezen, a brez sodelovanja bolnikov ne more storiti kaj vec.
Kljub tek$nim Stevilkam je v Drustvo diabetikov Nova Gorica,
ki deluje Ze polnih trideset let, vkljuenih samo 493 ¢lanov.

V petek, 9. marca, je
imelo drustvo svoj redni
letni ob¢ni zbor, na katerem
smo tudi sklenili, da si
bomo tudi letos prizadevali
storiti kaj vec za blazitev
posledic sladkorne bolezni.
Nasa prizadevanja bodo po-
tekala v vsaj dveh smereh:
zagotoviti moznost skupin-
skega zdravljenja v enem od
slovenskih zdraviliS¢ in obu-
diti prizadevanja izpred

nekaj let za odprtje diabeto-
loSkega centra na GoriSkem.

Glede skupinske terapije
je treba povedati, da ima
drustvo s tem Ze kar nekaj-
letne dobre izkusnje, saj
smo samo lani v Rogaski
Slatini dvakrat izvedli ta-
k$no terapijo, ki se je je
udeleZilo vec kot sto ¢lanov
drustva, kar pomeni vec kot
vsak peti ¢lan. Drustvo je
delno sofinanciralo to
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zdravljenje s popusti in av-
tobusnimi prevozi. Tudi
letos pripravljamo podobno
akcijo, ki bo maja prav tako
v Rogaski Slatini.

S SKUPNIMI MOCMI DO
DIABETICNEGA CENTRA

Druga pomembna naloga,
ki smo jo prav tako potrdili
na obénem zboru, je nadalj-
nje prizadevanje za postavi-
tev samostojnega diabeti¢ne-
ga centra na Goriskem. Tej
pobudi nasprotuje uprava
novogoriske bolnisnice, ki
pravi, da je za sladkorne bol-
nike na GoriSkem Ze dovolj
dobro poskrbljeno. Pa ni. V
sklopu bolnisnice sicer delu-
je diabetoloski dispanzer, a
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je Cakanje predolgo (Sest
mesecev in vec), kar za nas
ni sprejemljivo. Primanjkuje
tudi osebja - od zdravnikov
diabetologov do visjih in sre-
dnjih medicinskih sester.

Ze pred nekaj leti je bil
opuscen po zmogljivostih
sicer majhen, a vendarle sa-
mostojen bolniSni¢ni odde-
lek za sladkorne bolnike,
tako da se zdaj sladkorni
bolniki lahko zdravijo le v
okviru internega oddelka.
Ob vsem naStetem torej niso
nenavadna prizadevanja
drustva, da vendarle s skup-
nimi mo¢mi z bolnisnico za-
gotovimo sladkornim bolni-
kom primerno zdravljenje.

Vojko Cuder
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI

Datum Vsebina Cas in zbirno mesto Kontaktna oseba + tel. st.
maj Okrevanje sporocijo naknadno drustvena pisarna, 017214279
4. do 11. maj Okrevanje - Novigrad avtobusna postaja DomZale, ¢as bo dolocen naknadno  drustvena pisarna, 01 721 42 79
26. maj Sprtno-rekreativno srecanje Kranj avtobusna postaja DomZale, ¢as bo dolocen naknadno  drustvena pisarna, 01 721 42 79
9. junij zlet Konjisko-Stajerska avtobusna postaja Domzale drustvena pisarna, 017214279
30. junij Izlet na Slovensko Avstrijsko Korosko, splavarjenje po Dravi avtobusna postaja Domzale drustvena pisarna, 017214279
2.maj Izlet v Volgji potok ob 8.00, AP Cerkno Zdenka Bogataj, 05 372 21 20

26. maj Sprtno-rekreativno srecanje Kranj objavljieno bo na plakatih Zdenka Bogataj, 05 372 21 20

9. junij Pohod na Cepo objavljeno bo na plakatih Rudolf Franko, 041 959 782

30. junij Izlet v neznano s hojo objavljeno bo na plakatih Zdenka Bogataj, 05 372 21 20

prvi ponedeliek v mesecu Merjenje krvnega sladkorja, holesterola in tlaka 0d 9.00 do 11.00, trgovina Biomed Zdenka Bogataj, 05 372 21 20
vsak petek Telovadba 0b 19.00, stara 0S Idrija Rudolf Franko, 041 959 782

vsako soboto Pohod v okolico Idrije ob 15.00, na "Vagi" Drago Kavgicé

12. maj Srecanje na Kresu, pohod in srecelov ob 9.00, parkirisce Acroni

od 13. do 20. maja Letovanje v Strunjanu - izlet s kopanjem 0b 8.00, Jesenice Miheli¢, 04 586 40 30

9. junij Pohod na Mavrinec, stara vrsiska cesta 0b 9.00, hotel Erika

14. maj Predavanje o zdravstveni vzgoji od 17.00, Zdravstveni dom Kamnik, 2.nad., soba 16 sestra Milena Osolnik

28. maj Izlet v Dolenjske Toplice in zelis¢arsko kmetijo Plavica ob 7.30, avtobusna postaja Marija Podbevsek, 051 205 966
april-maj Pohodi in kolesarjenje pod vodstvom DU Kamnik po njihovem razporedu na oglasni deski

aprikmaj Delavnica klekljanja (Drustvo upokojencev Kamnik, Kolodvorska 5) Stana Pibernik, 01 834 18 91

prvi torek v mesecu Merjenje krvnega sladkorja, tlaka, tigliceridov in holesterola 0d 9.00 do 11.00, sedez DU Kamnik Marinka Hribovsek

prvi torek v mesecu Vclanjevanje v drustvo 0d 9.00 do 11.00, sedez DU Kamnik

9. maj Predavanje: Metoda termoregulacije telesa in predstavitev knjige ob 18.00, dvorana Name Kocevje Ksenija Vidosevi¢, 031 299 555
23. maj Pohod in piknik v naravi (zeleni vir) 0b 9.00, avtobusna postaja Kocevje Ksenija VidoSevic, 031 299 555
18. junij Mercunov dan: pohod ali raft po Kolpi po prijavah obvestilo Ksenija Vidosevi¢, 031 299 555
prva sreda in Cetrtek vmes.  Merjenje sladkorja, holesterola, trigliceridov in krvnega tlaka od 7.00 do 9.00, pisarna drustva diabetikov Bojan Figar, 041 929 836, Branka Kovacic, 041 518 256
prva sreda v mesecu Informativni dan ob 17.00, pisarna drustva diabetikov Ksenija Vidosevi¢, 031 299 555
vsak ponedeljek Telovadba za diabetike po prijavah Milena Kaligari¢, 01 893 90 13
vsak ponedeljek Sola hujsanja po prijavah ob 17.00, pisarna drustva diabetikov Jelka Poje, 01 893 90 14

vsak torek Voden 2-urni pohod v okolici Kocevja ob 16.00, avtobusna postaja Kocevje JoZe Krapez, 041 624 414

vsaka sreda in Getrtek Uradne ure od 7.00 do 9.00, pisarna drustva diabetikov deZurni ¢lani, 01 893 90 13

zadni Cetrtek v mesecu Kopanje v Dolenjskih Toplicah ob 9.00, avtobusna postaja Kocevje Branka Kovacic, 041 518 256

17. maj Delavnica: Odlocanje, vodi Branka Strnisa, uni. dipl. psih. ob 18.00, Diabeti¢ni center drustvena pisarna ali 04 202 83 10
26. maj Sprtno-rekreativno srecanje Kranj ob 10.00, Vojadnica Kranj drustvena pisarna ali 04 202 83 10
30. junij Kolesarjenje: Brnik-Komenda-Brnik 0b 9.00, Zg. Brnik, Gostilna pri Cilki drustvena pisarna ali 04 202 83 10
vsak ponedeljek Uradne ure od 15.00 do 17.00, drustvena pisarna v Diab. centru drustvena pisarna ali 04 202 83 10
vsako sredo Uradne ure od 15.00 do 17.00, drustvena pisarna v Diab. centru drustvena pisarna ali 04 202 83 10
26. maj Sprtno-rekreativno srecanje Kranj ob 7.00, Avtobusna postaja Lenart Jozica Vracko, 031 661 283

prvi ponedeljek v mesecu Pohod v okolici Lenarta ob 10.00, Zdravstveni dom Jozica Vracko, 031 661 283

vsako sredo Uradne ure 0d 9.00 do 11.00, pisarna drustva, Nikova 9 JoZica Vracko, 031 661 283

vsaka dva meseca obvestila  Predavanja in ostale dejavnosti so objavljene v drustvenem obvestilu drustvena pisarna, 01 898 15 84
vsak drugi torek v mesecu Kopanje v Zdravilis¢u Lasko ob 15.00, odhod avtobusa izpred drustvene pisarne dru$tvena pisarna, 01 898 15 84
vsak cetrtek Organizirana hoja po programu ob 8.00, izpred drustvene pisarne drustvena pisarna, 01 898 15 84
vsak ponedeljek in sredo Telovadba v telovadnici ob 19.00, Sportna dvorana Litija drustvena pisarna, 01 898 15 84
prvo sredo v mesecu Merjenje krvnega sladkorja, krvnega tlaka in holesterola od 8.00 do 10.00, v drustveni pisarni drustvena pisarna, 01 898 15 84
prvo sredo v mesecu Uradne ure od 14.00 do 17.00, v druStveni pisarni drustvena pisarna, 01 898 15 84
vsako sredo Uradne ure 0d 8.00 do 11.00 drustvena pisarna, 01 898 15 84
prvi ponedeljek Merjenje HbA1c, mikroalbumini ob 15.00 do 18.00, Ulica Stare pravde 2 Igor Novak, 01 282 21 33

prvain tretja sreda Plavanje ob 19.00 do 20.00, Zavod RS za rehabilitacijo Hrmina Steh, 041 338 372

Cetrtek Telovadba ob 17.00, SD Tabor Hrmina Steh, 041 338 372
ponedeljek Uradne ure ob 14.00 do 18.00, Ulica Stare pravde 2 Igor Novak, 01 282 21 33

sreda Voden sprehod ob 10.00, Ulica Stare pravde 2 Igor Novak, 01 282 21 33

sreda Badminton ob 17.00, Bit center Igor Novak, 01 282 21 33

torek, Cetrtek Uradne ure 0b 9.00 do 11.00, Ulica Stare pravde 2 Igor Novak, 01 282 21 33

vsak torek Pohodi v okolico MeZice ob 16.00, avtobusna postaja Srecko Podhraski, 040 306 530
vsak torek Pohodi v okolico Kotelj ob 16.00, po dogovoru skupaj z drustvom osteroporoze  Marjeta Macur, 041 847 401

vsak torek Rekreacija v telovadnici - odbojka ob 17.30, telovadnica 0S Koroki jeklarji Bojan Proje, 031 533 724

vsako sredo Pohodi v okolico Crne ob 15.00, avtobusna postaja Branko Lepicnik, 041 283 029
vsako sredo Pohodi v okolico Le$ ob 15.00, pri Lukanu na LeSah Jaro$ Kodrun, 041 420 131
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Datum Vsebina Cas in zbirno mesto Kontaktna oseba + tel. st.
Drustvo diabetikov Novo mesto

26. maj Sprtno-rekreativno srecanje Kranj Silvo Oblak, 041 604 341

junij Piknik Dolenske Toplice Silvo Oblak, 041 604 341

vsak dan Plavanje v Termah Smarjeske Toplice od 12.00 do 15.00 in 19.00 do 21.00

vsako drugo sredo Pohod ob 13.30, 03 Grm Silvo Oblak, 041 604 341

26. maj Sprtno-rekreativno srecanje Kranj ob 8.00, pred Primorko Stanka Horvat, 031 624 482

prvi ponedeliek v mesecu Merjenje krvnega sladkorja 0b 10.00, v pisarni drustva Milica Savkovi¢, 041 172 170

vsako sredo v apriluin maju  pohod v naravo s telesnimi vajami ob 16.00, v avli ZD Postojna Milica Savkovi¢, 041 172 170

26. maj Sprtno-rekreativno sre¢anje Kranj ob 7.00, Zelezniska postatja Ptuj Zalika Vucak, 051 272 804, 782 96 41
16. junij Izlet in u¢na delavnica Kana Zalec-Liboje-Rogaska Slatina Zelezniska postaja Ptuj Zalika Vucak, 051 272 804, 782 96 41
vsaka prvo sredo Narogilo vstopnic za Terme Ptuj od 8.00 do 10.00 ure, drustvena pisarna Zalika Vucak, 051 272 804, 782 96 41
vsaka drugo sreda Razdelitev vstopnic od 8.00 do 10.00 ure, drustvena pisarna Zalika Vucak, 051 272 804, 782 96 41
vsako sredo Dezurstvo: prijave, informacije, posvetovanja in druge aktivnosti od 8.00 do 10.00 ure, drustvena pisarna Zalika Vucak, 051 272 804, Marija Velikonja

26. maj Sprtno-rekreativno srecanje Kranj ob 7.00, Sezana AP Joze Volovec, 041 475 791
16. junij Sportne igre Krasko-notranjske regije ob 7.00, Sezana - Sportni park JoZe Volovec, 041 475 791
23. junij Izlet na Korosko - splavarjenje 0b 6.00, Sezana AP JoZe Volovec, 041 475 791

Drustvo diabetikov Slovenj Gradec

12. maj Pohod na Pikovo poklicite Staneta Stane, 051 613 342

19. maj zlet na Primorsko ob 6.00, Sportna hala Stane, 051 613 342

vsak petek Kegljanje ob 15.00, na kegljiscu v Slovenj Gradcu Stane, 051 613 342

vsako sredo Pohod ob 15.30. pri NO Olga, 041 945 664

12. maj Jesenice - srecanje na Kresu 0b 9.00, Acroni Jesenice Marija Mancevski, 031 472 125
18. maj Krizna gora - izlet starejsih ¢lanov ob 10.00, CSS Ivan Rolih, 041 503 223

19. maj Trzi¢ - pohod na Preval 0b 9.00, Sapca - Ljubelj Marija Mancevski, 031 472 125
26. maj Sprtno-rekreativno srecanje Kranj 0b 9.30, Vojasnica Kranj Marija Mancevski, 031 472 125
9. junij Jesenice - pohod na Mavrinc 0b 9.00, hotel Erika Marija Mancevski, 031 472 125
16. junij Mercunov pohod, Trzi¢ ob 8.00, Dom pod Storzicem Marija Mancevski, 031 472 125
23. junij Pohod Gorenja vas-Slajka-Ermanovec 0b 9.00, Hotavlje, gostilna Lipan Marija Mancevski, 031 472 125
vsak cetrtek Pohod v okolico Skofje Loke 0b 9.00, Podlubnik Marija Mangevski, 031 472 125
vsak torek in sredo Meritve krvnega sladkorja, holesterola in krvnega tlaka od 8.00 do 10.00, ZD Skofja Loka Silva Zontar, 031 390 284

maj Sprtno-rekreativno srecanje Kranj po dogovoru

maj Splavarjenje po dogovoru Fanika Jurjovec, 031 437 595
19. maj Pohod na planino Preval 0b 9.00, Sapca Ljubelj

junij Obisk jame v MeZici, pohod na Pikovo po dogovoru Fanika Jurjovec, 031 437 595
16. junij Mar€unov dan, pohod do spomenika ob 8.00, Dom pod StorZicem

vsak cetrtek Tedenski pohod Sostanj po dogovoru, Ribigka kota Sostanj Fanika Jurjovec, 031 437 595
vsak ponedeljek Dezurstvo 0d 9.00 do 11.00, sejna soba Drustva upokojencev Milica Vertacnik, 031 389 807
vsak ponedeliek Dezurstvo od 15.00 do 16.00, sejna soba Drustva upokojencev Antonija Skrbi¢, 041 240 496
vsak torek Fitness v Skalci Skalca - po dogovoru Milena Knez, 040 861 251
vsako sredo Tedenski pohod po Velenju po dogovoru, Ribiska koca Velenje Cilka Miklavzina, 041 692 127

Knjiga Sladkorna bolezen, gibanje in Sport I

gibanje in $port

NAROGILNICA za knjigo SLADKORNA BOLEZEN, GIBANJE IN SPORT

Sladkorna bolezen,
Cena knjige je 22,64 evra. Za clane s dansko izkaznico je cena 18,11 evra.

gibanje in Sport je
prva knjiga v Sloveniji,

Ime in priimek:

ki iz ve¢ zornih kotov

UBICOE ettt opisuje pomen
gibanja pri zdravljenju

POBHA N KFQ: wouvvveeerrieeees ettt sladkorne bolezni.
Telefonska Stevilka: ......oooovorieiiieiee Stevilo izvodov: ......ccooooeee...... AVtOl’ii Y strokovnjaki
s Sportnega in

St. Elanske izkaznice: ... medicinskega pOdrOéia.

POAPIS: oottt
Knjigo lahko narocite po telefonu stev. 01 430 54 44 ali posljete narocilnico na Zvezo drustev diabetikov Slovenije, KamniSka ulica 25, 1000 Ljubljana
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UGODNOSTI

r’% POPUSTI IN UGODNOSTI ZA IMETNIKE CLANSKIH IZKAZNIC
-
=

Zveza drustev diabetikov Slovenije pripravlja ugodnosti in popuste za ¢lane drustev diabetikov,
ki imajo ¢lanske izkaznice. Popusti veljajo samo za imetnika clanske izkaznice, ki jo predlozite na recepciji ali pri blagajni pred izdajo
racuna. Popusti ne veljajo za skupine in se ne seStevajo.

ZDRAVILISCA

Terme Krka, zdraviliske, turisti-
¢ne in gostinske storitve, d. o.
0., Ljubljanska cesta 26, Novo
mesto, in Terme Krka - Strunjan,
zdraviliske, turisti¢ne in gostin-
ske storitve, d. 0. o., Strunjan
148, Portoroz. Izvajalec bo na
podlagi pogodbe za leto 2007
zagotavljal ¢lanom drustva na-
slednje popuste:

- Terme Dolenjske Toplice 10 od-
stotkov popusta na denzitome-
trijo (merjenje kostne gostote),

- Terme SmarjeSke Toplice 10
odstotkov popusta za pregled
pri kardiologu in za obremenil-
no testiranje (obe storitvi je
treba opraviti skupaj).

- Talaso Strunjan 10-% popust na
pavsalni program zdravljenja.
Popusti veljajo na individulane
cene storitev iz rednega ceni-
ka. Popust ne velja za progra-
me in akcijske cene. NarocCniki
storitev lahko uveljavljajo po-
pust samo z veljavno clansko
izkaznico.

Zdravilis¢e LaSko medicina in
turizem, d. d., Zdraviliska 4,
Lasko. Zdravilis¢e Lasko ponuja
¢lanom drustva:

a) 20 odstotkov popusta pri go-
tovinskem placilu v kopaliski
recepciji za naslednje storitve:
bazen, savna, fitnes in kombi-
nacija teh storitey,

b) 10 odstotkov popusta pri goto-
vinskem placilu v kopaliski recep-
ciji za kopaliske storitve v kombi-
naciji z gostinsko ponudbo: ko-
panje + kosilo ali vecerja, kopanje
+ pica, savna + kosilo ali vecerja
in savna + kopanje + kosilo,

¢) 10 odstotkov popusta pri go-
tovinskem placilu v kopaliski
recepciji za masaze, druge
wellness in zdravstvene stori-
tve, darilne bone za wellness
storitve (ne velja za vrednostne
darilne bone).

Clan lahko izkoristi popust na
podlagi predlozitve izkaznice
zveze in 0s. izkaznice. Popust ve-
ljia za ¢lana na dan, ko izkoristi
storitev. Pri negotovinskem pla-
Cilu se navedeni popusti zmanj-
$ajo za pet odstotkov. Popust se
ne sesteva z drugimi popusti, ki
jih ponuja Zdravilisc¢e Lasko.
Unior, d. d., program turizem,
Cesta na okroglo 15, Zrece,
tel.: 03 757 61 62 in 03 757 61
55. Clani imajo pri rezervaciji
bivanja KTC Rogla in Termah
ZreCe 10-odstotni popust na
redne cene penzionov, polpen-
zionov, najemov in paketov.
Hotel Sava Rogaska, d. o. o.,
Zdraviliski trg 6, Rogaska Slati-
na, tel.: 03 81 14 000, faks: 03
81 14 732. Priznajo 10 odstot-
kov popusta na storitve po red-
nem ceniku in pet odstotkov na
programe.

Sanolabor
@"f‘““"""?’

www.sanolabor.si
V Sanolaborjevih specializiranih prodajalnah
z medicinskimi in ortopedskimi pripomocki,

zdravili brez recepta in raznovrstnimi izdelki za zdravo Zivljenje po vsej
Sloveniji ponujamo vsem ¢lanom 5% popust pri nakupu. Popust ne velja
za blago, katerega cena je Ze znizana ali je v akciji.

Specializirane Sanolaborjeve prodajalne;
Ljubljana - Citypark, Smartinska 152, tel.: 01 521 12 88

- Cigaletova 9, tel.: 01 23 25 371

- Koseze, Ul. bratov Ucakar 54, tel.: 01 510 84 48

- Celovska 280, tel.: 01 510 85 19

- Vi€ Interspar, Jamova 105, tel.: 01 423 73 00
Domzale, Slamnikarska 1, tel.: 01 724 44 23
Postojna, Zdravstveni dom, Precna 2, tel.: 05 720 36 10
BreZice, Zdravstveni dom, Cernelceva 8, tel.: 07 499 32 00
Sevnica, Zdravstveni dom, Trg svobode 14, tel.: 07 816 28 40
Ribnica, Zdravstveni dom, Majnikova 1, tel.: 01 836 97 56
Maribor, City Maribor, Ul. Vita Kraigherja 5, tel.: 02 231 05 76
Novo mesto, Mercator center, Podbevska 4, tel.: 07 393 02 60
Slovenj Gradec, Mercator center, Ronkovska 4a, tel.: 02 883 86 06
Trbovlje, Trg revolucije 26, tel.: 03 563 02 96
N. Gorica, Mercator c., Industrijska c. 6, Kromberk, tel.: 05 333 44 96
Murska Sobota, Ul. Staneta Rozmana 7, tel.: 02 536 10 30
Velenje, TomSiceva c. 13-15, tel.: 03 897 73 20
Jesenice, Mercator center, Spodnji Plavz 5, tel.: 04 583 64 60
Koper, Pristaniska 2 (na trznici), tel.: 05 626 26 70
Celje, Mercator center, Opekarniska c. 9, tel.: 03 491 17 01
Sanolabor-Prosana, Kocbekova ul. 4, tel.: 03 544 33 95

52 Sladkorna

A PR L

Mladinsko zdravilisce in letoviSce
Debeli rti¢, Jadranska cesta 73,
Ankaran, ponuja pet odstotkov
popusta na cene penzionskih sto-
ritev. Za vse informacije poklicite
v recepcijo tel.. 05 669 20 00.
Clani drustev se v recepciji evi-
dentirajte s ¢lansko izkaznico.
Terme Dobrna, d. d., Dobrna
50, Dobrna, tel.: 03 780 81 10,
faks: 03 780 81 11. Priznajo 10
odstotkov popusta na letni kata-
log cen in programov ter sezon-
ske programe, zdravstvene sto-
ritve (razen specialisti¢nih), ko-
panje in termalne kopeli vse
dneve v tednu, storitve v Dezeli
savn, storitve v lepotnem centru
Hisa na travniku. Uveljavljanje
popustov: popuste za navedene
storitve ¢lani drustva uveljavljajo
na podlagi clanske izkaznice
drustva, katere podatki so enaki
s podatki predloZenega osebne-
ga dokumenta. Z uveljavljanjem
popustov iz ponudbe se izklju-
Cujejo vsi drugi popusti. Popusti
veljajo za individualne rezervaci-
je (brez posredovanja agencij).

PREHRANA

UPINA, d. o. o., dopolnila k
prehrani, Franca Nebca 14,
Ljubljana (Rakovnik), tel.: 01
427 20 83. Ponujamo 10 od-
stotkov popusta na izdelke Le-
citin, Anthogenol, Omega 3,
Kavo karamel in sladila do 31.
decembra 2007 v nasi proda-
jalni. ObiSc¢ete nas lahko v po-
nedeljek, sredo in petek od 10.
do 12. ure ali poklicite za brez-
placni katalog izdelkov!

SANITETNI MATERIAL
ZA DIABETIKE IN DRUGO

Kana, d. o. 0., Zalec. V podjetju
imajo dolgoletne izkuSnje z
nego nog in diabeticnega stopa-
la. Pri njih vam opravijo pediku-
ro, nego nog in vam ponudijo
izdelke za nego nog na osnovi
naravnih zelis¢. Udelezite se
lahko tudi predavanja o negi
nog vsak prvi torek v mesecu ob
16. uri ali po dogovoru za skupi-
ne. Predavanje je brezplacno.
Pri pedikuri in izdelkih imate na
¢lansko izkaznico pet odstotkov
popusta. Poklicite in se narodite
na telefonsko Stevilko 03 713 18
16. Obiscite nas v Zalcu, Savinj-
ska cesta 45. Vabljeni.

Salon DIVINA, Ulica talcev 2,
Ljubljana Poljane. Urejeno sto-
palo - ugodje na vsakem koraku,
medicinska pedikura in nega
nog, strokovna obravnava dia-

2 007

beti¢nega stopala, manikura in
nega rok, rocna limfna drenaza
in refleksna masaza stopal. Cla-
nom druStva omogocamo pet
odstotkov popusta za vse stori-
tve. Svoj obisk narocite po tel.:
01 43 43 821 ali 040 24 77 24.
PULZ, d. o. 0., MikloSiceva 24,
Ljubljana, tel.. 01 433 10 43.
Prodaja, kontrola in servis meril-
nikov krvnega tlaka. Desetod-
stotni popust pri nakupu novega
aparata in pri popravilu starega.
Hospitalia, d. 0. 0., vam v svo-
jih poslovnih enotah na Krzice-
vi 7 v Ljubljani in Betnavski 9/a
v Mariboru ob ustrezni predlo-
Zitvi izkaznic Se naprej ponuja
petodstotni popust pri prodaj-
nem programu materialov in
medicinskih pripomockov in
10-odstotni popust pri medi-
cinskih storitvah v svojih spe-
cializiranih storitvenih centrih.
Trgovina Revita - izdelki za
zdravo zivljenje, Kristanov trg 1,
Izola (na trznici). Medicinske
pripomocke izdajamo tudi na
recept oziroma narocilnico
ZZZS. Deset odstotkov popusta
pri izdelkih za sladkorne bolni-
ke (merilniki sladkorja s potro-
Snim materialom, posebna obu-
tev za sladkorne bolnike) in pet
odstotkov na vse druge izdelke,
razen pri izdaji na recept.
Zaloker & Zaloker, d. o. 0., Kaju-
hova ulica 9, Ljubljana, tel.: 01
542 51 11. V nasi specializirani
trgovini vam ponudimo 10 od-
stotkov popusta za nakup meril-
nikov za merjenje glukoze v krvi,
testnih listiCev, lancet in zacasne
pooperativne obutve. Ponujamo
vam tudi svetovanje o izbiri pri-
pomockov iz nasega prodajnega
programa na brezplacni telefon-
ski Stevilki 080 1880.

BBlight, Branko Burja, s. p., Kotlje
105, Kotlje, tel.: 02 82 77 010 ali
041 448 651, Dajemo 10 odstot-
kov popusta pri nakupu naprave
za pripravo sanitarnih, pitnih
voda in sobnih ionizatorjev (Ci-
stilcev in izboljSevalcev zraka).
Ogled in dodatne informacije na
http://www.bblight.com.
Proloco medico, d. o. 0., trgo-
vina Hrvatski trg 1, Ljubljana
www.proloco-medico.si

Vsem vasim ¢lanom nudimo
ob predlozitvi izkaznic 5-% po-
pust za vse artile, ki niso v ak-
cijski prodji, ne glede na vrsto
placila (popust ne velja za arti-
kle, ki jih dobijo kupci ob pred-
lozitvi narocilnice za medicin-
sko-tehnicni pripomocek v
breme ZZZS).




NAGRADNA KRIZANKA

Geslo nagradne krizanke iz prejSnje Stevilke se glasi:

NOVO NORDISK

Nagrade za tokratno krizanko bo poklonilo podjetje
Unilever Slovenija, d. o. o., Ljubljana.
ReSeno krizanko s kuponom posljite do 5. junija 2007

na naslov:

Zveza drustev diabetikov Slovenije, Kamniska ulica 25,
1000 Ljubljana, s pripisom »Nagradna krizanka st. 69«.

Nagrajence bomo o nagradah obvestili po posti.

Kupon za nagradno krizanko St. 69 (april 2007)

TME TN PIIIMEK: veeveerritinterteneeteite e ste st eeee et e stestesresseeseeaessessessesseessensensansessessaessensensenses
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HUMORESKA

Kako je propadal druzinski zeleni plan

ilo je pred nekaj leti na pragu pomla-

di in bil je res cudno turoben nede-

ljaki vecCer, ko niti radijski Janko Ro-
pret ni zmogel popraviti Stimunge.

»Daj no, zapri tisto $katlo!« se je nenado-
ma oglasila najdrazja, meni pa ni bilo do
tega, saj sem pomislil, da bom zdaj jaz tisti,
ki bom moral peti in popraviti razpoloZenje
nedeljskega turobnega vecera. Nato je v
sobi nekaj casa vladal popoln mir, dokler se
ni zopet oglasila Zena, nosilka druzinskega
napredka.

»Si ti sploh predstavljas, kako je vse
drago? Poleg tega, hrana ni zdrava. V njej
je sama kemija, ni¢ eko in bio. Pa 7lahta na
kmetih. Sami Skoti. Véasih, kje so Ze tisti
Casi, nam je v prtljaznik padla kaksna do-
brota, zdaj te pa Ze na pragu postrezejo s
kavo in z besedami: 'Pa zdravi ostanite.' Ej,
€j, kam smo prisli?«

Glavo sem spustil med ramena in bil pre-
vidno tiho misle¢, da se bo
vse skupaj vendarle neka-
ko iz8lo. Pa se ni. Vsaj
zame ne. Nenadoma je
zenko neka nenavadna
sila dvignila s fotelja in jo
odnesla iz dnevne sobe.
Zaslisal sem priziganje
luci, odpiranje oken, pa
nekak$ne nerazumljive
besede. Kmalu zatem se je
prikazala na vratih. Zdaj
je sijala, kaj sijala, zarela
je v nekaks$nem zanosu,
me dvignila in odgnala k
odprtemu kuhinjskemu
oknu, skozi katero je vdi-
ral neprijeten veCerni
hlad.

»Te ni¢ ne zebe?« sem jo
pobaral: »Vedno zapira$ okna,
zdaj pa spuscas tolarje v luft!«
sem ji previdno poocital, a se za
moje besede tokrat sploh ni zmenila.
Krcevito je usmerila roko nekam v
temo in vprasala: »No, kaj je tisto tam spo-
daj?«

»1, kaj neki bi bilo? To je breg pred blo-
kom. Kaj ti morda vidi$ kak$nega macka?«
sem jo pobaral, ko sem se spomnil zverinic,
ki so prejsnjo noc¢ izvajale svoje ljubezenske
serenade.

»Ne. Tam ni nobenega macka, niti macka
v zaklju ne. Tisto, v kar gledas tako zabode-
no, tisto bo moj vrticek. In tudi tvoj, seve-
da. Tisti koscek zelenice, ki ga $e niso oku-
pirali lakomni sosedje, bo$ lepo prekopal in
pognojil in tam bomo gojili zelenjavo. Naso
eko- in biosolatko, pa korencek, petersilj, fi-
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zol¢ek, paradiznik, bucke in jaz bom ob
robu nasadila tudi roZ'ce. Vse bomo pride-
lali sami. Se mi Ze poraja na$ druZzinski ze-
leni plan, Osamosvojili se bomo, pa naj
zlahta spozna, da lahko shajamo tudi brez
nje.«

Spet sem nekoliko oporekal, ¢es, da za-
mujemo, da so sosedje Ze zdavnaj razgrabili
najbolj$o zemljo, da je ostalo le e kamenje,
pa da sem jo v vrtickarstvo silil Ze pred leti,
a je imela tudi za te pomisleke tehten od-
govor, ¢e$ da takrat trZne razmere niso do-
voljevale smotrnega izkori$¢anja zemlje itd.

Minilo je nekaj tednov in tisti vecerni po-
govor mi je Ze zdavnaj spuhtel iz glave in le
kdaj pa kdaj mi je prisel na misel kot neka-
k$na huda no¢na mora, dokler me ni neke-
ga popoldneva, ko sem se ravno kanil zvali-
ti na kavc¢, udarilo kot strela z jasnega. Pred
mano je stala najdrazja s papirjem in svinc-
nikom v rokah: »Glej, drgi, nacrt nase

farme. ZemljisCe je tako rekoc zakolic¢eno,
hop v stare cape, pa na delo. Kavico dobis,
ko se bo doli Ze kaj poznalo. Brez dela ni
jela.«

»Kaj pa gnoj?« sem se oglasil, racunajoc,
da mi kav¢ vendarle $e ni splaval po vodi.

»Tudi nanj sem mislila. Nalozi sode v
katro, pa pojdi ponj k zlahti na kmete.«

»Zataknilo se je pri gnoju,« sem raportiral
ob vrnitvi s kmetov in povedal, da priho-
dnji¢ pricakujejo protiusluge. Zenka se je
pokrizala, potem pa pribila, da drugega od
moje Zlahte niti ni bilo za pri¢akovati, ker
da smo si vsi enaki.
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Potem sva $la na polozaje. Jaz z lopato in
gnojem na breg, ona na kuhinjsko okno, da
je imela vse pod kontrolo. Zemlja je bila
skopa. Ve¢ kot prsti je bilo kamenja in skal,
ki so jih tja zrinili buldoZerji, $e ko so gradi-
li nas blok. Potil sem se in preklinjal kot
stari furman, a je nekako vendarle $lo in ko
sem bil na polovici predvidene parcele,
sem zlomil §til lopate, ko sem se matral
okoli vecje skale. »Za tole bi potreboval
kompresor ali vsaj kramp,« sem zinil in ro-
teCe pogledal proti oknu.

»Ves kaj, tako se pa midva nisva dogovo-
rila,« mi je priletelo v uSesa, da mi je Se
rocaj padel z rok. »Zemlja ni $e ni¢ vrnila, ti
bi pa kar vlagal in vlagal v pripomocke.
Dobis $e za kanglo za zalivanje, nov rocaj
pa pri$paraj iz sredstev za osebne potrebe.
Malo manj kadi in glej, da bo vtricek pravo-
Casno nared!!!« Po treh dneh je bila flika
zemlje nared za sajenje, jaz pa zbit kot tur-
$ka fana, kot so govorili nasi stari.

Cez ¢as se je izkazalo, da je plast zemlje

preplitka, saj je Ze prva ploha sprala ve-

¢ino zemlje na asfalt parkirica. Pa ni¢
zato. Zenka je vneto skrbela za
vrticek, ki sem ga obilno zali-
val. Nekaj so pozrli vrabci,
nekaj pokavsali golobje, pa
$e kure so se od nekod
vzele, toda vrticek
je vendarle obetal.
Sredi poletja, ko
je bilo vsega v izo-
bilju, smo se odpra-
vili na dopust, a ko
smo se ¢ez tri tedne
vrnili, je bil pogled
na na$ vrticek bolj
zalosten. Nekaj je
unicila toca, nekaj
so pomendrali otro-
ci, ki so ob vrtu br-
cali Zogo, nekaj pa so
znosili predobri sose-
dje, ki so mislili, ka-
k$no veselje, da smo se odselili.

Zenka Kljub vsemu ni izgubila navduse-
nja in je ukazala Stihanje prav do roba as-
falta, ce$ da bo parcela vecja. Spet sem se
zagrizel v breg, §tihal, vozil gnoj, zalival ...
Zenki res ni nikoli zmanjkalo idej, kaj in
kako naj bi delal, pa nikoli ni bilo ni¢ boljse
kot prvo leto.

Nekaj let zatem je prisla odresitev, ko
smo na oglasni deski nasli obvestilo, naj
spomladi opustimo svoje kmetovanje, ker
bodo na vrtickih gradili blok. Lepa odresi-
tev, a zal nekaj let prepozno.

JoZe Praprotnik
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spreminjamo
nadaljnjo pot
sladkorne
bolezni

Podjetje lahko pomaga premagovati
naras¢ajoco epidemijo sladkorne bolezni po
vsem svetu na Stevilne nacine. Novo Nordisk
je ustanovni ¢lan Oxford Health Alliance, ki Siri
ozavescenost ter spodbuja zdravstveno oskrbo
in preprecevanje sladkorne bolezni po vsem
svetu. Podpiramo tudi Svetovno fundacijo za
diabetes (World Diabetes Foundation) v njenih
prizadevanjih za zagotovitev osnovne oskrbe
in zdravljenja za ljudi vsepovsod, Se zlasti pa v
dezelah v razvoju.

Vodilna vloga v boju proti sladkorni bolezni
pa pomeni tudi spostovanje visokih idealov
pri poslovanju. Zato pri svojih odlocitvah in
delovanju njihov vpliv na druzbo in okolje
upostevamo v enaki meri kot njihov vpliv na
blaginjo nasih ljudi, na rast in rentabilnost. In
v svoji predanosti nadaljnjemu raziskovanju
ne poskusamo razviti le novih terapij, temvec
pripomodi k temu, da bi nasli ozdravitev.

Mislimo namre¢, da zgledi vlecejo. Kot zgled
tega, kaj lahko spremeni eno podijetje se
trudimo, da spremenimo nadaljnjo pot na
podroc¢ju sladkorne bolezni.
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