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UVODNIK

Izdaja:
Zveza drustev diabetikov Slovenije,
Kamniska ulica 25, 1000 Ljubljana

Telefon: (01) 430 54 44,
faks: (01) 430 54 54,
e-posta: sloda@siol.net,
na spletu: www.diabetes-zveza.si

Izdajateljski svet:
Janko Kusar (predsednik),
Judita Erjavec,
Vlasta Gjura Kaloper,
Valneja Jurecic,
Dominik Soban (¢lani)

Uredniski odbor:

Cveto Pavlin (glavni in odgovorni urednik),
Brane Bombac (tehnic¢ni urednik),
Milojka Mansoor (lektorica),

Spelca Rudolf (tajnica),
prim. mag. Miha Koselj, dr. med.
(zdravstvena problematika),

Tjasa Cepus,

Vojko Cuder (¢lana)

Graficna priprava:
Bomart, d.o.o., Rakek

Tisk:
Delo TCR, d.d., Ljubljana

Natisnjeno 17.700 izvodov

Revija Sladkorna bolezen je vpisana
v razvid medijev, ki ga vodi Ministrstvo za
kulturo RS, pod zaporedno Stevilko 95

Izdajo Sladkorne bolezeni
je omogocila FIHO
- Fundacija za financiranje invalidskih
in humanitarnih organizacij

Projekt izdajo glasila Sladkorna bolezen
je na podlagi javnega razpisa
(Ur. I. RS St. 47/2005) financno podprl
Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije

Novo Nordisk AS je generalni sponzor
Zveze drustev diabetikov Slovenije

Za vsebino prispevkov in oglasov
ne odgovarjamo. Nepodpisani prispevki
so placani oglasi

Sladkorna
e

Cerknisko
jezero,
_Jjanuar 2006

| Foto:
Brane Bombac

Proti primerljivim zdravilom

Janko Kusar,
PREDSEDNIK ZVEZE DRUSTEV DIABETIKOV SLOVENIJE

Letosnje leto je po kitajskem horoskopu v znamenju psa, za

slovenske sladkorne bolnike pa v znamenju 50-letnice njene-

ga organiziranega delovanja. To je nedvomno Ccastitljiva

obletnica, ki zasluzi, da jo primerno in dostojno pocastimo

tako na drzavni kot tudi na krajevni ravni.

Na redni letni skupscini zveze smo ob udelezbi vseh pred-

stavnikov nasih drustev, v katere je vkljucenih nekaj manj kot

17.000 ¢lanov, sprejeli tudi konkreten program dela za letos. V ospredje smo

si postavili naslednje cilje:

1. da slovenski javnosti na ¢im bolj primeren in celovit nacin predstavimo svoje
dosedanje delo,

2. da organizacijsko, kadrovsko in vsebinsko obogatimo nase delo, tako na
drZavni kot na lokalni ravni,

3. Clanov je iz leta v leto vel, zato skupaj z vsemi naSimi drustvi sprejemamo
obveznost, da bomo ob nasi 50. obletnici povecali Stevilo ¢lanov na20.000,

4. 50-letnica nasSega delovanja je tudi dovolj velik razlog, da skupaj s stroko in
drzavnimi organi koncno pridemo do nacionalnega programa varstva sladko-
rnih bolnikov.

Skupscina je sprejela tudi program drugih nalog, ki jih Ze vsa leta uspesno iz-

vajamo.

1. Osrednja prireditev ob 14. novembu, svetovnem dnevu sladkorne bolezni, bo
letos v Ljubljani.

2. Enajsto Sportno-rekreativno srecanje, ki ga zveza skupaj z drustvi vsako leto
organizira v maju, bo v Gornji Radgoni. Za nagovor in pozdrav (lani je na
Sportnem srecanju v Velenju sodelovalo vec kot 1500 udeleZencev) smo za-
prosili ministra za Solstvo in Sport dr. Milana Zvera. Kljub njegovim Stevilnim
obveznostim pricakujemo, da bo nase povabilo sprejel.

3. Nasa skupna vsakoletna obveznost, ki jo organiziramo z enim od drustev, je
tekmovanje mladih iz znanja o sladkorni bolezni. Leto$nje, Ze osmo taksno
tekmovanje bomo pripravili skupaj z Drustvom diabetikov Posavje - BreZice.

Poleg nastetih tekmovanj in srecanj je v programu se veliko drugih aktivnosti,
ki jih bomo izvedli skupaj z drustvi.

Naso skupscino, ki je potekala v zelo delovnem ozracju, je kot gost pozdravil
prof. dr. Miran F. Kenda, dr. med., predsednik zdruZenja kardiologov Slovenije
in predsednik Slovenske hise srca. Minister za zdravje RS dr. Andrej Brucan se
Jje zaradi Ze pred tem sprejetih obveznosti pisno opravicil.

Po konc¢anem zasedanju skupscine smo vse udeleZence povabili na ogled nasih
novih prostorov na Kamniski ulici 25, v katerih je od 1. februarja sedez nase
zveze. Nakup prostorov nam je omogocila Fundacija za financiranje invalidskih
in humanitarnih organizacij. Za 50-letnico nasega uspesnega dela je to zelo
lepo darilo. Se enkrat hvala vsem ¢lanom fundacije za tak$no odlocitev.
Spostovane bralke, dragi bralci! Kmalu po novoletnih praznikih smo bili kro-
nicni bolniki, kamor seveda sodimo tudi sladkorniki, mocno preseneceni - da ne
uporabim kaksnega hujsega izraza - nad predlogom sprememb zakona o zdrav-
ilih. Predlagana sprememba zakona o zdravilih, predvsem 16. ¢lena, ki jo je
drZavni zbor zacasno umaknil, nedvomno zmanjsuje Ze doseZeno raven oskrbe
z zdravili, tako sladkornim kot drugim kroni¢nim bolnikom.

Uvajanje primerljivih zdravil je po nasi oceni zelo velik poseg v nase pravice iz
obveznega zdravstvenega zavarovanja. Sladkorni bolniki smo zelo varcni in
dosledni pri uporabi zdravil, zato tudi zavracamo domneve in namige o neskrb-
nem ravnanju z zdravili.

Pricakujemo, da bodo poslanci drzavnega zbora pri prihodnji obravnavi predlo-
ga zakona vztrajali, da se 16. ¢len - medsebojno primerljiva zdravila - Crta iz
predlaganega zakona.

Za zdaj naj bo dovolj. Vse bralke in bralce naSe revije in ostale vabim, da se nam
pridruZite, da bomo ob nasi 50. obletnici Se uspesnejsi. Temeljni cilj vseh nasih
aktivnosti je, ¢im bolj zdravo in dolgo Zivijenje tudi s sladkorno boleznijo.

Pa lep pozdrav.
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VSEBINA

Skupscina Zveze drustev diabetikov Slovenije

Zveza koncno v svojih prostorih

Zakaj nasprotujemo predlogu
novega zakona o zdravilih

Izvorne celice - optimizem pri zdravljenju
nekaterih bolezni

Nove moznosti zdravljenja
zdaj tudi v Sloveniji

Sladkorna bolezen in duSevne motnje

Alergija na dlako

Pomen prehnanske vlaknine v prehrani

Insulinska ¢rpalka
mi je dala veliko svobode

Iz dejavnosti drustev diabetikov Trbovlje,
Skofja Loka, Kranj, Domzale, Litija, Velenje,
Slovenj Gradec, Idrija, Posavje, Novo mesto
in Trzic

Vec kot zahvala

ODb prestopu iz starega v novo leto
smo si izrekli in podarili veliko lepega.
Vsega se razveselimo in darovalcem
smo hvalezni za izkazano pozornost.
Tudi sama sem ob lanskem praznova-
nju doZivela nekaj posebnega. Ze leta
nazaj sem spoznala ¢loveka, ki je svojo
Zivljenjsko energijo podaril l[judem v
tolminskem hribovju. To je gospod Cle-
mente, ki je s svojo osebnostjo dal
pecat svjemu poklicnemu in tudi pro-
stovoljnemu delu. Iskreno ga spostu-
jem, Ceprav ga zal ni ve¢ med nami.

Zaradi spleta okolis¢in se moje delo-
vanje Se vedno prepleta z ljudmi, s ka-
terimi je Zivel in delal gospod Clemen-
te. In ti Se vedno vedo, kaj je pravo clo-
vekoljubje, kaj pomeni pomoc bliZnje-
mu, Se posebej, kadar je v stiski. Zivije-
nje v ¢udoviti, a velikokrat kruti naravi
jih je postavilo Se pred hude preizkus-
nje. Poleg vsega skusajo premagovati Se
tegobe sladkorne bolezni.

Ti ljudje so mi prazni¢ne dni osvetlili
z darilom, ki je bilo moja se davno in
po nakljudju izrecena Zelja gospodu
Clementeju. Ne vem sicer, kako so iz-
vedeli zanjo, vsekakor pa je to bil zade-
tek v polno. Paket s presenecenjem se
me je moc¢no dotaknil in mi dokazal, da
srénost in iskrenost Se Zivita. Taksna
dejanja mi dajejo moc za nadaljnje
delo. Prijateljstvo in osebne pozornosti
s0 najvec vredni.

Hvala vam, moji Tolminci!

Vlasta Gjura Kaloper

Ea) jo diabates 7 =
Drutiva po Skesaniji =
Hoewice in dogodhi =

Revija Sledkorna =

Fomogakrija =
Takonodaja =

Sasdktrna bslepes Up 1. -
Ve 5 msulnski Grpelkl -
Sl in tehimievasja =

Pisgeidlll wpr klEn] b B Shjowini =
Upisialing pire@lsvi =

Fostael nal Oun =

Sphema hgosing =

Furim =

JIM!UHA.I'T! |

IMOERS TELESHE TEZF
L ]

Bovily Flas. Sikda

ARtialaE nowlre Inoahvieelids Ankila
Koliko tasa mate be
sladkomo bolezen®
Mords smeh vl do normalinegs krvmega siadkona - " Mang st it
Ludje ¢ sndiogrnn bolsandjo Hps 7 bilop amapo bolide rpenl bransps ey ¥od |pta
shadkmrie g obrodih, G oo smejein. Tebe s aatriuje manits = e
razisk e sl
o e
E Esdemss sadkone bokmir - PO adsbotes poras? e bokie med |jod - - 18-15 ek
2d 10 duo 39 =t wit lopk 1k Bt
na _ Kimzer sladkoies balkesre
og\eda‘e
E Hh&LLC - pamamben irvin S\ \ah p -‘
i bo\ezn\ Veza .S Zedngs St rovige “SLADKORNA"
dkorn! \eS- £2.62, decombar 2005

Vse °3ﬁ~w.d\a

1§ HrEmlE I STTE

[ Vamabranaks phoks




BESEDA UREDNIKA

Oskrba za vse

Cveto Pavlin, vas urepNIK

Vec kot 200 milijonov ljudi po vsem svetu ima sladkorno e opozoriti javni in zasebni sektor, da se premalo vlaga
bolezen, do leta 2025 pa se bo njihovo stevilo povecalo na v izobraZevanje, preventivo in oskrbo v zvezi s sladkor-
333 milijonov ali $e veé. Zal vecina med njimi ni deleZna no boleznijo,

oskrbe, ki bi jo potrebovali. Prav zato Mednarodna diabe- « povecati zavedanje ljudi s sladkorno boleznijo in tistih,
ticna zveza (IDF) od leta 1991 postavlja v sredisce pozor- ki imajo dejavnike tveganja, da zbolijo za sladkorno
nosti teme, ki so za sladkorne bolnike izjemnega pomena. boleznijo, o pomenu izobraZevanja, preventive in oskr-
Vse te teme so povezane in vkljucujejo sladkorno bolezen be, ki jim je na voljo,

in ¢loveske pravice, sladkorno bolezen in zdrav nacin zi- « poskrbeti za izmenjavo znanja in izkuSenj o dobrih
vljenja in stroSke zdravljenja sladkorne bolezni. Za osveZzi- praksah glede izobraZevanja, preventive in oskrbi slad-
tev spomina naj omenim, da je Mednarodna diabeticna kornih bolnikov, ki je usmerjena skupinam, ki so v sla-

zveza v zadnjih stirih letih Se posebno pozornost namenila
teZavam in komplikacijam, ki jih imajo sladkorni bolniki
zaradi teZav z o¢mi (diabeticna retinopatija), ledvicami (di-
abeticna nefropatija), z debelostjo in diabeti¢no nogo.

Leto 2006 je Mednarodna diabeticna zveza izbrala za
leto posebne pozornosti do sladkornih bolnikov, ki so v
slabsem polozaju in zato toliko bolj ranljivi oziroma ob-
cutljivi. S sloganom Oskrba za vse je IDF zacela kampa-
njo za dvig zavesti ljudi s sladkorno boleznijo v vseh dr-
Zavah, tako v razvitih kot v drzavah v razvoju, ki imajo
teZzave pri zdravstveni oskrbi in dostopu do optimalnih
zdravstvenih storitev, in sicer zato, ker niso vkljuceni v
zdravstveni sistem ali pa iz kaksnega drugega razloga
nimajo dostopa do teh storitev ali pa ne poznajo vseh
storitev, ki so jim na voljo.

Najpomembnejsi cilji letosnje kampanje IDF pod geslom O izobraZevanju, preventivi in oskrbi sladkornih bolni-
Oskrba za vse so: kov, ki so v slabem polozaju in so zato najbolj obCutljivi
in ranljivi, bo med drugim govor tudi na letosnjem 19.
svetovnem kongresu o sladkorni bolezni, ki bo v zaletku
decembra v Cape Townu v JuZni Afriki. Kongresa se bodo
poleg slovenskih diabetlogov udelezili tudi predstavniki
Zveze drustev diabetikov Slovenije.

bem poloZaju in so zato najbolj obcutljive in ranljive,

e jzdelati materiale za podporo kampanji svetovnega
dneva sladkorne bolezni za organizacije sladkornih
bolnikov po vsem svetu.

Mednarodna diabeticna zveza bo letos glede na sprejete
cilje svetovnega dneva sladkorne bolezni izpeljala vec
akcij. Prva je bila konec februarja v Pakistanu, kjer slad-
korna bolezen narasca z izjemno hitrostjo. Na predstavit-
vi v Karaciju so predstavniki IDF in diabetologi opozorili,
da za Sirjenje sladkorne bolezni ni ovir. Za njo ljudje
zbolijo ne glede na to, od kod so in kje Zivijo. Na svetu
Je lani zaradi sladkorne bolezni umrlo 3,2 milijona ljudi.
V Pakistanu se bo smrtnost zaradi sladkorne bolezni v
prihodnjih desetih letih povecala za 51 odstotkov.

* jzpostaviti sporocCilo, da si vsak sladkorni bolnik oziro-
ma cClovek z dejavniki tveganja, da zboli za sladkorno
boleznijo, zasluZi kar je mogoce najboljso seznanje-
nost, preventivo in oskrbo,

pritegniti pozornost javnosti do razlicnih skupin bolni-

kov s sladkorno boleznijo, ki so v slabem poloZaju in Letosnji temi svetovnega dneva sladkorne bolezni bomo
nimajo dostopa in mozZnosti do pravega izobraZevanja, — namenili sredinsko prilogo prihodnjih Stevilk Sladkorne
preventive in oskrbe glede sladkorne bolezni, bolezni.

NAROCILNICA za revijo EIE dkﬂpna bolezen

Ime in priimek:
Datum in leto rojstva: Diabetik od leta:
Ulica, kraj in posta:

Podpis:

Narocam se na revijo Sladkorna bolezen, ki izhaja vsaka dva meseca.
Posamezna Stevilka stane 370 SIT, letna naro¢nina (6 $tevilk) pa 1800 SIT.

‘ Clanom drudtev diabetikov ni treba narotati glasila, ker ga dobijo brezplatno pri drustvu.
°




Skupscina

AKTUALNO

Zveze drustev diabetikov Slovenije

Skupscina Zveze drustev diabetikov Slovenije, ki se je je udeleZilo 62 delegatov, je bila v soboto, 25. februarja,
v prostorih Krke na Dunajski 56 v Ljubljani. Od gostov se je povabilu odzval le prof. dr. Miran Kenda, dr. med.,
vodja projekta Slovenska hisa srca. Skupscino je vodil predsednik skupsc¢ine Dominik Soban.

Cveto Pavlin

Se pred zacetkom uradnega dela skup-
SCine je vse navzoCe pozdravil prof. Miran
Kenda. Opozoril je na epidemicno nara-
S¢anje sladkorne bolezni v svetu. Z dvi-
gom standarda in zaradi nepravilnega pre-
hranjevanja se Stevilo sladkornih bolnikov
povsod po svetu, zdaj tudi v revnih drza-
vah, zelo hitro povecuje. Vecje Stevilo
sladkornih bolnikov pa je povezano tudi z
naras¢anjem bolezni srca in Zilja.

»V Sloveniji smo se zaradi epidemije
bolezni srca in Zilja, ki je povezana s
sladkorno boleznijo, ustanovili Sloven-
sko hiSo srca, ki povezuje strokovnja-
ke, kardiologe, in laicne organizacije,
med katerimi je tudi Zveza drustev dia-
betikov Slovenije. Tako bo 1. aprila Ze
sedmi forum o preventivi bolezni srca
in zilja, na katerem bo aktivno sodelo-

vala tudi Zveza drustev di-
abetikov Slovenije. Tema
foruma bo kardiomobil.
Spregovorili bomo o rezul-
tatih, ki so bili dosezeni
na terenu s pomo¢jo kar-
diomobila, ko smo ljudem
merili krvni tlak, mascobe
in sladkor v krvi,« je pove-
dal prof. dr. Kenda in pou-
daril, da si je Avstrija, ki
je prevzela Sestmesecno
predsedovanje EU, zadala
za eno najpomembnejsih
nalog, preprecevanje bo-
lezni srca in zilja in sladkorne bolezni.

PoroCILO 0 DELU Vv LETU 2005

Po opravljenih formalnih postopkih
(izvolitev verifikacijske komisije, dveh

Glasovanje o programu za prihodnje leto

6 Siandboryy
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Pogovor pred skupscino

overovateljev zapisnika in zapisnika-
rice) sta bila sprejeta poslovnik o
delu skupscine in popravek statuta
zveze. Popravek je bil potreben zara-
di preselitve zveze v nove prostore
na Kamnisko ulico 25 in sprejetja za-

Prof. dr. Kenda je pozdravil navzoce
v imenu Slovenske hise srca

stave Zveze drustev diabeti-
kov Slovenije. Sledili sta po-
roCili o delu in finan¢no po-
rocilo zveze za leto 2005.
Porocilo o delu je podal
predsednik zveze Janko
Kusar. Ocenil je, da je bilo
lansko leto dokaj uspesno,
polno aktivnosti, ki so pote-
kale v zvezi in na drustvih.
Povecali sta se tudi razpo-
znavnost zveze in odmev-
nost sprejetih stalisc, kar se
je najbolj poznalo v zadnjih
razpravah glede predloga

Q

FOTO: BRANE BOMBA




novega zakona o zdravilih, ki je bil v
drzavnem zboru zavrnjen. Pomemb-
no je, da ¢lanstvo v drustvih narasca.
Lani se je Stevilo ¢lanov drustev slad-
kornih bolnikov povecalo za okoli
250, tako da jih je zdaj Ze skoraj
17.000. To je pomembno predvsem
pri pogovorih s predstavniki drZave.
Kusar je opozoril, da aktivnosti v
nekaterih drustvih (Kamnik, Ajdovsci-
na) nazadujejo, kar ni dobro. Predla-
gal je, da se je treba skupaj z vod-
stvom teh drustev dogovoriti, kaj je
mogoce storiti, da bi oZivili njihovo

l l1ﬂ[

Vlasta Gjura Kaloper se je zavzela
za ¢imprejsnji sprejem nacionalnega programa
varstva sladkornih bolnikov

delo. Ce to ni mogoce, je treba ¢lane
obvestiti, da se lahko vkljucijo v so-
sednja drustva. Pri ozivitvi delovanja
teh drustev je zveza pripravljena po-
magati, tako kot je pomagala pri de-
lovanju drustva v Murski Soboti, ki
ima tudi novo vodstvo.

Manj uspeha je bilo pri pripravi na-
cionalnega programa varstva slad-
kornih bolnikov, vendar to ni naloga
zveze, temvec drzave, zveza pri tem
le sodeluje in pomaga. Ministrstvo za
zdravje mora ¢im prej imenovati de-
lovno telo, v katerem bodo diabetolo-
gi, predstavniki ministrstva za zdrav-
je in zveze sladkornih bolnikov. Brez
takSnega sodelovanja in brez tega,
da nacionalni program ne bosta spre-
jeli vlada in drzavni zbor, programa
ni mogoce uspes-
no izvajati. Pripra-
vo izhodis¢ za pro-
gram je prevzel dr.
Marko Medvescek.
Izhodisc¢a naj bi
bila pripravljena do
aprila.

Skupscina k fi-
nanc¢nem porocilu
ni imela pripomb,
saj sta ga pred tem
ze obravnavala iz-
vr$ni in nadzorni
odbor. Zadnji pri
poslovanju ni ugo-
tovil nikakrsnih ne-

(N

Skupscina je
sprejela predlog
za izdelavo zastave
zveze

pravilnosti ali napak.
Zveza je dobro po-
slovala z lastnimi
sredstvi in sredstvi,
ki jih je dobila od
Fundacije invalidskih
in humanitarnih or-
ganizacij (FIHO), od
sponzorjev, z dotaci-
jami, s prodajo knjig
in z drugimi dejav-
nostmi, tako da je na |
koncu leta tudi zara-
di zmanjSevanja ne-
katerih stroSkov
imela nekaj manj kot
16 milijonov razlike
med prihodki in odhodki.

LETOSNJI PROGRAM DELA

LetoSnji program dela bo v zname-
nju praznovanja 50-letnice Zveze
drustev diabetikov Slovenije, je dejal
predsednik zveze Janko Kusar in
dodal: »Poleg Ze ustaljenih projektov
in programov naj bi letos na ¢im bolj
primeren in celovit nacin slovenski
javnosti predstavili nase delo, ki ga
moramo okrepiti tako organizacijsko
in kadrovsko ter kon¢no dobiti nacio-
nalni program varstva sladkornih bol-
nikov.«

Alojz Rudolf je predstavil letosnji financni
nacrt zveze

Temeljne letoSnje naloge zveze so:

1. Izdaja Sestih Stevilk glasila Slad-
korna bolezen in zbornika ob 50-
letnici zveze.

2. Sladkorni bolniki pricakujemo, da
bomo letos dobili nacionalni pro-
gram varstva sladkornih bolnikov.

3. Izdaja internih obvestil - Novic.

4. DruStva in zveza naj se zavzame-
jo, da bi v letu, ko praznujemo
50-letnico, povecali Stevilo ¢lanov
do 20.000.

5. Organizacija 11. Sportno-rekrea-
tivnega sre€anja v Gornji Radgoni.

6. Najmanj enkrat na leto priprava
posvetovanja s predsedniki drus-
tev sladkornih bolnikov.

7. Organizacija 8. tekmovanja mla-
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Delovno predsedstvo skupscine

dih iz znanja o sladkorni bolezni
v Brezicah.

8. Sodelovanje na Festivalu za tretje
zivljenjsko obdobje v Cankarjevem
domu v Ljubljani.

9. Priprava plakata in zlozenke ob
svetovnem dnevu sladkorne bo-
lezni.

10. Osrednja prireditev ob 14. no-
vembru, svetovnem dnevu slad-
korne bolezni, in 50-letnici delo-
vanja zveze bo v Ljubljani.

11. Tekmovanje radioamaterjev ob
svetovnem dnevu sladkorne bo-
lezni.

12. Vzdrzevanje spletne strani
www.diabetes-zveza.si

13. Pohod v pocastitev prof. dr. Lju-
devita Mercuna, prvega sloven-
skega diabetologa.

14. lzdaja knjige Sladkorna bolezen,
ki jo bo pripravil dr. Marko Med-
vescek.

15. Mednarodno sodelovanje na kon-
gresih IDF in IDF Evropa in drugih
srecanjih, pomembnih za delova-
nje zveze.

Sprejet je bil tudi letoSnji financni
nacrt, v katerem sta pomembni po-
stavki nakup lastnih prostorov, za ka-
tere je denar namenil FIHO, in ¢lana-
rina, ki jo drustva nakazujejo zvezi.
Za leto 2007 je 150 tolarjev na ¢lana
na leto. Nakup prostorov je bil med-
tem Ze izpeljan, tako da se je zveza
sredi januarja preselila. Nove prosto-
re so si predstavniki drustev po kon-
¢ani skupscini tudi ogledali.

24. MARCA
OBISK IN OGLED KRKE

V dogovoru s Krko, tovarno zdravil, bo
24. marca za ¢lane drustev sladkornih
bolnikov organiziran ogled proizvodnje
zdravil v novi Krkini tovarni v Novem
mestu in predstavitev celotne Krke.
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Zveza koncno v svojih prostorih

Na zdravje v novih prostorih

Zveza drustev diabetikov Slovenije je v letu, v katerem praznuje 50-letnico delovanja, kon¢no dobila svoje
prostore. Vsa zahvala zanje gre Fundaciji invalidskih in humanitarnih organizacij (FIHO), ki je pokazala
razumevanje za tezave zveze s prostorom in je namenila denar za njihov nakup.

Cveto Pavlin

Po letni skupscini so se predstavni-
ki drustev sladkornih bolnikov odpe-
ljali iz Krkine dvorane na Dunajski le
streljaj naprej, do Kamniske ulice 25,
kjer so zdaj novi prostori Zveze drus-
tev diabetikov Slovenije. Gre za 114
kvadratnih metrov velike prostore, ki
obsegajo tajnistvo, v katerem je se-
kretarka Spelca Rudolf, sobo pred-
sednika Janka Kusarja, sejno sobo,
manjso sobo, v kateri je zdaj skladi-
$Ce gradiv, knjig in drugega gradiva,
ki ga za svoje delo potrebuje zveza,
uporabi pa se lahko tudi v druge na-
mene, Ce bi bilo potrebno, in kuhinji-
co. Za te prostore je FIHO zvezi lani
konec leta odobril 38 milijonov tolar-
jev, ker jih je bilo treba Ze takrat pla-
Cati.

Predsedniki drustev in delegati
skupscine, ki so si ogledali prostore,
so bili z njimi izjemno zadovoljni.
Zdaj bodo seje izvrSnega odbora
lahko v nasih prostorih in se ne bo
treba vsakokrat s kom dogovarjati,
kje bomo gostovali. Ob tej priloZnos-
ti smo predsedniku zveze Janku Ku-

sarju glede nakupa prostorov zastavi-

li nekaj vprasanj, na katera je z vese-
ljem odgovoril.

8

Kako je prislo do zamisli o nakupu

lastnih prostorov?

Za nakup novih prostorov smo se
na izvrsnem odboru zveze odlocili,

ker prejSnji prostori, v katerih smo
bili najemniki, niso bili primerni in
niso zadovoljevali nasih potreb glede
na Stevilne dejavnosti, ki jih imamo,
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Janko Kusar: »Brez fundacije FIHO prostorov ne bi mogli kupiti.«
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in zato, da tudi s
tem pocastimo
50-letnico delova-
nja zveze. Ta
nakup ne bi bil
tako preprost, ce
ne bi naleteli na
razumevanje Fun-
dacije invalidskih
in humanitarnih
organizacij
(FIHO). Brez fun-
dacije nakup taks-
nih prostorov ne
bi bil mogoc¢. Za
pomoc pri naku-
pu prostorov smo
zaprosili vec
sponzorjev, ven-
dar nismo bili
ravno uspesni.
Ker na sponzorje
nismo mogli racu-
nati, lastnega de-
narja pa nimamo
dovolj in bi za
prostore morali
varcevati leta in

FOTO: BRANE BOMBAC



leta, smo se odlocili, da smo za
pomoc¢ zaprosili FIHO.

Kako se je FIHO odzval na vaso

prosnjo?

Predstavniki FIHO so bili veckrat pri
nas, tako da so videli, v kakSnih pro-
storih delamo in da te razmere niso
najboljSe. Zato so na$ predlog o na-
kupu prostorov podprli. Predlog je
dozoreval iz dneva v dan. Naklonje-
nost FIHO smo si pridobili zato, ker
imamo izjemno veliko drustev in ¢la-
nov, torej ker je mnozi¢nost velika,
ker imamo veliko programov in aktiv-
nosti in ne nazadnje tudi zato, ker
letos praznujemo 50-letnico delova-
nja. Zaradi vsega tega smo dobili
podporo sveta FIHO. Clani sveta so
se strinjali, da prostore potrebujemo
in da nam je treba odobriti denar za
njihov nakup.

Kako ste potem izpeljali ta nakup?
Lani smo dobili ponudbo za nakup

Na zvezi je veliko zanimivega gradiva

prostorov na Kamniski ulici 25, ki
smo jo dva, tri mesece pred koncem
leta posredovali na FIHO s prosnjo za
odobritev sredstev za nakup. Ceno,
ki jo je zahteval prodajalec, smo dali
preveriti pri sodnem cenilcu, ki smo

ga najeli, in ta se je ujemala z zahte-
vano ceno. Lokacija se nam je zdela
primerna. V prostorih smo dobili tudi
vse pohistvo, ki je bilo v zelo dobrem
stanju, tako da nam ni bilo treba ni-
Cesar kupovati, samo svoje racunalni-

KOLUMNA

ke smo prenesli sem in smo takoj
lahko nadaljevali delo. Ti prostori
bodo zadoscali tudi za vecjo dejav-
nost zveze za prihodnjih deset let in
vecC. Za nakup smo FIHO resnicno
hvalezni.

...Samo da si tu ...

Alenka Mirt Iskra”

Spet no¢ je tihe, zvezdnate samote. Vecer, ko sem lahko vse in ne
naredim nic. Samo vdihujem mrzIi, zimski zrak in pustim mislim,
da se razprsijo naokoli. Da se dotaknejo vseh cutil in polzijo mimo
zavednega. Drugo za drugo jih nizam na kolaz razpoloZenj. Zdaj
sem barvna, potem spet ¢rno-bela. Vsak vdih je korak naprej k
pretakanju. Skozi grlo ¢utim jasnost bivanja. Zdaj, ta trenutek
vem. Kje sem in kam spadam.

Spet noc¢ je tihe, zvezdnate samote. Ko sem ujeta med besedami,
mislimi in stavki, ki jih razporejam. Jih gladim. Jim dajem vred-
notne oznake. Jih negujem in boZam. Da bi se razvrstile tako, da bi
mi bilo lepo. Odganjam slabe in klicem dobre. Lepe, ¢vrste. Da bi
jih ujela. Za vedno.

In se spominjam dotikov in besed hrepenenja. Vrocih misli skozi
no¢, ki me niso pustile spati. Ko sem imela Se kostanjeve lase in
nisem peg prekrivala s pudrom. Ko sem nosila modre mokasinke,
ki so se lepo prilegale kavbojkam, ki sem jih kupila onstran meje,
kamor sem sla z bratom. Ko sva se na vlaku smejala tako glasno,
da so naju potniki preseneceno gledali. In sva sla najprej nekaj po-
jest, namesto v trgovine. In potem hitro kupila nekaj kosov oblacil,
da sva lahko $la se na kavo, preden naju je vlak odpeljal nazaj v
Krsko.

M A R E C

Moje malo mesto. Kjer zjutraj disi po kavi, po obilici preve¢
praZene kave. Vonj tovarne, ki propada. In kjer so ljudje, ki jih
poznam. Se danes, ko se vracam domov s svojo héerjo, prepoznam
obraze in oci, nasmehe in Zalosti. Krsko, kjer sva s Tamaro
presedeli in predihali najine mladostne sanje na stopnicah pred
mojim blokom. Kjer sva pustili neizbrisen pecat izjokanih ljubezni
in besed o najinem Zivljenju, ki si ga deliva se danes.

Krsko, kjer sem dobila prvi poljub in prvo pismo odslovitve. Kjer
sem pokadila prvo cigareto, v parku, z mojimi prijatelji, in mi je
bilo potem tako slabo, ¢esar nisem priznala. Da ne bi vec sodila
zraven, sem se bala. In vzdrzala. Krsko, kjer sem zapela prvih
nekaj taktov pesmi. V majhni, leseni hisici, kjer je vadila skupina
mojega fanta. In sem zapela, ko so Ze vsi odsli ...

In kjer sem spoznala, da je vse, Cisto vse, kar delam, splet mojega
vdiha. Vdihnem, izdihnem. Vmes prisluhnem. Svojim mislim, svo-
jemu utripu. To pocnem Se danes. In spet no¢ je tihe, zvezdnate
samote. Kot je nekoc¢ zapisal moj brat, ko sva doma gledala naku-
pljena oblacila in poslusala rock. In je imel strto srce.

In sem samo molcala in sedela zraven. In spoznala. Da si lahko le
poleg. Lahko le Zdis in diha$. In tisti, ki je zraven, bo vedel, da si
tam. Zagotovo.

* Alenka Mirt Iskra, nasa kolumnistka, je novinarka na POP tv
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Zakaj nasprotujemo
predlogu novega zakona o zdravilih

Prav potihem je nasa zdravstvena oblast pripravila predlog novega zakona o zdravilih. Sele z objavo v glasilu
Zavoda za zdravstveno zavarovanje (ZZZS) Recept smo ugotovili, za kaj gre, Zal pa Recept ne pride v roke vsem
uporabnikom. Tako bi predlog mirno dozorel v zakon, ¢e ne bi objave nekateri po nakljuju zasledili. V ¢asu,
ko so se nekatere organizacije drusStev zbrale na posvetu, je vlada Ze poslala predlog v obravnavo.

Vlasta Gjura Kaloper, pr. MED., SPEC. TRANSF. MED.,
PODPREDSEDNICA ZVEZE DRUSTEV DIABETIKOV SLOVENIJE

Najbolj sporen je 16. ¢len predlaganega zakona, ki
poleg dosedanjega sistema medsebojno zamenljivih
zdravil uveljavlja nov sistem tako imenovanih primerlji-
vih zdravil. Gre za to, da naj bi za skupine zdravil, ki
jim pravijo terapevtske skupine, pooblasceni dolocili
tako imenovano najvi$jo priznano ceno. Za vsa zdravila,
ki bi stala vec, bi bilo treba doplacati. Bolnik tako ne bi
ve€ dobil zdravila z isto uc¢inkovino, ampak nekaj »po-
dobnegax.

Terapevtske skupine, ki jih navaja Recept, so: zaviralci
protonske Crpalke (za za$cito sluznice Crevesja, nujno jih
potrebujejo revmatiki), zaviralci angiotenzinske konverta-
ze (za znizevanje krvnega tlaka), nitrati (za bolnike z an-
gino pectoris), sartani (prav tako za znizevanje krvnega
tlaka), statini (za zniZevanje holesterola), hormonski kon-
traceptivi, nekateri antibiotiki, zdravila proti bolecinam,
bisfosfonati (za zdravljenje osteoporoze) in antihistamini-
ki (za zdravljenje alergij). Glede na to, da je za konc¢anim
nastevanjem skupin zapisano »itd.«, lahko domnevamo,
da ta seznam $e ni dokoncen, ampak nas ¢aka Se kaksno
presenecenje.

PRIZADETIH NAJ BI BILO
KAR 600.000 KRONICNIH BOLNIKOV

Ce bi se uveljavil tak nacin, torej e bi bil sprejet sistem
primerljivih zdravil, ki je predlagan v 16. ¢lenu novega
zakona o zdravilih, bi bili prizadeti predvsem kronicni
bolniki, teh pa je po ocenah v Sloveniji kar 600.000! To
je skoraj tretjina vsega prebivalstval!

Vecina kroni¢nih bolnikov je starejSih oseb z nizkimi
pokojninami. Ker ne bodo sposobni doplacevati razlike v
ceni ustreznega zdravila, jim bo zdravnik predpisal »po-
dobno« zdravilo, ki bo v okviru standarda. Ali je tudi to
zdravilo najbolj ustrezno za bolnika, se bo izkazalo Sele
¢ez nekaj mesecev. Zal bo slab$o uéinkovitost »podobne-
ga« zdravila nosil bolnik na svojih ramenih s poslab3a-
njem zdravja.

Omejen bo tudi zdravnik, ki bo bolniku moral predpisa-
ti zdravilo, ki ni najoptimalnejSe za njegovega bolnika,
Ceprav je na trgu dosegljivo. Odlocitev za terapijo je torej
odvisna od tega, ali bo bolnik privolil v doplacilo zdravila
ali ne, o ¢cemer bo odlocal predvsem njegov Zep.

Menim, da je takSna odlocitev za bolnika prehudo
breme, za zdravstvo in za SirSo druzbo pa dolgoro¢no
absolutno predrago. Zagotovo se bo zdravstveno stanje
kronic¢nih bolnikov Ze ¢ez nekaj let tako poslabsalo, da
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bo precelj vec zapletov, invalidnosti in smrti, da o kako-
vosti Zivljenja sploh ne govorim. Mar nasa vlada res ne
vidi nekaj let naprej?

SE BOMO LAHKO ZDRAVILI
Z NAJUSTREZNEJSIMI ZDRAVILI?

Zato smo najvecje organizacije kronicnih bolnikov
predlagale dopolnila, v katerih zahtevamo, da se 3. in
4. tocka 16. ¢lena ne sprejmeta. Poslanci nekaterih po-
slanskih skupin so v razpravi v drzavnem zboru predlo-
zili dopolnila in ta so bila v naSe veliko veselje sprejeta.

Vendar zgodba Se ni koncana. Zato je bilo treba zara-
di nekaterih vmesnih informacij nujno napisati Se eno
izjavo za javnost. Zdaj Se ne morem reci, kaksen bo
konec, ker so stvari sredi najbolj vro¢ega dogajanja.
Vsekakor pa upam, da bomo kroni¢ni bolniki vztrajali
pri tem, da je dolZnost zdravnikov in drZzavne zdrav-
stvene blagajne zagotoviti zdravljenje z najustrezneSimi
zdravili.

Saj se tudi mi zavedamo, da je treba varcevati in po
svojih moceh ravno kronicni bolniki k temu najvec pripo-
moremo. UZivamo le zdravila, ki so za nase zdravje in Zi-
vljenje nujno potrebna. Predlagano varCevanje, ki ga pri-
nasa predlog novega zakona, bo medvedja usluga pri-
hrankom.




[zjava za javnost glede predloga
novega zakona o zdravilih

Ko je drzavni zbor 31. januarja izglasoval dopolnilo k
zakonu o zdravilih (16. ¢len), po katerem je bila uvedba
medsebojno primerljivih zdravil izlocena iz zakona, smo
si krepko oddahnili in bili obenem globoko hvalezni za
razumevanje nasih tezav. Zavzeto smo cakali, da bo,
kakor je bilo napovedano, nekaj dni pozneje drzavni zbor
glasoval o zakonu o zdravilih v celoti in s tem koncal
naso agonijo.

Vendar se to ni zgodilo. Glasovanje je zdaj prelozeno
na prihodnjo sejo, ki bo konec februarja. Ceprav je urad-
na razlaga drugacna, se bojimo, da so glavni vzrok za to
medsebojno primerljiva zdravila. Govorice, da ministrstvo
za zdravje pripravlja ponovno vkljucitev medsebojno pri-
merljivih zdravil v zakon o zdravilih, so namrec Cedalje
glasnejse.

Zato ponovno poudarjamo, da je to za slovenske kro-
ni¢ne bolnike, ki se jim v nadaljevanju pridruzujejo tudi
slovenski upokojenci, nesprejemljivo. Po ocenah predstav-
nikov drustev bolnikov si okrog 50 odstotkov bolnic z os-
teoporozo ne more privosciti doplacil, pri ledvi¢nih in
sladkornih bolnikih je ta delez Se bistveno vegji: kar 80
odstotkov.

Za 600.000 kroni¢nih bolnikov v Sloveniji to pomeni,
da bi bila velika vecina, Ce bi uvedli medsebojno primer-
liiva zdravila, obsojena na zdravljenje, ki bi ga dolocale
cene zdravil, ne pa zdravniki. Posledice bi se pokazale zZe
Cez nekaj let: imeli bi precej vec invalidnosti in tudi prez-
godnjih smrti.

Zavedamo se, da je v zdravstvu varCevanje potrebno.
Kroni¢ni bolniki smo med najbolj var¢nimi, kar zadeva
zdravila: dejansko zauzijemo izklju¢no samo tista, ki so
za nase zdravje in zivljenje nujno potrebna. Pripravljeni

smo sodelovati pri sestavljanju nacrta za varCevanje, saj
zaradi bolezni veliko obiskujemo najrazli¢nejSe zdrav-
stvene ustanove in dostikrat vidimo, kje vse bi se dalo
prihraniti.

Primerjave z drugimi drzavami so mogoce v obe smeri:
precej vec¢ je namrec drzav, ki nimajo instituta medseboj-
no zamenljivih zdravil. Prav tako je vec evropskih drzav,
ki za zdravila porabijo vec kot v Sloveniji. Pa njihove
zdravstvene blagajne kljub temu ne tonejo v izgubi. Veci-
na evropskih drzav ima v vse oblike odlocanja, ki zadeva-
jo pravice bolnikov in porabo zdravstvenega denarja,
vkljucene predstavnike bolnikov. Slovenije ni med njimi.

Slovenski kroni¢ni bolniki in upokojenci Se enkrat opo-
zarjamo, da se z uvedbo medsebojno primerljivih zdravil
v katerikoli zakon nikoli ne bomo strinjali. Misli na zako-
nodajni referendum, ce bi se vendarle zgodilo, da bi pri-
merljiva zdravila prisla v naSo zakonodajo, nismo opusti-
li. Zato zelimo s tem odprtim pismom Se enkrat opozoriti
vse, ki imajo kakrsno koli vlogo pri sprejemanju tega za-
kona, da bo referendum zagotovo sledil, ce bo zakon
medsebojno primerljiva zdravila vendarle uveljavil. To ni
groznja, pac pa poziv k zdravi pameti, saj bomo zagoto-
vo znali skupaj najti resitve, ki bodo v korist vsem drzav-
ljanom Slovenije in ne bodo prizadele le 600.000 kronic-
nih bolnikov. Navsezadnje je lahko vsak ¢lovek, ki je
danes zdrav, jutri bolnik!

Drustvo na srcu operiranih bolnikov Slovenije
Zveza drustev diabetikov Slovenije

Zveza drustev ledvicnih bolnikov Slovenije
Zveza drustev bolnikov z osteoporozo Slovenije
Zveza drustev upokojencev Slovenije

Korak blize do inhalacijskega insulina

Evropska agencija EMEA (European Medcines Evaluation Agency) je izdala

dovoljenje oziroma licenco za prvi inhalacijski insulin Exubera, vendar bodo
morali ljudje s sladkorno boleznijo nanj Se nekaj ¢asa pocakati. Najprej bo
na voljo v Veliki Britaniji, kjer ga bodo zaceli prodajati maja letos, vendar in-
halacijski insulin ne bo primeren za vse ljudi s sladkorno boleznijo: tisti, ki
uporabljajo dolgodelujoci insulin, ga bodo morali injektirati tudi v prihod-
nje.

»Da bodo lahko nadomestili nekaj dnevnih insulinskih injekcij z inhalator-
jem, bo velik napredek za nekatere ljudi s sladkorno boleznijo tipa 1 in tipa
2. To je eden najvecjih korakov pri zdravljenju sladkorne bolezni odkar je
bil leta 1922 odkrit insulin,« je dejal Simon O'Neill, direktor za skrb pri bri-
tanski diabeticni zvezi, in dodal: »Zadovoljni smo, da je po temeljiti
raziskavi o varnosti in ucinkovitosti inhalacijskega insulina EMEA odobrila
hjegovo prodajo.«

O'Neill je izrazil upanje, da bo inhalacijski insulin ¢im prej pregledal in
ocenil tudi institut NICE (National Institute for Health and Clinical Exellence)
in da bo pri tem uposteval njegove prednosti za kakovost Zivljenja sladko-
rnih bolnikov.

C. P.
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ZA NASE ZDRAVJE

Izvorne celice - optimizem
pri zdravljenju nekaterih bolezni

Biologija izvornih celic je novo raziskovalno podrocje, ki bi lahko vodilo do boljSe kakovosti Zivljenja pri
bolnikih, ki trpijo zaradi raznih zdravstvenih stanj. Raziskave izvornih celic so zaradi velikega medicinskega
potenciala in zaradi vpliva druzbenih ter kulturnih dejavnikov nanje pridobila veliko pozornosti.

Vlasta Gjura Kaloper, pr. Mep.

Sredi decembra lani, 15. in 16. de-
cembra, je EFNA (European Federati-
on of Neurological Association, Ev-
ropska zveza nevroloskih zdruzenj) v
sodelovanju z Evropsko komisijo v
Bruslju organizirala prvo konferenco
na evropski ravni, ki je omogocila
sreCanje in pomemben posvet o
problemih v zvezi z raziskavami o iz-
vornih celicah. Razprava je potekala
med bolniki in predstavniki razli¢nih
organizacij bolnikov iz 35 drzav,
strokovnjaki, raziskovalci, zdravniki,
uporabniki in predstavniki politicne-
ga zivljenja.

Namen srecanja je bil, da bolniki
prvi¢ dobijo priloznost, da povedo,
kaj menijo o taksnih raziskavah, ali
jih podpirajo, ali se jim zdijo smisel-
ne, koristne in uporabne. Mnenje in
odlocitve s te konference bo Evrop-
ska komisija upostevala kot pomem-
ben jezicek na tehtnici pri oblikova-
nju sedmega evropskega programa o
raziskavah. Program je predvidel
tako razprave o tehni¢nih moznostih
raziskav kot eti¢ne dileme.

KAJ SO 1ZVORNE CELICE?

Izvorne celice, ki jih najdemo v za-
rodku (embriu), imajo najvecji poten-
cial, da se diferencirajo v razlicne
zrele celice telesa. Izvorne celice, za
katere se uporablja tudi izraz mati-
¢ne celice, najdemo tudi pri odraslih
in so predvsem v kosthem mozgu. Te
so ze zrelejSe in so podlaga za ra-
zvoj v razli¢ne krvne celice. lzvorne
celice v popkovnici so po zrelosti
nekje vmes, saj se iz njih lahko razvi-
jejo tudi druge, ne le krvne celice.

Sposobnost dolgotrajnega deljenja
in tvorbe sebi identi¢nih kopij ter di-
ferenciacije v usmerjene tkivne celice
je najpomembnejsa lastnost izvornih
celic. Lahko jih presadimo iz njihove-
ga naravnega okolja v novo, kjer pri-
dobijo lastnosti, ki ustrezajo novemu
okolju. To sposobnost prilagoditve
imenujemo plasti¢nost. Izvorne celice
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obstajajo v ¢loveSkem organizmu vse
zivljenje in tako omogocajo obnavlja-
nje, Ce pride do poskodb ali okvar.

ZDRAVLJENJE
Z 1ZVORNIMI CELICAMI

V zadnjih 15 letih je raziskovanje
izvornih celic zelo napredovalo.
Glede na to, da se nahajajo v vseh
tkivih odraslega Cloveka, se je poro-
dila zamisel, da bi z njimi lahko
zdravili nekatera bolezenska stanja.
Tako ze nekaj let uporabljajo krvo-
tvorne izvorne celice za zdravljenje
razli¢nih krvnih bolezni in nekaterih
vrst raka.

Porocajo tudi o dobrem ucinku ob-
navljanja pri tkivnih poSkodbah
miSic, kosti, hrustanca in zob. Napre-
dujejo tudi raziskave, ki zbujajo opti-
mizem pri zdravljenju nekaterih mi-
Si¢nih distrofij, poskodb hrbtenjace,
multiple skleroze in sladkorne, Par-
kinsonove in Alzheimerjeve bolezni.

ETICNI DVOMI IN POMISLEKI

Raziskave potekajo tako na embrio-
nalnih izvornih celicah kot na tistih
pri odraslih. Eti¢ne dileme se zbujajo
predvsem ob raziskavah na embrio-
nalnih izvornih celicah, ki imajo veli-
ko vedji potencial za diferenciacijo v
razlicne zrele celice in tkiva. Zato
znanstveniki od teh raziskav pricaku-
jejo vec pozitivnih rezultatov za
zdravljenje.

Vendar so ravno eti¢ni pomisleki
tisti, ki ovirajo nadaljevanje spodbud-
nih raziskav. Zelo so odvisni od vpli-
va druzbenega okolja, predvsem reli-
gije in zmoznosti Sirokega razumeva-
nja zivljenja ter razmisljanja o njem.
Nekatere kulture v okviru Evrope so
zastavljenje Siroko, z velikim razume-
vanjem, kaj je zivljenje in kaj je ¢lo-
vesko bitje, nekatere pa se oprijem-
liejo strogih, neelasti¢nih okvirov, ki
bolnemu, pogosto le telesno prizade-
temu Cloveku, ne daje nobenega upa-
nja. Pri tem pozabljajo, da gredo veli-
ke kolicine »presezka« oplojenih jaj-
Cec, to je zarodkov v najzgodnejSem
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obdobju delitve, ki so bili oplojeni z
biomedicinsko pomocjo, v nic. Jih ne
bi mogli uporabiti v korist cloveka?

BOLNIKI PODPIRAJO RAZISKAVE
NA EMBRIONALNIH CELICAH

Vsem udelezencem konference,
bilo jih je okrog 400, so organizator-
ji postavili tudi nekaj vprasanj. Eno
teh je bilo: Ali podpirate raziskave na
embrionalnih celicah? Pozitivnih od-
govorov je bilo 71 odstotkov, nega-
tivnih 11 odstotkov, z »ne vem« pa je
odgovorilo 18 odstotkov anketiranih.
Nato so na isto vprasanje odgovarjali
samo Vv dvorani prisotni bolniki in
predstavniki organizacij bolnikov. In
kaksen je bil rezultat? Z »da« jih je
odgovorilo 91 odstotkov, z »ne« pa le
devet odstotkov.

Komentar k tem rezultatom verjet-
no niti ni potreben. Jasno je, da
imajo bolniki zelo jasne odlocitve
glede raziskav o izvornih celicah. Za-
radi lastnih izkuSenj so bili o teh di-
lemah prisiljeni velikokrat temeljito
razmisljati. Intenzivno iskanje resSitve
in iskanje najugodnejSih kompromi-
sov, ki bi upoStevali vse pomisleke,
obupanega bolnika pripeljejo do
tocke, ko se odloci, ko odtehtajo zanj
pomembnejsi argumenti. Za vecino
je to moznost kakovostnejSega Zivlje-
nja. Zato je njihovo jasno domisljeno
staliSCe v primerjavi z nedomisljenim
neposredno neprizadetih zelo po-
membno pri odlocitvah glede nadalj-
njih raziskav izvornih celic.

OD DRZAVE DO DRZAVE
RAZLICNO

Na raziskave na embrionalnih celi-
cah v posameznih drzavah zelo
mocno vpliva religija. Razli¢ne religi-
je imajo zelo razli¢ne poglede na te
raziskave. Zidovska in muslimanska
zagovarjata staliS¢e, da zarodek do
sedmega tedna starosti ni oseba in
zato obe brez zadrzkov dovoljujeta
raziskave o zarodnih izvornih celi-
cah, saj tako omogocajo reSevanje ze




obstojecih Zivljenj. Na poti razvoja
od oplojenega jajceca, prek nekaj-
dnevnega skupka nediferenciranih
celic do postopne diferencijacije je
prevec Cejev, ki pogojujejo nastanek
osebka.

KatoliSka vera pa ima glede tega
veliko pomislekov. Velik vpliv ima
predvsem v Avstriji, Nemciji, Italiji in
na Irskem. V teh drzavah so raziska-
ve na zarodkih prepovedane. So pa v
Evropi drZave, ki nimajo izdelanega
mnenja o raziskavah na zarodnih iz-
vornih celicah in nimajo napisanih
pravil glede tega. Mednje sodi tudi
Slovenija.

PREPOVED RAZISKAV
ONEMOGOCA DOSTOP
DO OZDRAVLJENJA

Vsakdo ima pravico do lastne eti-
¢ne odlocitve, vendar je na konferen-
ci vecCina udelezencev menila, da
mora drzava z ustrezno zakonodajo
oziroma pravilniki omogociti oziroma
dolocijo pogoje, pod katerimi lahko
potekajo raziskave. Ljudje se bodo Ze
sami odlocali, ali bodo koncne rezul-
tate raziskav uporabili za lastno
zdravljenje, vendar mora biti moz-
nost izbire omogocena.

Manevrski prostor za odlocitev pa
se bistveno zmanjsa, Ce raziskave za-
konsko prepovemo. To nikakor ne
pomeni, da prebivalci v »prepoveda-
nih« drzavah ne bodo iskali tovrstne-
ga zdravljenja drugje, kar pomeni
odhajanje v tujino in iskanje ilegalnih
virov. Te poti se dostikrat izkazejo

kot precej nekakovostne in so lahko
celo smrtno nevarne.

VLOGA BOLNIKOV
GLEDE RAZISKAV,
ZDRAVLJENJA IN OSKRBE

Bolniki nismo ne pasivni ne neob-
vesceni. V odlocitve o zdravljenju, Se
posebej kroni¢nih bolezni, Zelimo
biti dejavno udeleZeni. Glede tega je
stanje po svetu zelo razlicno. V Av-
straliji imajo na primer pravilnik o
vlogi neposrednih uporabnikov in
SirSe druzbe na medicinske raziska-
ve. Med neposredne uporabnike Ste-
jejo bolnike in leCeCe zdravnike. Ob-
vezno so udelezeni v vsakem postop-
ku odlocanja, od zacetka do konca, o
raziskavah in zdravljenju. Pri tem so
jim na voljo vse razpolozljive infor-
macije.

Na Nizozemskem je oktobra lani
petnajst organizacij kroni¢nih bolni-
kov predstavilo svojo pobudo o pravi-
cah sodelovanja organiziranih bolni-
kov pri oblikovanju zdravstvenega
varstva evropskemu parlamentarne-
mu odboru za javno zdravje in varno
hrano.

V Veliki Britaniji so z anketo ugoto-
vili, da vecina drzavljanov sploh ne
ve, kaksne pravice imajo kot bolniki.
Vec kot 80 odstotkov jih meni, da si
lahko brez omejitev izberejo osebne-
ga zdravnika. V resnici so moznosti
zelo lokalno omejene. Prav tako jih
vec kot 20 odstotkov ne ve, da lahko
zavrnejo zdravljenje, ki jim ga pred-
pise osebni zdravnik, 90 odstotkov

2 006

M A R E C

pa jih je zatrdilo, da so zadovoljni z
informacijo o njihovi bolezni in
zdravljenju, ki jo dobijo od svojega
zdravnika. Ne vedo pa, da zdravniki
nimajo nobene predpisane obveznos-
ti, da to storijo!

Precej stvari med zdravnikom in
bolnikom se torej dogaja po sponta-
nih nagibih in ne po togo oblikova-
nih pravilih. Zato je nujno, da se v
odlocanje o medicinskih raziskavah,
zdravljenju in oskrbi vkljucujejo tudi
bolniki in SirSo javnost in da se to
pisno in jasno opredeli.

IN KJE SMO V SLOVENIjI?

Na kratko bi lahko rekla: na zacet-
ku. Vse moznosti so odprte. Pomemb-
no je le, da vidimo, kaj je pomembno,
potrebno in kaj je treba storiti. Na
konferenci v Bruslju je bilo na glas iz-
receno, kar bolniki sicer dobro vemo,
namrec to, sa smo bolniki vsi: »Zdrav-
je je le nepopolna diagnoza.« Bolezen
ne izbira. Doleti lahko vsakogar. Tako
izhodisce bi morali imeti vsi, ki odlo-
cajo o medicinskih raziskavah, tudi o
raziskavah o izvornih celicah in o etic-
nih nacelih v zvezi s tem.

Nestrokovna javnost mora dobiti
¢im vec informacij o medicinskih raz-
iskavah in novih moznosti zdravlje-
nja. Imeti morajo moznost, da izme-
njajo mnenja tudi prek medijev in
tako ustvarjajo javho mnenje. Javho
mnenje je dejavnik, ki ga oblikuje ve-
¢ina za obravnavano temo zainteresi-
ranih in ponavadi izraza pravo zeljo in
usmeritev. Javno mnenje pa seveda
mocno vpliva tudi na odlocitve stroke.

Na konferenci v Bruslju je na vpra-
Sanje, ali je v medijih dovolj informa-
cij o pomenu raziskav o izvornih celi-
cah, 73 odstotkov udelezencev odgo-
vorilo nikalno. Jasno je, da premalo
informacij zbuja napacna razmislja-
nja, ki privedejo do sklepov, ki mno-
gim bolnikom ne omogocajo boljse
kakovosti Zivljenja. Strokovnjaki, tako
medicinski kot eti¢ni in pravni, pa
bodo morali priznati, da bo treba lju-
dem, ki imajo prakti¢no izkusnjo z
boleznimi, ki so za zdaj neozdravlji-
ve, omogociti vec¢je sodelovanje.

PRIHODNOST

Raziskave izvornih celic so prevec
spodbudne in dajejo prevec upanja
prevelikemu Stevilu ljudi, da bi jih
bilo mogoce ustaviti, vprasanje je le,
ali jih bomo z dogovorom in pamet-
nim oblikovanjem zakonodaje, etike
in pravil strokovno nadzorovali ali pa
nam bodo usle z vajeti.




Nove moznosti zdravljenja
zdaj tudi v Sloveniji

Veliko sladkornih bolnikov se
pogosto srecuje s prenizkimi ni-
voji sladkorja (hipoglikemija) v
krvi. Posledica tega je slabo po-

nejo tudi resnejse tezave, tako da
je vcasih potrebna celo zdravniska
pomoc. Hipoglikemije najpogos-
teje nastajajo ponoci, zato
sladkorni bolniki prebedijo
| marsikatero no¢. Ob ena-
kem zdravljenju imajo ti
bolniki velikokrat velike
razlike v izmerjenem
krvnem sladkorju dan za
dnem, ki lahko vodi-
jo v velje tvega-
nje za dolgotraj-
__,’ ne zaplete. Bol-
niki na insulin-
skem zdravlje-
njem velikokrat
pridobijo na telesni
tezi, kar je zanje
dokaj neprijetna te-
zava.

Cutje, vrtoglavica, lahko pa nasta-

Za tisoCe slovenskih sladkornih bolnikov se je 13. januarja odprlo novo upanje, ko je druzba
Novo Nordisk na Bledu predstavila novo zdravilo, insulin detemir. Z novim insulinom je
mogoce doseci dolgotrajno uravnanost krvnega sladkorja, v primerjavi z dosedanjimi nacini
zdravljenja pa prinasSa tudi Stevilne druge prednosti.

POSNEMATI NARAVNO SPROSCANJE
INSULINA V TELESU

Vse to so razlogi, da ze dolga leta ¢akamo na izboljsa-
ve, ki jih zdaj v veliki meri prinasa novo zdravilo. Insulin
detemir zadovoljuje dolgotrajne telesne potrebe po insu-
linu vse do 24 ur. IzboljSane lastnosti, ki vodijo v dolgo-
trajnejSe, stabilnejSe in bolj predvidljivo delovanje in po-
menijo veliko prednost pred dosedanjim zdravljenjem, so
posledica majhnih strukturnih sprememb v molekuli ¢lo-
veSkega insulina, zato ga priStevamo med tako imenova-
ne insulinske analoge. Gre za biosintetsko spremenjene
oblike ¢loveskega oziroma humanega insulina.

Tako kot pri humanih insulinih je Zelja tudi pri analogih
¢im bolj posnemati naravno sproscanje insulina v telesu.
Spremembe v molekuli vodijo do sprememb nacina pre-
nosa zdravila po telesu in dosezenega ucinka. Vse to
vodi do klini¢nih koristi za sladkornega bolnika, ki vklju-
Cujejo ucinkovitejsi nadzor sladkorja v krvi in raznovrst-
nejsi nacin zdravljenja.

Zato uvedba insulinskih analogov povec¢a moZnosti
sladkornih bolnikov za doseganje boljSe uravnanosti krv-
nega sladkorja, kar v kon¢ni posledici pomeni uspesnejsi
boj proti nastanku dolgorocnih zapletov (ateroskleroza,
sréno-zilna obolenja, odpoved ali slabSanje vida, slabsa-
nje delovanja ledvic, diabeti¢no stopalo).

NIC VEC NEZAZELENEGA
PRIDOBIVANJA
TELESNE TEZE

Insulin detemir bistveno
zmanjSuje nevarnost za mocan
upad krvnega sladkorja, ki je,
predvsem ponoci, najvecja ne-
prijetnost za sladkornega bol-
nika. Zdravljenje s tem insuli-
nom tudi ni povezano z neza-
zelenim pridobivanjem telesne
teZze oziroma se bolniki opaz-
neje manj zredijo kot pri upo-
rabi drugih dolgo delujocih in-
sulinov.

Insulin detemir je namenjen
za zdravljenje tistih odraslih in

otrok s sladkorno boleznijo
tipa 1 in 2, pri katerih dosedanja insulinska terapija ni
bila uspesna in so primerni za zdravljenje z dolgodelujo-
¢im insulinom. Ta insulin se uporablja Ze v 53 drzavah
po svetu.

B. G.



Hipoglikemija (1.)

Huda hipoglikemija je Zivljenje ogrozajoce stanje. Kot hudo hipoglikemijo oznacujemo tisto,
pri kateri si ¢lovek ne more ve¢ sam pomagati, je po vsej verjetnosti nezavesten in nujno potrebuje

pomoc druge osebe, ki prisko¢i na pomoc z injekcijo glukagona ali pa z infuzijo glukoze.

DpR. sc. Karin Kanc Hanzel, pr. Mep.

Normalna raven glukoze, to je
krvnega sladkorja v krvi, je med 4,0
in 5,6 mmol/Il. Takoj ko raven
glukoze pade pod 4,0 mmol/I, ze
lahko govorimo o hipoglikemiji. V
telesu se zacnejo sproscati hormoni,
kot so adrenalin, glukagon, rastni
hormon in kortizol, in ti s svojim de-
lovanjem poskusajo glukozo v krvi
ponovno zvisati v normalne meje. Pri
zdravem cloveku jim to tudi uspe in
tak ¢lovek vecinoma sploh ne ve, da
je glukoza v njegovi krvi upadala -
morda je le obcutil lakoto in slabSe
razpolozenje.

HIPOGLIKEMIJA LAHKO NASTANE
TUDI PRI ZDRAVLJENJU
S TABLETAMI

V telesu je hor-
mon insulin odgov-
oren za zniZanje
glukoze v krvi.
Vpleta se v dokaj
zapleteno medigro
drugih hormonov,
kolic¢ino hrane, ki
jo zauzijemo,
pomembno je tudi,
koliko je nekdo fiz-
icno aktiven -
koncni »rezultat«
pa je dolocena
raven glukoze v
krvi. Lahko bi rekli,
da hipoglikemija
nastane takrat, ko zaradi zelo ra-
zli¢nih razlogov pride do relativnega
presezka delovanja insulina. Pri
zdravem cCloveku je sicer nihanje
ravni glukoze v krvi minimalno.

Drugace je pri nekom, ki ima slad-
korno bolezen in se poleg diete in
redne fizi¢ne aktivnosti zdravi tudi s
tabletami in/ali z insulinom. Hipog-
likemija je redna spremljevalka
zdravljenja sladkorne bolezni z in-
sulinom, obcasno pa nastaja tudi pri
zdravljenju s tabletami.

Pri ljudeh s sladkorno boleznijo je
raven glukoze v krvi odvisna tudi od
zdravil, ki se vpletajo v presnovo. Pri

tem je zelo pomembno, da so zdrav-
ila pravilno odmerjena. Lahko si mis-
lite, da je Ziv organizem, kot je
¢lovesko telo, zapleten in da ni en
dan enak drugemu. Tudi zato uravna-
vanje presnove pri sladkorni bolezni
(raven glukoze v krvi je nekaksno
merilo za uravnanost) ni lahka nalo-
ga. Zivljenje s sladkorno boleznijo je
svojevrstna vescina, celo umetnost;
podobno je zahtevnemu krmarjenju
med Scilo in Karibdo oziroma med
hipoglikemijo in hiperglikemijo.

HUDA HIPOGLIKEMIJA
OGROZA ZIVLJENJE

V vsakdanjem zivljenju s hipog-
likemijo opisemo stanje, ko se raven
glukoze spusti pod 3,5 mmol/I.
Znaki hipoglikemije so tako imeno-
vani avtonomni: tresavica, potenje,
nemir, razbijanje srca, obcutek

toplote, lakota in tako imenovani
nevroglikopenicni: nejasen ali dvojni
vid, motnje v govoru in koncentraciji,
zmedenost. Ce sladkorna bolezen
traja Ze vec kot pet let, se narava
znakov hipoglikemije spremeni, o
Ccemer bomo govorili v enem prihod-
njih prispevkov.

Huda hipoglikemija ogroza zivljen-
je. Kot hudo hipoglikemijo oznacuje-
mo tisto, pri kateri si oseba ne more
veC sama pomagati, je po vsej verjet-
nosti nezavestna in nujno potrebuje
pomoc druge osebe, ki priskoci na
pomoc z injekcijo glukagona ali pa z
infuzijo glukoze.
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Pri uporabi glukagona je pomemb-
nih kar nekaj stvari: glukagon je
dobro imeti vseskozi v rezervi doma
v hladilniku. Ker pa ¢as hitro mineva,
glukagon v hladilniku zastara, pre-
den se sploh zavemo. Pomembno je
preveriti, kdaj glukagonu potece rok
trajanja. Dobro je, Ce zna glukagon
uporabljati ve¢ druzinskih ¢lanov,
morda tudi kolegi v sluzbi. Uporaba
je preprosta, a ¢e nekdo zacne brati
navodila Sele, ko je pred njim neza-
vesten Clovek v hipoglikemiji, to
seveda ni najbolje. Ko se ¢lovek po
uporabi glukagona zave, mora kaj
zauziti.

PRI HIPOGLIKEMIJI SADNI SOK
PRIMERNEJSI KOT COKOLADA

Pri vsaki hipoglikemiji je najbolje
popiti kozarec soka (navadnega soka,
ne tistega z umetnim sladilom!), nato

pa zauziti Se rezino kruha ali kaj
podobnega. Uporaba cokolade pri hi-
poglikemiji ni tako primerna, saj je
sestavljena iz sladkorjev in mascob
in je njeno vsrkanje v telo skozi pre-
bavila poCasnejSe od delovanja slad-
kega soka.

Prihodnji¢ bomo podrobneje govo-
rili o tem, kako se obcutenje hipog-
likemije z dolgotrajnejSo sladkorno
boleznijo spreminja, kako pomemb-
na ja noc¢na hipoglikemija, hipog-
likemija v razli¢nih zivljenjskih ob-
dobjih in kako se s hipoglikemijo
nauc¢imo ¢im bolje ziveti.
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Sladkorna bolezen in dusevne motnje

Sladkorna bolezen je ena najbolj razsirjenih kroni¢nih bolezni. Kroni¢na bolezen je za bolnika obremenjujoca,
saj zahteva stalno in dozivljenjsko zdravljenje, redne ambulantne preglede pri izbranem zdravniku in specialis-
tih, redne laboratorijske preglede in stalno zdravstveno vzgojo. Zato je razumljivo, da postavitev diagnoze
kroni¢ne bolezni pri posamezniku povzroci moc€an Custven odziv, ki obic¢ajno traja do tri tedne. V tem casu
vecina bolnikov najde ravnovesje in se sooCi s tezavami. Vendar vedno ni tako.

PRIM. DOC. DR. Maja Ravnik-Oblak, pr. Mep.,
SVETNICA, KLINIENI ODDELEK ZA ENDOKRINOLOGIJO,
DIABETES IN PRESNOVNE BOLEZNI, KLINIENI CENTER
LJUBLJANA

Pogosto odkritje kroni¢ne bolezni
spremlja zalovanje, ki vkljuCuje zani-
kanje bolezni (posameznik se ne
more sprijazniti z dejstvom, da je
zbolel), jezo (zakaj se je to zgodilo
ravno njemu) in zalost (da se je to
zgodilo). Zalovanje se ponavadi
konca v nekaj tednih ali mesecih, ko
bolnik sprejme svoje stanje.

Ko akutni stres mine, pri kroni¢nih
bolnikih lahko nastopi kronicni stres.
Bolniki s sladkorno boleznijo so zara-
di narave bolezni in nacina zdravlje-
nja namrec Se bolj psihi¢no obreme-
njeni kot vecina drugih kronicnih bol-
nikov. Stalno jih je strah previsoke ali
prenizke ravni glukoze v krvi, bojijo
se pojava akutnih in kroni¢nih zaple-
tov sladkorne bolezni, tezi jih obcu-
tek krivde zaradi neupoStevanja tera-
pevtovih navodil ter nedoseganja za-
stavljenih ciljev zdravljenja, Se poseb-
no v zvezi z vzdrzevanjem optimalne
telesne teze.

TESNOBNOST IN FOBICNE
MOTNJE

Nastanek kronicnih zapletov pome-
ni prelomnico v poteku sladkorne bo-
lezni. Ti so dokaz bolezni tudi za
bolnike, ki je dolga leta niso prizna-
vali; za tiste, ki so se z boleznijo
sicer ze zdavnaj sprijaznili, pa jim
zapleti pomenijo uresnicitev njihovih
skritih bojazni. Vsi, ki so verjeli, da z
dobro urejeno sladkorno boleznijo
lahko preprecijo nastanek zapletov,
so razocarani. Bolnike najbolj priza-
denejo obolenja velikih zil, kroni¢ne
razjede okoncin in hude okvare na
oCesnem ozadju.

Glede na vse nasteto, ni presenetlji-
vo, da priblizno 40 odstotkov bolni-
kov s sladkorno boleznijo navaja
slabo psihosocialno pocutje. Pri bol-
nikih s sladkorno boleznijo so po-
goste tudi dusevne motnje. Tesnob-
nost je dvakrat pogostejsa kot v po-
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pulaciji na sploSno, Zenske obolevajo
pogosteje. Prav tako se pri bolnikih s
sladkorno boleznijo znatno pogoste-
je pojavljajo fobi¢ne motnje (bole-
zenski strahovi). Bolniki se bojijo po-
gleda na kri, injekcij, poskodb pri sa-
moinjiciranju in odvzemu krvi za me-
ritve glukoze, strah jih je hipoglike-
mij in kroni¢nih zapletov.

SLADKORNA BOLEZEN
IN DEPRESIJA

Najbolj pogosta duSevna motnja pri
bolnikih s sladkorno boleznijo je de-
presija, ki je dvakrat do trikrat po-
gostejsa kot v populaciji na splosno,
vendar Stevil¢no primerljiva z bolniki,
ki imajo druga kronicna obolenja. Za
depresijo zboli priblizno tretjina bol-
nikov s sladkorno boleznijo, Zenske
zanjo obolevajo dvakrat pogosteje.

Tudi druge duSevne bolezni, na pri-
mer mani¢no depresivna psihoza, so
povezane s sladkorno boleznijo. Pri
bolnikih s sladkorno boleznijo so po-
goste tudi motnje hranjenja: pred-
vsem pri mlajsSih se pojavljata ano-
reksija in bulimija, pri starejSih pa
prenajedanje.

Sladkorna bolezen in depresija se
pogosto pojavljata skupaj. Ni Se po-
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jasnjeno, ali je depresija vzrok za
nastanek sladkorne bolezni ali pa
njena posledica. Za uspe$no zdravlje-
nje teh dveh bolezni je obe trebno
zdraviti hkrati. Zaradi depresije se
poslabsa urejenost sladkorne bolez-
ni, slabo urejena sladkorna bolezen
pa poglobi depresijo.

KAKO POGOSTA
JE DEPRESIJA?

Depresija, kot najbolj pogosta du-
Sevna bolezen, za katero zboli v zi-
vljenju vsaka Sesta oseba, v vsakem
trenutku pa je depresivna vsaka dvaj-
seta oseba, predstavlja velik zdrav-
stveni problem. Ker je v Sloveniji vec
kot 100.000 bolnikov s sladkorno bo-
leznijo, je med njimi okrog 15.000
tistih, ki imajo tudi depresijo. Zal dva
od treh takih primerov ostaneta ne-
odkrita. Depresija se pogosto ponav-
lja, skoraj tretjina bolnikov pa trpi za
kroni¢no depresijo.

KATERI SO VZROKI
ZA NASTANEK DEPRESIJE?

Pri posamezniku se prepletajo raz-
li¢ni dejavniki:

« dejavniki, zaradi katerih je oseba
bolj dovzetna za razvoj depresije
(depresija v druzini, prirojena nag-
njenost k depresiji, tezko otrostvo,
kronicne bolezni),

« dejavniki, ki sprozijo depresijo (ne-
prijetni dogodki),

« dejavniki, ki vzdrzujejo depresijo
(brezposelnost, osamljenost, na-
predovanje kronicnih zapletov slad-
korne bolezni).

KAKSNI SO SIMPTOMI
DEPRESIJE?

O depresiji govorimo, ko je posa-
meznikovo razpolozenje vec kot
dva tedna vsak dan zelo negativno
ali se v tem c¢asu opazno zmanjsa-
ta njegovo zadovoljstvo in zanima-
nje za skoraj vse dejavnosti, ki so
ga prej zadovoljevale. Prisotni pa
morajo biti Se drugi simptomi de-
presije v mislih, vedenju, Custvova-




nju in telesni simptomi depre-

sije.

* Misli, ki prevevajo bolnika so:
sem nevreden, nimam prihod-
nosti, sem slab, nima smisla,
ni mi pomodi, itd.

 Depresivno Custvovanje se iz-
raza kot bolezenska zalost,
otopelost, napetost, tesnoba,
obcutek krivde, razdrazljivost,
razocaranje.

 Za depresijo je znacilno tudi

spremenjeno vedenje: umika-

nje v samoto, jok, polezava-
nje, opuscanje dejavnosti,
slaba skrb zase, nespecnost.

Bolnik z depresijo v telesu

opaza: bolecine, utrujenost,

mravljince nemoc.

Prepoznavanje simptomov

depresije je pri bolnikih s slad-

korno boleznijo zelo tezavno,
saj se s simptomi in znaki
sladkorne bolezni pogosto pre-
krivajo. Najpogostejsi so: izgu-
ba telesne teze, utrujenost,
motnje spanja, upocasnjenost
in izguba interesa za spolnost.

Pomembno je, da bolniki ali

njegovi svojci opazijo simpto-

me depresije, ki se lahko razvijajo
tudi nekaj mesecev.

Med depresijo se poslabsa ureje-
nost sladkorne bolezni, kar dolgoroc-
no lahko pripelje do pogostejSega
pojava kroni¢nih zapletov sladkorne
bolezni. Slabsa urejenost je posledi-
ca:

* slabsSe sprejemljivosti za zdravlje-
nje sladkorne bolezni z zdravili,

« telesne neaktivnosti,

* neupostevanja diete,

» prekomerne telesne teze.

KAJ SE DOGAJA V MOZGANIH
BOLNIKA Z DEPRESIJO
IN KAJ STORITI

Medtem ko je pri sladkorni bolezni
moteno izlocanje in delovanje insuli-
na, je pri depresiji moteno delovanje
nekaterih kemi¢nih prenasalcev - nev-
rotransmiterjev, majhnih molekul, ki
v mozganih prenasajo sporocila med
celicami. Posameznik zboli za depre-
sijo, ko se porusi ravnovesje nevrot-
ransmiterjev v tistem delu mozganov,
ki uravnavajo razpolozenje.

Po odkritju sladkorne bolezni pos-
kuSamo pojav depresije prepreciti.
Samozaupanje je najpomembnejsi
zascitni dejavnik za bolnikovo prila-
goditev na nepredvidljivi potek kro-
ni¢ne bolezni. Ljudje z visjo ravnijo
osebnostnega razvoja so miselno in

Custveno zrelejsi in laze obvladujejo
kroni¢no bolezen. Pomembna je tudi
zdravstvena vzgoja, s katero si bol-
nik pridobi potrebno znanje in vesci-
ne za samovodenje sladkorne bolez-
ni in s tem samozaupanje. Socialno
okolje (druzina, prijatelji, sodelavci,
soSolci, zdravstveno osebje in drugi
sladkorni bolniki) je lahko v veliko
oporo kroni¢nemu bolniku.

Kaj je treba storiti, Ce bolnik ali
svojci opazijo simptome, pri katerih
so spoznali, da je z bolnikom nekaj
narobe in zaceli razmisljati o strokov-
ni pomoci? Pomembno je, da se o te-
zavah pogovorijo s svojim lece¢im
zdravnikom ali diabetologom. Zdrav-
nik bo ocenil, ali ima bolnik blago,
zmerno ali globoko depresijo. Na os-
novi tega se bo odlocil, ali bo depre-
sijo zdravil sam ali bo bolnika poslal
na pregled k psihiatru.

KAKO ZDRAVIMO DEPRESIJO?

Zdravljenje depresije je dolgotraj-
no, okrevanje pa dolgotrajno in teza-
vno. UCinek delovanja antidepresivov,
ki povecajo koli¢ino prenasalcev med
mozganskimi celicami, se namrec
pojavi Sele po treh do Sestih tednih,
vendar takrat Se ne moremo govoriti
0 izboljSanju zdravja. Dlje ko je traja-
la depresija in ¢im globlja je bila, dlje
je treba cakati na ucinek zdravljenja
in dlje jo je treba zdraviti.
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» Blago depresijo lahko zdravi-
mo samo z dejavnostmi, ki so
prijetne in spodbudne. Bolnik
najprej napise seznam dejav-
nosti, ki jih ima rad in jih je
pred depresijo izvajal. Med
njimi izberemo dejavnost, ki
je vezana na prevladujoc
simptom depresije in doloci-
mo primerno obremenitev z
izbrano dejavnostjo. Bolnika je
potrebno tudi seznaniti z na-
menom dejavnosti, saj jo bo
le tako tudi v resnici izvajal.

* Pri zmerni depresiji lahko iz-
boljSanje nastopi tudi samo
z jemanjem zdravil, a bo ob
hkratnem izvajanju prijetnih
in spodbudnih dejavnosti
nastopilo prej.

« Pri globoki depresiji pa je izva-
janje prijetnih in spodbudnih
dejavnosti ob hkratnem jema-
nju zdravil za okrevanje nujno.

KAKO PREPRECITI
PONOVITEV?

Depresija se rada ponavlja: 50
odstotkov oseb po prvi epizodi
ponovno zboli, 70 odstotkov po drugi
epizodi in 90 odstotkov po tretji. Po-
novitve nastanka depresije prepre¢imo
z zdravljenjem prejSnje epizode, z
uravnoveSenjem vsakodnevnih stresov
s prijetnimi dejavnostmi, ki osebe kre-
pijo in z izvajanjem redne in pravilne
samokontrole sladkorne bolezni.

V POMOC JE PRIROCNIK

Depresija je pri bolnikih s sladkor-
no boleznijo pogosta, a zal le redko-
kdaj odkrita. Simptomi obeh bolezni
se lahko prekrivajo, zato jo je Se teZje
odkriti. Depresija je pogosto tihi
vzrok za neurejeno sladkorno bole-
zen. Zdravniki in tudi drugi zdravstve-
ni delavci so med svojim vsakdanjim
delom prevec zaposleni, da bi lahko
veC Casa posvetili posameznim bolni-
kom, oziroma se pogovarjali o njiho-
vih psihi¢nih tezavah.

Zato je potrebno, da bolniki ali nji-
hovi svojci opozorijo kateregakoli
Clana zdravstvenega tima na simpto-
me, ob pojavu katerih so spoznali, da
je nekaj narobe. V pomoc pri prepo-
znavnju depresije smo za njih napisali
prirocnik »Sladkorna bolezen in depre-
sija«, katerega izdajo je omogocil Pfi-
zer, podruznica Ljubljana. Vsem, ki
boste pri prebiranju tega ¢lanka prepo-
znali svoje tezave, svetujem, da prebe-
rete tudi ta priroCnik, kjer boste nasli
Se dodatne informacije.
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Alergija na dlako

Ljudje smo obkrozZeni z zivalmi. Spremljajo nas kot hi3ni ljubljencki, gojimo jih v kmetijstvu, nekatere

vrste glodavcev uporabljamo kot laboratorijske Zivali. Precej ljudi je obCutljivih na Zivalske alergene,

ki so vsepovsod, njihova koncentracija pa je od kraja do kraja razlicna. Pri bolnikih, ki so obcutljivi ali
alergicni na dlako, se lahko razvije skoraj katerakoli alergijska bolezen. Najpogostejsi tezavi sta celoletni
rinitis in alergijska astma. Najpomembnejsi ukrep za zdravljenje je izogibanje alergenu, ki povzroca tezave.

asisT. Renato ErZen, pr. MeD

Atopik (oseba, nagnjena k alergij-
skim boleznim) lahko razvije obcutlji-
vost na alergene katerekoli dlakave zi-
vali. Za nastanek obcutljivosti je po-
trebna izpostavljenost alergenu. Neka-
teri zivalski alergeni so mocnejsi kot
drugi in se obcutljivost nanje razvije
pogosteje. Zivalski alergeni so najpo-
gosteje proteini, ki jih najdemo v slini,
urinu, serumu, koznem epitelu ali
dlaki. Vseh ne poznamo, nekateri od
njih pa so dobro raziskani in identifi-
cirani. Dobro poznamo alergene psa
in macke. Zivalski alergeni so prisotni
vsepovsod, njihova koncentracija pa je
v razli€nem okolju razli¢na.

Zakaj se pri nekaterih razvije ob-
Cutljivost na alergene zivali, pri dru-
gih pa ne, ne vemo natancno. Po-
membna je vsekakor dedna predispo-
zicija oziroma druzinska nagnjenost
k alergijskim boleznim, kar imenuje-
mo atopija. Mogoce je, da je vecja
koncentracija alergena v okolju pove-
zana z vecjim tveganjem za senzibili-
zacijo in pozneje za razvoj bolezni.
Vecja izpostavljenost alergenu ne po-
veCa samo tveganja za senzibilizaci-
jo, temvec je tudi vzrok za poslabsa-
nje alergijskih bolezni.

ALERGIJE NA MACKE IN PSE

Med najpogostejSimi je alergija na
dlako hisnih ljubljenckov, zlasti mack
in psov. Po nekaterih raziskavah ima
macko vsako peto gospodinjstvo.
Alergijo na macko ima od dve do 30
odstotkov populacije. Alergene so
nasli v koznem epitelu, dlaki, slini,
urinu in serumu. Alergenov je vec.
NajpomembnejSega imenujemo Fel
d1. Najdemo ga pri vseh pasmah
mack. Zanimivo je, da so ga identifi-
cirali tudi pri levu in tigru. Alergen
macke se nahaja vsepovsod, nasli so
ga v hiSnem prahu, Solah in celo v
sredstvih javhega prometa. Na maj-
hnih delcih je razprSen v ozradju.
Koncentracija je seveda najvecja v
domovih, kjer imajo macko kot his-
nega ljubljencka.

Psi so Se bolj razSirjeni
kot macke, najdemo jih
skoraj v vsakem drugem
gospodinjstvu. V eni od
raziskav so nasli alergijo
na psa pri 14 odstotkih
adolescentov in pribliz-
no pri 40 odstotkih
otrok, ki imajo astmo.
Alergenov je vel. Verjet-
no so pri vseh pasmah
enaki. Nahajajo se v slini
in dlaki zivali. Najpo-
membnejsi pasji alergen
je Can f1. Zanimivo je,
da je koncentracija aler-
gena pri kratkodlakih
pasmah vecja kot pri
dolgodlakih.
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RAZVIE SE LAHKO
ALERGIJSKA ASTMA

Alergija na dlako misi, podgan in
morskih prasickov je pomembna
zlasti pri zaposlenih v laboratorijih,
kjer omenjene glodavce najdemo kot
laboratorijske Zivali. Skoraj 40 od-
stotkov laboratorijskih delavcev sca-
soma razvije protitelesa proti alerge-
nom glodavcev. Alergija na kravjo
dlako je pogosta zlasti pri kmetoval-
cih in veterinarjih, alergija na konjsko
dlako pa tudi pri rekreativnih jahacih.

Pri bolnikih, ki so obcutljivi ali aler-
gicni na dlako, se lahko razvije skoraj
katerakoli alergijska bolezen. Najpo-
gostejsi tezavi sta celoletni rinitis in
alergijska astma. Celoletni rinitis je
kroni¢no vnetje nosne sluznice. Kaze
se z zamasSenim nosom, srbenjem
nosu, kihanjem, vcasih vodenim iz-
cedkom iz nosu. Izcedka je manj kot
pri senenem nahodu. Tezave trajajo
vse leto oziroma so znacilno ve¢je ob
izpostavljenosti vecji kolicCini alerge-
na, na katerega je bolnik obcutljiv.

Pri dolgotrajni izpostavljenosti aler-
genu se lahko razvije alergijska
astma; pri bolnikih, ki astmo ze
imajo, pa se ta ob stiku z alergenom
dlake poslabsa. Tezave z dihanjem
so vecje in pogostejSe, bolnik pogos-
teje potrebuje olajSevalna zdravila.

M A R E C 2 006

Nekateri bolniki imajo ob izpostav-
lienost alergenu dlake teZave s kozo.
Nastane srbenje, vcasih oteklina ali
koprivast izpuscaj, lahko celo polno
razvita slika atopijskega dermatitisa.

ZDRAVLJENJE JE VEDNO
INDIVIDUALNO

Pri zdravljenju je najpomembnej-
Si ukrep izogibanje alergenu, ki po-
vzroca tezave. HisSne ljubljencke je
pri alergiji nanje najbolj smiselno
odstraniti iz bivalnega okolja. Ker
to ni vedno mogoce, pomaga, ce
zivalim preprecimo dostop v spal-
nico oziroma se lahko gibajo le po
omejenem delu stanovanja. Korist-
no je tudi, Ce zivali enkrat na teden
okopamo. S tem namrec odstrani-
mo veliko koli¢ino alergenov z
dlake. Bolnikom z znano alergijo
odsvetujemo nakup novega hisne-
ga ljubljencka. Bolnikom, ki so
dlaki izpostavljeni v delovhem oko-
lju, v€asih svetujemo celo, da za-
menjajo delovno mesto.

Ce z omenjenimi ukrepi ne odpra-
vimo tezav, bolnikom pomagamo z
zdravili. Zdravljenje je vedno indivi-
dualno in usmerjeno na klini¢no
sliko, ki se je razvila pri alergicnem
bolniku.
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[ _VPRASANJA IN OUDGOVORI |

Lepo pozdravijeni

V' 58. Stevilki vase revije sem prebral
odgovor dr. sc. Karin Kanc, dr. med., na
vprasanje bralke Nade o merjenju slad-
korja v krvi pri inzulinskih sladkornih
bolnikih. Ceprav je bil odgovor koristen
predvsem slednjim, je bil delno koristen
tudi meni, ki se zdravim s tabletami. Pro-
sim pa, da bi takSen odgovor pripravili
tudi za bolnike, ki se zdravijo s tabletami.

Poglejmo moj primer: sladkorno bole-
zen tipa 2 imam evidentirano Ze 19 Iet.
Od vsega zacetka se zdravim s tabletami,
od leta 1993 z diaprelom, od zacetka
leta 2004 pa z novonormom. Tezav
nisem imel, Ie redko kdaj so mi v dis-
panzerju za diabetike v Ljubljani na
tes¢e namerili vec kot 7,5 mmol glukoze
v krvi. Za ¢as od leta 1998 taksnih po-
datkov nimam, ker so zaceli merjenje
opravljati popoldne - po kosilu. V tem
Casu so mi vecinoma namerili med 10 in
12 mmol, le enkrat samo 6,3.

Leta 2001 so me napotili na zdravljenje
v zdravstveni dom z enako terapijo (1/2
+ 1/2 diaprela na dan). Obcasno sem si
zacel sladkor kontrolirati sam in tako sem
2. julija 2003 nameril pred zajtrkom 7,7
mmola, po zajtrku 17,9, pred kosilom 7,0,
po kosilu 9,3 in po vecerji 13,3 mmola.
To se mi je zdelo prevec in oglasil sem se
pri moji druzinski zdravnici. Napotila me

je v diabetic¢ni dispanzer, kjer mi je zdrav-

nica tablete zamenjala. Dobil sem novo-
norminto1+1+1.

Ze po 14 dneh mi je morala zdravnica
povecati dozo na 1 1/2 + 1 + 1, kmalu
pa Se na vec, tako da zdaj jemljem 3 1/2
+2 1/2 +2. Iz tega lahko vidite, da mi
sladkor se vedno dela teZave predvsem
po zajtrku. Po moji oceni ne jem ravno
prevec, Se zlasti za zajtrk ne. Najveckrat
dve rezini polnozrnatega kruha, toasta
ali toliko drugega polnozrnatega kruha.
Za namaz uporabljam diabeti¢ni dZem,
skuto, tunjo pasteto ali podobno.

Naj dodam, da imam poleg sladkorne
Se druge hude bolezni (ca prostata), sko-
raj stalno teZo (73 kg +/-2 kg), visok sem
171 cm, star 77 let, moj HbA1C po datu-
mih pa je bil: 24. decembra 2003 = 6,5
mmol, 8. januarja 2004 = 7,8 mmol, 9.
marca 2005 pa 6,6 mmol.

Tablete sem vedno jemal tik pred obro-
kom, zdaj pa Ze nekaj mesecev Cetrt do
pol ure prej, vendar sprememb ne opa-
zim. Sladkor merim tik pred obrokom in
90 minut pozneje. Kaj ne delam prav,
kako naj spravim sladkor v red? Prosim,
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dr. sc. Karin Kanc, dr, med.

svetujte mi. Ali morda sedanje zdravilo ni
v redu? Prebral sem, da to po navodilu iz-
delovalca pri bolnikih po 75. letu starosti
ni priporocljivo. Od zdravil poleg novono-
rma zdaj jemljem le omnic, kalcijev kar-
bonat (fosamax sem ravnokar nehal je-
mati), ultop, ta mesec tudi prexanil in
edemit, od leta 2000 pri zdravljenju ca

prostate pa Se Stevilna druga.

Za odgovor se lepo zahvaljujem.

Lep pozdrav
Franc Zuzek

Odgovor
Spostovani gospod, zelo sem se raz-

veselila Vasega pisma, v katerem zelo

sistemati¢no in natanco popisujete
svoje podatke in potek bolezni. Na
podlagi tako dobro opisanega stanja

mi je veliko laze odgovoriti na Vasa

vprasanja. Pa pojdiva lepo po vrsti:

» Veseli me, da Vam je bilo vsec kar
sem napisala v zvezi z merjenjem
glukoze v krvi in insulinskim
zdravljenjem. Ceprav enako velja
tudi za ljudi, ki se zdravijo s table-
tami, obljubim, da se bom v eni
prihodnjih Stevilk revije posvetila
tudi posebnostim zdravljenja s ta-
bletami.

Takoj na zacetku bi Vam rada po-
vedala, da svojo sladkorno bolezen
skupaj z Vaso zdravnico zelo
dobro vodita. Zadnja vrednost
HbA1c 6,6 odstotka je zelo dobra
in je skoraj na zgornji meji norma-

Vprasanja za dr. Kancevo
lahko posljete na naslov:

Zveza drustev diabetikov Slovenije,
Urednistvo Sladkorne bolezni
(Vprasanje za dr. Karin Kanc, dr. med.),
Kamniska ul 25, 1000 Ljubljana
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le, to je 6,1 odstotka. Na podlagi
te vrednosti bi sklepala, da je ure-
jenost Vase sladkorne bolezni pri-
merna, vendar bi svetovala, da to
meritev v kratkem ponovite. Slad-
korna bolezen ima namrec to last-
nost, da nenehno in pocasi napre-
duje, in dobro bi bilo, da jo spet
malo »pokontrolirate«. Najbolje bi
bilo za Vas, Ce bi se vrednost te
meritve vseskozi gibala med 6,0 in
6,5 odstotka. Glede na novejsa pri-
porocila predlagam, da si glukozo
merite dve polni uri po jedi in ne
le 1,5 ure po jedi. Zelena vrednost
glukoze po jedi je najvec 10
mmol/I ali celo samo 7,5 mmol/I.
V Vasem primeru se zdi, da vred-
nosti po obroku niso toliko pripo-
mogle k slabi urejenosti sladkorne
bolezni, sa je Vas HbAlc, ki kaze
na povprecje urejenosti sladkorne
bolezni, dober.

Tablete, ki jih omenjate, vam glede
na zgoraj povedano dobro deluje-
jo. Iz vaSega zapisa sklepam, da
pisete Stevilo tablet, kar pomeni
tudi miligrame (mg) tablet - ali
drugace povedano, da uporabljate
1- mg tablete in ste zdaj na 8 mg
na dan. Dovoljeni dnevni odmerek
je 16 mg, torej ste nekako na polo-
vici in bi odmerek zdravil Se lahko
po potrebi povecevali. Zdravilo No-
voNorm deluje hitro in se iz telesa
tudi hitro izloc¢i. Lahko bi ga jemali
tudi tik preden zacnete jesti - z
obrokom ni treba cakati. Kot ste
sami prebrali v navodilu, to zdravi-
lo ni priporocljivo jemati po 75.
letu, to pa zato, ker farmacevtsko
podjetje, ki ga izdeluje, nima kli-
ni¢nih izkusenj s Studijami na lju-
deh, starejsih od 75 let, in torej ne
ve, ali bi zdravilo pri starejsih lju-
deh povzrocalo kaksSne dodatne
Skodljive stranske ucinke ali ne.
Videt pa je, da ga dobro prenasa-
te, in verjetno bi bilo skoraj skoda
»zamenjati konja, ki zmaguje«.
Predlagam, da Vam Vasa zdravnica
odvzame kri za pregled delovanja
jeter (tudi ledvic) in se potem na
tej podlagi odloci, ¢e bi z zdravi-
lom vseeno nadaljevali ali ne.
Zajtrk, ki ga uzivate, je primeren,
razen morda toasta, Ce je iz belega
kruha; zjutraj je glukozo v krvi na
splosno nekoliko teZze obvladovati.
Predlagala bi, da si izmerite vrednos-
ti in se nato posvetujete z zdravnico.




e Zdravila, ki jih prejemate zaradi
drugih bolezni, so primerna in jih
Se naprej prejemajte po dogovoru
z VaSo zdravnico.

Upam, da sem Vam s svojimi od-
govori vsaj malo pomagala. Zelim
Vam veliko uspeha pri zdravljenju in
sporocite nam, kako Vam gre. Lep
pozdrav.

Spostovani!

Ze deset let sem sladkorna bolnica.
Ves ¢as imam teZave z lasmi. Vedno bolj
se mi redcijo, da si Ze tezko delam
pricesko. Dobila sem zdravilo Aplicort F.
Redno si maZem lasisce, pa mi ni¢ ne
pomaga. Mislim da je vzrok v hormonih,
saj sem Ze pred 15 leti zgubila perilo.
Zdaj sem stara 50 let. Nisem imela
nobene hormonske terapije, ker nisem
imela posebnih teZav. Zdaj pa je Se
slabse. Zato vas prosim iz vsega srca, da
mi svetujete, kako naj si pomagam.
Prosim, ¢e mi lahko svetujete kaksno
drugo zdravilo. Ne bi namrec rada nosila
lasulje. Prav tako naprosam vse bralke

vase revije, da pisejo o podobnih prob-
Iemih.
Lepa hvala za nasvet in prisréne poz-
drave!
Francka

Odgovor

Draga gospa Francka, lepo je, da
ste se oglasili. Menim, da Vase
tezave z lasmi niso povezane s slad-
korno boleznijo. Kot ste sami pravil-
no ugotovili, je Vasa tezava z iz-
padanjem las povezana s pomanj-
kanjem Zenskih hormonov v meni.
O tem sem v nasi reviji pisala pred
nedavnim. O uspehih zdravljenja z
aplicortom F zal nimam podatkov.
Na internetu je zaslediti le nekaj
izjav ljudi, ki so ga uporabljali, a nji-
hove izjave niso ravno spodbudne.

Z lasmi se najvec ukvarjajo kolegi
dermatologi. Ti tudi spremljajo
novosti na tem podrocju in priporoci-
la bi Vam, da se posvetujete z enim
od njih. Vsekakor je treba biti z
lasmi zelo potrpezljiv in vztrajen, saj
vemo, da zal ne zrastejo ez noc ...

Pa skociva Se malce na drugo po-
drocje - na dejstvo, da je pri Vas
mena nastopila zelo zgodaj, pri 35
letih. Pravite, da na sreco niste imeli
tipicnih menopavzalnih tezav. Ce bi
tezave imeli, bi Vam Ze predpisali
hormonsko nadomestno zdravljenje,
ki bi najverjetneje dobro vplivalo
tudi na Vase lase, vendar ima tudi to
zdravljenje nezazelene stranske
ucinke, zato bi Vam hormonsko
nadomestno zdravljenje zgolj zaradi
tezav z lasmi odsvetovala. Pri po-
manjkanju zenskih hormonov v meni
ponavadi trpijo tudi kosti in lahko se
razvije osteoporoza. Kosti postanejo
krhke in se rade zlomijo ze pri man-
jSih obremenitvah. Ko utegnete, bi
Vam priporocila, da Vam izmerijo
kostno gostoto. Z izvidom se nato
posvetujte z zdravnikom - morda
bodo zaradi kosti potrebna dolocena
zdravila.

Draga gospa, sporocite nam, kako
se je vse skupaj razpletlo, in tudi, ce
imate kakSno dodatno vprasanje.
Srecno!

.--..
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Odpustek za

mnoge pregrehe

sredstvo zoper njega - na tesce velik kozarec

toplega Donata Mg. In vase “leno” ¢revo D()Ilnatb

bo spet “pridno” opravljalo svoje naloge.

Zaprtje je pogosta tezava, najveckrat
pogojena s sede¢im delom, pomanjkanjem
gibanja in s prehrano, ki vsebuje premalo
vlaknin. Res je sicer, da zaprtje $e ni vedji
zdravstveni zaplet niti razlog za paniko,
lahko pa nam vendarle zagreni Zivljenje.
Zato ga nikar ne podcenjujte. Se posebej,

ker poznamo izredno ucinkovito naravno

I,I A

Mo

Za zdravje
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ZDRAVA PREHRANA

Pomen prehranske vlaknine v prehrani

Prehranske vlaknine so snovi rastlinskega izvora, za katere prebavni trakt ¢loveskega organizma nima
ustreznih encimov, da bi jih prebavil, zato ostanejo neprebavljene in se tak3ne tudi izlo€ijo. Z izjemo
lignina gre za neprebavljive ogljikove hidrate, kot so celuloza, hemiceluloza, pektin, oligofruktoze

(verbaskoza v stroCnicah) in podobni.

Andreja Sirca Campa

Prehranske vlaknine izpolnjujejo
celo vrsto pomembnih, deloma zelo
razli¢nih funkcij v prebavnem traktu
in vplivajo na presnovo. Prehransko

vlaknino v ¢revesu deloma razgradijo
bakterije v mascobne kisline s kratki-

mi verigami. Te znizujejo pH-vred-
nost vsebine Crevesja in Crevesni
sluznici sluzijo kot hranljive snovi. V
prehrani ¢loveka imajo kljub temu

pomembno vlogo. Prehranska vlakni-

na naj bi zavirala nastanek cele vrste
bolezni in funkcijskih motenj. Najpo-
membnejse so:

zaprtost (povecujejo kolic¢ino blata,
onemogocajo zbitost blata in omo-
gocajo hitrejsi prehod hrane skozi
Crevesje),

« divertikuloza debelega Crevesa,

* rak na debelem crevesu,

« 70l¢ni kamni,

» ezmerna telesna masa,

povisan holesterol v krvi,

« sladkorna bolezen in

« arterioskleroza.

Pri izbiri zivil, bogatih s prehran-
sko vlaknino, je treba upoStevati, da
so ucinki posameznih komponent
prehranske vlaknine razli¢ni. Lo¢imo

dve pomembni vrsti dietnih
vlaknin: v vodi topne in v
vodi netopne vlaknine.

Topna prehranska vlak-

nina (pretezno topni,

bakterijsko razgradljivi

polisaharidi) med preba-
vo hrane v Crevesju veze
vodo, zato se povecuje
volumen blata. Vir topne

prehranske vlaknine je

sadje (peckato sadje z

uzitno lupino, poma-

rancCe in grenivke),

krompir, strocnice
(grah, leca, soja) in zele-
njava.

Netopna prehranska

vlaknina ostaja med pre-

na. Pripomore k povece-
vanju volumna blata in hit-
rejSemu prehodu hrane
skozi prebavila. Vir ne-
topne prehranske vlak-
nine (pretezno netopni,
bakterijsko malo raz-
gradljivi polisaharidi) so
polnovredna zita (ajda,
oves, jeCmen ...), polnov-
redne testenine in rjavi
riz. S tem se zagotavlja
ugodna porazdelitev
med netopno in topno
vlaknino.
Kot orientacijska
vrednost za vnos
prehranske vlaknine

g C 2 0066

bavo hrane nespremenje-

velja pri odraslih koli¢ina 30 g na
dan. Naj vas opozorimo, da preobil-
no uzivanje vlaknin lahko povzroci
drisko, flatulenco in posledi¢no po-
manjkanje nekaterih mineralnih
snovi.

KAKO POVECATI VNOS
PREHRANSKIH VLAKNIN V TELO?
Zitarice in kosmici

¢ v vsak obrok vkljucite polnozranto

Skrobno zivilo (polnozrnati kruh,
kosmici, testenine),

v juhe, kosmice za zajtrk, jogurt ali
na solato dodajte zlicko ovsenih ali
pSenicnih otrobov,

pri kuhanju in pecenju uporabljajte,
Ce je le mogoce, polnozrnato moko
namesto bele,

bel ali koruzni kruh zamenjajte s
polnozrnatim kruhom, zemljicami
in drugim pekovskim pecivom,
kosmici za zajtrk naj vsebujejo vsaj
5 g dietnih vlaknin na porcijo. Iz-
ognite se tistim zitaricam, ki vse-
bujejo cokoladne delce,

navadne piskote in krekerje nado-
mestite s polnozrnatimi piskoti in
kreker;ji,

namesto navadnega poliranega riza
uporabljajte rjavi riz; v zacetku, ga
lahko zmesate skupaj.

Strocnice in fizol

svezi zeleni solati dodajte kuhan
fizol, leco, sojo, Cicerko, saj pol
skodelice fizola vsebuje od 7 do 8 g
dietnih vlaknin,

dvakrat ali do trikrat na teden uzi-
vajte strocnice (sojo, leco ...) na-
mesto mesa.

Sadje in zelenjava

v vsakem dnevnem obroku naj
bosta sveza zelenjava ali sadje;
sveZe sadje vsebuje nekoliko vec
vlaknin kot prekuhano in vlozeno;
uzivajte vec sadja z uzitno lupino
(jabolka, hruske, slive, ...),

za posladek vzemite raje sveze
sadje kot diabeticno torto ali slado-
led,
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raje jejte sadje, kot da pijete sadne
sokove,

dodajte narezano suho sadje v
maso za pisSkote, mufine, palacin-
ke ali omlete; suho sadje vsebuje
vec dietnih vlaknin kot sveze sadje;
skodelica grozdja vsebuje 1 g die-
tnih vlaknin, skodelica rozin pa 7
g, vendar s suhim sadjem ne preti-
ravajte, saj ima vec sladkorja in
vecjo energijsko vrednost kot
sveze,

zite tudi sveze sadje,

izogibajte se sadju in zelenjavi, ki

vsebuje malo ali skoraj ni¢ dietnih

vlaknin (kot sta banana in korenje).

DRUGI KORISTNI NASVETI

» spremenite prehranjevalni rezim:
redni glavni obroki in ena ali dve
malici (ob istih urah); prigrizki med
obroki so prepovedani,

zmanjsajte koli¢ino zauzitega
mleka (do 300 ml/dan) in jo nado-
mestite s fermentiranimi mle¢nimi
izdelki - tako zlahka popestrite pre-
hrano; izogibajte se mocnatim
jedem brez dietnih vlaknin, kot so
mlecni riz in zdrob,

na teSce popijte mlacen donat Mg
ali jogurt z balastnimi snovmi; Cez
dan popijte dovolj tekocine, vsaj
1,5 do dva litra. Pijte vodo in ne-
sladkane ¢aje; vsakih 10 g soli veze
v organizmu kar 1,5 litra tekoci-
ne; tudi zato potrebujemo
veliko tekocine!!!

v kosmice z mlekom za zajtrk nare-

« v prehrano vkljucite tudi mas¢obo;
predvsem uporabljajte kakovostne
rastlinske mascobe: olivno, repic-
no, soncnicno, laneno olje in kako-
vostno margarino (becel); ob¢asno
lahko tudi maslo, sladko in kislo
smetano,

* iz prehrane popolnoma izkljucite
Cokolado, kakav in prave caje.

VSEBNOST DIETNIH ZIVIL

Zivila, ki vsebujejo od 3 do 4 g
dietnih vlaknin

Sadje:

* 1 jabolko

» 2/3 skodelice kuhane
jabol¢ne kase

» 1 pomaranca

* 1 hruska

* 2 marelici

¢ 2 manjsi breskvi

o 2 svezi figi

* 1 suha figa

* 3 velike sveze slive

* 1/2 skodelice rozin

* 4 polovicke suhih marelic

« 1 velik kos melone ali lubenice (350 g)

* 1 skodelica borovnic

* 1 skodelica jagod

¢ 2 skodelici CeSenj

» 1/2 skodelice brusnic

1 skodelica malin vsebuje do 8 g
dietnih vlaknin

Zelenjava in strocnice:

1 skodelica svezega avokada
* 1/2 skodelice graha

» 1/2 skodelice cvetace

» 1/2 skodelice brokolija

* 1 srednje velik sladki krompir
(batata ali jam)

» 1/2 skodelice buck

+ 1 velika articoka

* 1 skodelica beluSev

1 skodelica kuhanega zelja

* 1 skodelica kuhane repe

» 1 skodelica sveze Spinace

» 1/2 skodelice kuhane Spinace
* 1/2 skodelice graha

» 1/4 skodelice fizola

Zitarice in kruh:

* 1 polnozrnata Zemlja

1 polnozrnata bombetka

¢ 2 polnozrnata toasta

* 1 kos polnozrnatega kruha

1 skodelica polnozrnatih testenin
1 skodelica polnozrnatega riza

* 1 mufin z rozinami (125 g)

* 1/2 skodelice kuhane rdece lece
» 1/2 skodelice kuhane rjave lece

* 1 srednje velik peCen krompir
z olupkom (100 g)

1 velik krompir, kuhan
(140 g)



RECEPTI zA SLADICE,
BOGATE Z DIETNIMI
VLAKNINAMI

Torta z ovsenimi kosmici, jogurtom
in sadjem

Testo:

¢+ 220 g polnozrnate moke

« 80 g ovsenih kosmicev

2 jajci

* 130 g polposnete skute

* 130 g margarine

« pecilni prasek, S¢epec soli

Nadev:

* 300 g navadnega jogurta 1,6 % MM
* 50 g rjavega sladkorja

* 50 g marelic*

* 50 g ananasa*

* 10 g zZelatine

* tudi drugo sveze sadje, priporo¢amo
borovnice, maline, ¢esSnje, hruske.

1 kos torte vsebuje:
210 kcal / 891 kJ, 7,3 g

beljakovin, 8,3 g mascob,
26,2 g ogljikovih hidratov in
2,7 g prehranskih vlaknin

Maslo penasto umesamo in doda-
mo pretlaceno polnomastno skuto,
jajci, moko, kosmice, pecilni prasek
in sol. Zgnetemo testo in ga pustimo
pol ure pocivati, da kosmici nabrek-
nejo. Testo razporedimo v tortni
model za pite, ga veckrat prebodemo
in pe¢emo priblizno 30 minut v pedi-
ci, ogreti na 175 °C. Nato peceno
testo ohladimo. Medtem pripravimo
nadev. Sadje (lahko je sveze ali iz
kompota), narezemo na kocke, doda-
mo jogurt, sladkor in stopljeno zela-

tino.

L]

Primer: Jedilniki 1900 kcal

PV kcal kJ(g) Belj(g) Mg OHI(g
Zajtrk 559 ajdovi zganci 186 781 4,1 1 40 1,8
200 g delno posneto mleko 96 406 6,8 3 10 0,0
150 g pomaranca 70 296 1,5 0 14 3,3
Malica 559 ¢rni kruh 117 489 4,2 1 23 3,5
309 ribji namaz 85 356 7,1 6 0 0
100 g sveza rdeca paprika 37 154 1,3 0 6 3,6
25049 nesladkan caj 2 8 0,0 0 0 0,0
Kosilo: Piscancja obara z Zlicniki
60 g piscanec kosi 144 602 11,4 11 0 0,0
25049 mesana zelenjava (kuhana) 85 352 6,7 1 12 9,4
100 g zdrobovi zli¢niki 56 236 2,5 2 6 0,5
10g soncnicno olje 88 368 0,0 10 0 0,0
60 g torta z ovsenimi kosmi¢i 210 880 7,3 8 26 2,7
25049 nesladkan caj 2 8 0,0 0 0 0,0
Malica 55¢g skutna zemljica 136 571 41 1 28 1,7
22,59 topljeni sir 62 259 4,5 5 0 0,0
200 g sadni sok 100 % 106 444 0,6 1 24 0,0

Vecerja: Spageti s paradiznikom

250 ¢g testenine
s paradiznikovo omako 310 1302 13,0 10 43 3,9
100 g zelena solata
(olj¢no olje + kis) 13 473 1,4 12 1 1,3
25049 nesladkan caj 2 8 0,0 0 0 0,0
Skupaj: 1909 7992 76,5 72 233 31,7

VNMK : ENMK : NMK = 1,1 : 1,1 : 1,0

Beljakovine (B) 76,54 g (16 %)
Mascobe (M) 71,54 g (33 %)
Ogljikovi hidrati (OH) 233,08 g (51 %)
Prehranske vlaknine (PV) 31,70 g -

VNMK - veckrat nenasicene mascobne kisline, ENMK - enkrat nenasi¢ene mascobne kisline,
NMK - nasicene mascobne kisline, najbolj idealno razmerje med posameznimi mascobnimi

kislinami je 1:1:1

Dobro premeSamo in razporedimo
po ohlajenem testu. Torto postavimo
za dve uri v hladilnik, da se Zelatina
strdi, nato ponudimo skupaj s slivo-
vim kompotom. Torta je veliko bolj
socna naslednji dan. Razdelimo jo na
12 kosov.

REZINE JAFFA Z RZENIMI KOSMICI

Testo:
450 g pomarance
400 g jabolka
150 g rjavega sladkorja
250 g polnozrnatih
rzenih kosmicev
150 ml olja
150 ml sojinega mleka
3 Zlicke kakava
(za barvo)
3 jajca
150 g zmletih
leSnikov
80 g diabeti¢ne
marelicne marmelade

FOTO: BRANE BOMBAC

M A R E C 2 0066

1 rezina vsebuje:
183 kcal / 768 kI,

5,9 g beljakovin, 13,1 g mascob,
12,5 g ogljikovih hidratov in
2,8 g prehranskih vlaknin

Pomarance olupimo, odstranimo
morebitne pecke in belo kozZico, ja-
bolka ocistimo koscic in jih nareze-
mo. Obe vrsti sadja zmeljemo v me-
Salniku, dodamo olje in sojino mleko,
polnozrnate rzene kosmice, naseklja-
ne leSnike, kakav in rumenjake ter
dobro premeSamo. Posebej stepemo
trd sneg iz beljakov in sladkorja ter
ga rahlo primeSsamo masi. Maso na-
lozimo v pomascen in pomokan
pekac in peCemo v ogreti pecici na
120 °C priblizno eno uro. Ohlajeno
testo zvrnemo na desko, ga premaze-
mo z marelicno marmelado in po
zelji prelijemo s belo sladkorno gla-
zuro. Biskvit narezemo na 20 rezin.




Slovesna vecerja ob prazniku zena

Marinirani belusi v sozitju buck
in malancanov

Cemazeva kremna juha

Telecja ribica, nadevana s suhim
sadjem, v omaki

Korenckov Strukelj

Brokoli

Sladko srce

(Narastek iz ovsenih kosmicev in
jabolk na jagodnem pireju)

KORENCKOVI STRUKLJI

Sestavine za dve osebi:

Krompirjevo testo:

30 dag krompirja

1/2 jajca

2 dag margarina

ostra moka (po potrebi), sol

Nadev:

20 dag v juhi kuhanega in pretlacenega
korencka

Sestavine za 1 osebo vsebujejo:

585 kcal / 2443 kJ, 10 g beljakovin,
43 g mascob, 40 g ogljikovih hidratov

Priprava:
Neolupljen krompir skuhamo, nato

ga Se vroCega olupimo, dobro pretla-

¢imo in dodamo malo margarine.
Pretlacenega pustimo, da se ohladi.
Hladni masi dodamo jajce, moko in
na hitro vmesamo brez gnetenja, saj
se drugace testo zvodeni. Testo na
pomokanem prti¢u razvaljamo na
priblizno 4 mm debelo in ga nama-
zemo z nadevom iz kuhanega in
pratlacenega korencka. Zavijemo v
tanjSe Struklje (debeline priblizno 5
cm), ki jih zavijemo v alufolijo nama-
zano z oljem ali pa v serviete in ku-
hamo v slani vodi priblizno 40
minut. Kuhane Struklje razvijemo,
poljubno razrezemo in ponudimo.

JABOLCNI NARASTEK
IZ OVSENIH KOSMICEV IN
JABOLK

Sestavine za dve osebi:
12 dag ovsenih kosmicev

0,1 dI sladke smetane

0,2 dl mleka

2 jajci, ZIicko soli, vaniljev strok,
cimet

50 dag olupljenih in naribanih jabolk
nekaj kapljic natrena

Sestavine za 1 osebo vsebujejo:
619 kcal / 2589 kJ, 19,2 g

beljakovin, 25 g mascob,
78 g ogljikovih hidratov

Priprava:

Rumenjake, smetano, mleko, vani-
li, sladkor in cimet penasto umesa-
mo. Beljake solimo in stepemo v trd
sneg, ki mu dodamo kosmice in ste-
peno maso iz rumenjakov. Nazadnje
vmesamo Se jabolka. Dobro poma-
$¢eno posodo napolnimo z maso in
pokrito pec¢emo v pecici pri 210 °C
20 minut, nato narastek odkrijemo
in peCemo pri nizji temperaturi Se
20 minut.

Lazji jedilnik
za
pricakovanje
pomladi

Nadevan avokado z leco v solati na
prsutovi posteljici

Goveja juha z ajdovo ka$o in
korenckom

Kundji file v zelis¢ni omaki
Zelenjavna zlozenka
Regrat v solati

Hruska, kuhana v vinu, z orehovim
nadevomin javorjevim sirupom

NADEVAN AVOKADO
Z LECO V SOLATI
NA PRSUTOVI POSTELJICI

Sestavine za dve osebi:

1/2 avokada

4 dag prsuta

5 dag lece

1/2 zelene paprike

1/2 rdece paprike

1 bucka

sol, poper, balzamicni kis, olivno olje,
gorcica, sveZ drobnjak

Sestavine za 1 osebo vsebujejo:

329 kcal / 1377 kJ, 8,2 g beljakovin,
30 g mascob, 7 g ogljikovih hidratov

Priprava: Avokado ocistimo, razrezemo
v obliki ¢olnicka in ga blanSiramo v
belem vinu. Oprano leCo skuhamo v
slani vodi, jo odcedimo in pustimo, da
se ohladi. Zelenjavo lepo ocistimo, ope-
remo in narezemo na majhne kocke v
velikosti leCe. Ohlajeni le¢i dodamo ze-
lenjavo, sol poper, balzamicni kis, olje,
gorcico in drobnjak ter dobro premesa-
mo. Pustimo nekaj ¢asa na hladnem, da
se lepo marinira, nato z maso nadeva-
mo avokado in ponudimo s prsutom.
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KUNC]JI FILE V ZELISCNI OMAKI

Sestavine za dve osebi:

20 dag kuncjega hrbta brez kosti

5 dag kolerabe

5 dag korencka

2 dag cebule

5 zelene

2 dI zaj¢je osnove

olje, sol, beli poper, timijan, Zajbelj,
drobnjak, petersilj

Sestavine za 1 osebo vsebujejo:

341 kcal / 1425 kJ, 33,3 g beljakovin,
22 g mascob, 3 g ogljikovih hidratov

Predpriprava: Meso lo¢imo od kosti.
Kosti skupaj z nekaj ociScene jusne
zelenjave in z za¢imbami pristavimo
v dobrega pol litra vode, zavremo in
pocasi kuhamo 45 minut, da dobimo
kuncjo osnovo. Kunc&jo osnovo odsta-
vimo in precedimo. Zelenjavo ocisti-
mo in narezemo na poljubne kose.

Priprava: Ocis¢eno, narahlo potolce-
no meso osolimo, popopramo in ga
na hitro z obeh strani popecemo in
prelozimo na toplo. Na preostanku
mascobe zarumenimo cebulico, do-
damo jusno zelenjavo, rahlo prepra-
zimo in zalijemo s kuncjo osnovo.
Dodamo meso, zacinimo in dusimo
toliko ¢asa, da je meso mehko, nato
ga prestavimo na toplo. Preostalo ze-
lenjavo zmeSamo s pali¢nim mesalni-
kom, da dobimo lepo omako. Tej na-
zadnje Se izostrimo okus z zaCimba-
mi in jo izboljSamo z jogurtom.
Kungji file v zelis¢ni omaki ponudimo
z zelenjavno zlozenko.

ZELENJAVNA ZLOZENKA

Sestavine za dve osebi:
10 dag tankega testa za zvitke
10 dag blitve ali Spinace
5 dag gob

10 dag korenja

10 dag zelja

10 dag skute

0,5 dl jogurta ali smetane
1 jajce

5 dag paradiznika

1 vedja cebula

1 kocka za juho

Frekile a8 Sdvainild meancub

s -

Prirocnik
ZNEBITE SE
ODVECNIH MASCOB

je prevod priro¢nika o prehrani, izdanega
po nacelih Nemskega diabetoloskega
zdruZenja in prilagojena slovenskim pre-
hrambnim navadam. Prava prehrana po-

maga sladkornim bolnikom in tudi drugim,

Priroénik lahko
narodite po telefonu
st.: 01 430 54 44

ali posljete narocilo
po posti na Zvezo
drustev diabetikov
Slovenije,

da ostanejo zdravi in vzdrZljivi. Obroki so razdelieni na zaijtrk,
malico, topli glavni obrok, hladni glavni obrok in pijage. Obroki
so razdeljeni na sklope tudi po kalorijah in opremljeni z barvnimi
fotografijami. Priroénik lahko kupite po niZji ceni (25-odstotni po-

pust) - za 2.441 SIT!

Kamniska ul. 25,
1000 Ljubljana

Ob narodéilu priro¢nika prejmete darilo!
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sol in poper po okusu, malo muskatnega
orescka in petersilja
mascoba za praZenje

Sestavine za 1 osebo vsebujejo:
419 kcal / 1757 kJ, 19,2 g beljako-

vin, 18 g mascob, 45 g ogljikovih
hidratov

Priprava: Pol litra vode zavremo, doda-
mo jusno kocko in oprano blitvo ali
$pinaco. Ko prevre, jo poberemo ven,
juho pa uporabimo pozneje. Blitvo na-
sekljamo, toda ne v mesalniku. Doda-
mo poper, sol, muskatni orescek in
jajce. Vse dobro zmeSamo. Gobe nare-
zemo na listke in jih podusimo na ma-
Scobi skupaj z drobno narezano Cebu-
lo. Ce je treba, dolijemo malo juhe,
popopramo, solimo in potresemo z
drobno narezanim petersiljem. Kore-
nje naribamo in ga dusimo skupaj z
narezanim zeljem. Pocasi dolivamo
juho. Dodamo na drobno narezan pa-
radiznik, solimo in popramo. Skuto
zdrobimo, dodamo jajca in solimo.
Pekac premazemo, dodamo list testa
in ga premazemo z jogurtom. Doda-
mo nadev iz blitve, pokrijemo z dru-
gim listom testa, ki ga poSkropimo s
stopljenim maslom. Nato damo drugi
nadev in zopet list testa in nazadnje
skuto. Tako delamo toliko ¢asa, da po-
rabimo vse testo in nadev. Na vrhu
mora biti list testa, ki ga premazemo
z jogurtom. Pecemo v pecici pri 200 °C
priblizno eno uro.

; Rok Kotar,
vodja kuhinje v Zdravilis¢u Smarjeske Toplice
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Dobro opremljen
za nove izzive.

VEC FUNKCL,
VECJA VARNOST

ACCU-CHEK " Go

Merilnik sladkorja v krvi, ki vam nudi vec.
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INTERVJU

Insulinska ¢rpalka

mi je dala veliko svobode

Na enem od rekreativno-izobrazevalnih srecanj Drustva diabetikov tipa 1 Slovenije sem srecal druzino Tanjsek,
oceta Romana, mamo Slavico in héer Spelo. Za Romana sem vedel, da ima sladkorno bolezen tipa 1.

Na srecanju se je izkazalo, da so drugacna, posebna druzina, ki se je razlikovala od vseh drugih udelezencey,
saj ima sladkorno bolezen tudi h¢i Spela. Zato sem se odlo¢il, da bom to druZino predstavil nasim bralcem.
Romanu, ki je tudi ¢lan Drustva diabetikov tipa 1 Slovenije, sem zastavil nekaj vprasanj in dobil kar nekaj

zanimivih odgovorov.

Roman, sladkorno bolezen tipa 1

imas$ Ze od mladih nog. Kdaj so ti jo

odkrili in kako si se takrat pocutil?

Sladkorno bolezen so mi odkrili 5.
novembra 1975, ko sem bil star Stiri
leta. PoCutja ne morem opisati, ker
se ne spomnim, kako je bilo, saj sem
bil premajhen. Kot so mi povedali
starSi, sem imel precej izrazite znake
sladkorne bolezni, in sicer mo¢no
zejo, mocno uriniranje, zelo hitro
hujSanje, izsuseno kozo, bil pa sem
tudi manj sposoben za gibanje.

Se spomnis, kaksno zdravljenje

so ti takrat predpisali in kako je bilo
z oskrbo medicinskih pripomockov,
peni, igle, merilniki krvnega
sladkorja ...?

Na zacetku sem se zdravil tako, da
sem dobival insulin samo enkrat na
dan, in sicer zjutraj. Insulin se je
imenoval Kristalni (kratko delujoci) in
Zinkprotamin (dolgo delujoci). Na
leto smo dobili dve stekleni brizgi,
dve izvlecni igli in dve igli za pikanje.
To je bilo treba vsak dan po pet
minut kuhati, da se je razkuzilo. Me-
rilnikov sladkorja takrat Se ni bilo.
Zato smo ves dan zbirali urin in
vsako jutro kontrolirali sladkor v
urinu za 24 ur nazaj. Kontrolirali smo
z beneditkovim detergentom za slad-
kor in z nekim prahom za aceton, ka-
terega imena ne vem.

Kdaj si uporabil prvi pen?

Mislim da kar kmalu, ko so prisli
na trg. Recimo, da je bilo leta 1985.

Kako se ti je Zivljenje zaradi sladkorne
bolezni zasukalo in kaj si vse
(prehrana, gibanje) spremenil
zaradi nje?

Zivljenje se mi v mladosti ni spre-
menilo, ker drugacnega pac nisem
poznal. Res pa je tudi, da se takrat
zaradi zdravil ni dalo kaj veliko vpli-
vati na potek sladkorne bolezni, zelo
pa sem spremenil odnos do bolezni
leta 2000, ko so mi nasli prve posle-
dice zaradi sladkorne bolezni. S
Sportom se ukvarjam ze, odkar po-
mnim, prehrano pa sem uredil leta
2000, s tem da je to zdaj veliko
lazje, saj se je zdravljenje z novimi
insulini mocno izboljsalo.

Ali so v $oli vedeli za tvojo bolezen
in kako so se do tebe obnasali ucitelji



in sosolci? So to bolezen poznali
ali so se Sele takrat pozanimali
o tem in se izobraZevali (mislim
razrednilarka, soSolci)?

V Soli so bili, kar se ti¢e reSevanja
hipoglikemij, ki so bile v tistih letih
zelo hude (hipe s kr¢i), zelo odlocni in
niso skoraj nikoli klicali starSev, tem-
veC so me vedno resili sami. Odnos
soSolcev zaradi bolezni je bil v redu.
Bolezni seveda niso poznali, niti nje-
nih posledic in nacina zivljenja z bo-
leznijo, s tem se tudi niso obremenje-
vali. Je pa res, da sladkorno bolezen
tipa 1 vsi enacijo s tipom 2 in jim Zzal
ni mogoce razloziti, da je razlika.

Problem sem imel v 8. razredu, ker
nisem smel na izlet, ceprav sem bo-
lezen Ze vodil sam, imel vsa potrdila
pediatrije in osebnega zdravnika,
ravnatelj Sole pa ni imel posluha za
to in mi ni dovolil iti zraven. V naj-
stniskih casih je to seveda velik hen-
dikep in takrat sem prvic v Zivljenju
obcutil, da sem drugacen od drugih,
seveda pa se je pozneje to Se veliko-
krat ponovilo.

Zdaj se ukvarjas$ z razlicnimi $porti.

S kak$nimi in kolikokrat na teden?

Kateri Sport ti je najbolj pri srcu?

Poleti kolesarim, pozimi pa smu-
¢am in hodim v hribe. To so tudi
moje najbolj priljubljene Sportne de-
javnosti. Ce pa je treba 3e kaj druge-
ga glede rekreacije, ni problema,
poskusim vse.

Kako je tvojo bolezen sprejela in jo

spremlja tvoja Zena?

Vprasajte njo, ampak mislim, da
brez problema. Za bolezen ve od
vsega zacetka.

Imas Ze kaksne posledice zaradi
sladkorne bolezni in katere?

Zacetno diabeti¢no nefropatijo in
retinopatijo, tako da je bil enkrat
potreben laser.

Vem, da radi druZinsko potujete po

svetu z osebnim avtomobilom. Kako
vam uspe uskladiti pot, prehrano na
poti in sladkorno bolezen?

Ne vem. S tem se ne obremenjuje-
mo. Prilagodimo se okolis¢inam. Res

pa je, da se na pot vnaprej dobro pri-

pravimo, s seboj vzamemo dovolj
zdravil in drugih pripomockov, ki so
potrebni na poti. Jemo stvari, ki jih
imamo radi, vendar poskusimo tudi
specialitete dezele, v kateri smo.

Torej delamo kot doma in seveda uzi-

vamo, Ce pa sladkor malo poskodi,
pa naj, saj smo na potovanju.

Ste zelo preprosta druZina,
ki na pogled Zivi dokaj
preprosto in usklajuje
svoje Zivljenje s sladkorno
boleznijo. Ceprav sta zara-
di tebe sladkorno bolezen
poznali tako tvoja Zena in
héi Spela, je bil za vaju z
Zeno verjetno Sok, ko ste
izvedeli, da je zbolela
tudi Spela. Koliko je bila
takrat stara?

Sok je bil, ampak ga
nismo pokazali. Res je tudi,
da smo Ze nekaj ¢asa sumi-
li, da bi Spela lahko imela
sladkorno bolezen, ker pa
so bili znaki samo trenutni
in ker ni dovolila izmeriti
krvnega sladkorja, je s tem
nismo obremenjevali. Za
sladkorno boleznijo tipa 1
je zbolela, ko je bila stara
osem let. Sladkor so ji od-
krili 8. februarja 2004.

Kako ste se spopadli s to vestjo in
kako je vse to sprejela Spela?

_ Ko je meritev pokazala, da ima tudi
Spela sladkorno bolezen, ceprav smo
bili skoraj stoodstotno prepricani, da
bo sladkor visok, je bilo najprej groz-
ljivo, ampak samo sekundo, nato pa
smo Speli razlozili, kako bo in kaj
lahko pricakuje v bolniSnici. Seveda
je bilo njeno prvo vprasanje: »A si
bom morala dajati injekcije?« Odgo-
vor je bil znan. Spela je jokala, midva
Z zeno pa sva poskusala biti trdna,
kolikor se je dalo. Seveda je to bilo
samo prvi dan. Naslednji dan, ko sva
prisla v bolnisnico, se je Zze pohvalila,
da je ze dobila injekcijo in da je ni
ni¢ bolelo. Takrat smo vedeli, da je
bolezen sprejela in da bomo Ziveli
naprej tako kot doslej. Edina razlika
je, da imam zdaj tekmico v dvoboju,
kdo bo imel boljsi HbATc.

Seveda se je zdravljenje od takrat, ko
si se zdravil ti, in zdaj, ko se zdravi
Spela, spremenilo. Kako je potekalo
zdravljenje pri gpeli?

Spela se je najprej zdravila z insu-
linskimi injekcijami (zjutraj, pred ko-
silom in vecerjo), po enem letu pa je
dobila insulinsko crpalko, s katero je
mogoce zelo natancno dozirati insu-
lin v telo in je dosti manj skokov krv-
nega sladkorja. Zivljenje z insulinsko
Crpalko omogoca veliko vec svobode.

Tudi ti imas$ zdaj insulinsko ¢rpalko?
Da, je pa bila odlocitev zanjo zelo
tezavna. Od leta 2000 imam namrec
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sladkorno bolezen zelo urejeno, saj
HbATc ni bil nikoli visji od 6.5 zato
sem bil na zacetku zelo proti tej mali
raCunalniski stvarci, ki bi naj olajsala
zivljenje sladkornemu bolniku. Leta
2004 pa je to malo stvarco dobila hci
in Ze takoj po izobrazevanju pri Zalo-
ker & Zaloker sem spremenil mnenje.
Ugotovil sem, da je res vse veliko
laZe, ni¢ ni veC treba nacrtovati, kaj
bom delal ¢ez dan, kdaj bom jedel,
kaj bom jedel, kdaj bom Sel na kolo.
Zdaj se preprosto odlocis in naredis
to, kar zelis. Ko grem na kolo, nekaj
malega pojem, odklopim ¢rpalko in
gremo. Ravno tako zjutraj vstanem,
ko se mi zljubi, ni¢ vec ni tega - ura
je sedem, treba je vstati in si dati in-
sulin. Seveda pa so rezultati, ki so
bili Zze prej izvrstni, zdaj Se malo
boljsi. HbATc je, odkar imam ¢rpal-
ko, in to je Ze dve leti, vedno med
5,4 in 5,7. Zdaj vem, da mi je insulin-
ska Crpalka dala res velik del svobo-
de in zelo dobro urejenost sladkorne
bolezni.

Ali ste se zaradi tvoje bolezni Ze prej
prehranjevali bolj zdravo, ali ste
potem, ko je zbolela tudi Spela,

na prehrano gledali in jo zaceli

pripravljati drugace?

Res zdravo se prehranjujemo Sele
zadnjih pet ali Sest let. Ampak to
zdravo je predvsem v tem, da se ne
prenajedamo, drugace pa jemo po-
polnoma vse, tako kot drugi ljudje.
Morda je edina razlika, da na naSem
jedilniku ni masti.

Kako ste se naudili Steti ogljikove
hidrate pri prehrani in odmerke
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insulina? Vam to vzame veliko asa
vsak dan ali je to sedaj Ze rutina?

Sploh ne, to sem jaz delal Ze prej,
samo malo po svoje. Za kos kruha
sem toc€no vedel, koliko enot insulina
potrebujem. Seveda sem to vedel za
vso hrano. Zato sem imel sladkor
urejen ze prej, preden sem sploh
vedel, kaj so ogljikovi hidrati in kako
vplivajo na sladkorno bolezen. Seve-
da pa je bilo treba to preskusati kar
nekaj Cesa, nato pa je bil prehod na
Stetje ogljikovih hidratov veliko lazji.

Kako se je Spela navadila

na inzulinsko ¢rpalko in na Stetje

ogljikovih hidratov pri hrani?

Brez problemov, ker si jo je zelo
Zelela.

Jo njena bolezen moti pri kateri od
njenih aktivnosti ali o tem sploh ne
razmislja in jemlje sladkorno bolezen
kot del svojega Zivljenja?

Za zdaj je ne moti, pa upam, da
ima dovolj moje krvi in da se bo
znala vedno postaviti zase in tako ali
drugace premagati ovire.

So v Soli seznanjeni z njeno boleznijo,
jo razumejo in ji znajo pomagati?
Da.

Se Spela ukvarja s katerim od
Sportov ali se Se preskusa in i$¢e
najljubsega?

30 WL a ]

Z rekreacijo se ukvarja tako in dru-
gace. Poleti ima rada vse, kar se do-

gaja v vodi, pozimi pa je nora na alp-

sko smucanje.

Opisi enega svojih dnevnih
jedilnikov, ki ga najraje pripravljag
in povej, koliko ogljikovih hidratov
vsebuje posamezni obrok.

Za zajtrk kos kruha, namazanega
z margarino in marmelado, ¢aj ali
bela kava. Kos kruha z namazom od
35 do 40 gramov OH, ¢aj s tremi
zlickami sladkorja 15 g OH, ce pa je
bela kava, je to 20 g OH za 2 dI
bele kave. Malice ve¢inoma nimam,
Ce pa kaj pojem, je to kaksno jabol-

ko, ki ima od 20 do 30 g OH. Za ko-

silo je juha, ni pa nujno, da je, riz
na kakrsen koli nacin, ali pa krom-
pir na kakrsen koli nacin, kaksna
omakica, vendar ni nujno, da je

mesna, solata mora biti velika porci-

Jja, na koncu pa je vcasih se kasna
sladica. Ce je juha, je to priblizno
15 g OH, riz ali krompir 30-40 g

OH, omaka 5 g OH, solata, ker je ve-

lika porcija, je tudi do 15 g OH, sla-
dica, ki je v€asih problematicna, pa
nanese Se okoli 15 g OH. Za vecerjo
ponavadi pojem le nekaj malega,
kaksno palacinko, kaksna jaj¢ka s
kruhom, morda sadje, lahko tudi
testenine, ampak malo. Za vecerjo
zauzijem do 30 g OH.
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Kaksen je tvoj Zivljenjski moto?

Moj moto, ki ga vsem polagam na
srce je, ne tarnati tam, kjer ni treba,
vedno si je treba vzeti ¢as zase in za
svoje najblizje, ukvarjajte se s kakr-
Snokoli rekreacijo, ker boste fizicno
in psihi¢no dosti mocnejsi in boste
veliko laze premagovali vse tegobe,
ki pa niso kaj dosti vecje, kot jih
imajo tudi zdravi ljudje.

Za konec pa Se moje razmisljanje:
Ko se spomnim na tisti konec tedna
in na naSe druzenje, ne morem poza-
biti, kako preprosto je Ziveti s slad-
korno boleznijo, ¢eprav vsi vemo, da
nas spremlja ves dan in je vcasih
zelo tezko. To, da je lahko vse pre-
prosto, je dokazala tudi Spela s svo-
jim veseljem do zivljenja in otroSko
energijo, ki je vsakomur od nas vca-
sih tako zelo manjka. Preprosto je
odlozila ¢rpalko in zaplavala v baze-
nu, skocila na odbojko in si jo zopet
namestila ter izmerila krvni sladkor.
Ce je bilo treba ukrepati, je ukrepala
in vse je bilo v najlepSem redu. Brez
teZav, panike in problemov, ki jih
v€asih vidimo odrasli, pa imamo
sladkorno bolezen vec let kot ona
sama. Druzini TanjSek Zelim Se veliko
lepih potovanj in dobrega zdravja,
Romanu pa se zahvaljujem za sode-
lovanje.

Alojz Rudolf
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Dobrodejno za noge

Suha in hrapava mesta se 5e posebe| rada pojavljajo na
nogah. Nega z aktivno snovjo - urea pricara mehke in
gibéne noge. Posebaj primerno tudi za noge diabetikov

ake noge moraje dnevne premesti veliko napom: z

njimi hodime ¢ez dm in st in jih pri tem e

utesnjujemo v neudobne Eevlje. Wafa noga je

sestavljena iz 52 kosti. Njihovo uigranoe sodelovanje

je pravi mali Sude? evolucije. Na Zalost pa 1a dude?

pri vsakodnevni negi pogosio zanemar)amo.
Znsludenn poscbna nega nog s pravim pripravkom nam bo ponovno
dofarala otrodko nefne podplate in moéno obremenjene noge
napravila spet gladke in proZne,

Suhe koZo moramo takoj pe umivanju namazati s kremo, da ji vimemo
izgubljeno viago in masiobao,

Kar mnogi ne vedo: Na rokah in nogah &lovek nima lojnih #lez, zato
g0 @ mesta %e posebe] Fpostavljena hifremvu sulenju, postanejo
hrapava in luskinasta. Otidéanci (Fulji), hrapava koia, mazpoke in

-Ii

i pristop za nego suhe koze
(kseroza)

REAA40

Vsebuje 40% uree — inovativia,
patentirana kremna oblika

Po dveh tednih uporabe opazimo obéutno
izboljtanje grobe, hrapave kode - Se zlastl pri
suhi koidi (kseroza).

Zelo primerna tudi za noge diabetikov

Liginek temeljl na izpeljanib in kontrodiranik
ftudijah na slepo® "EVIDEMCE-BASED"
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majhne poikodbe na nogah na Siroko
odpirajo vrata glivicam in bakterijam. Zlasti
pri kseroei je potrebno takoj ukrepati.

Uporaba uree - zlasti pri negi nog - je dala
odlicne rerultate. V' dermo-tologip  velja
urea kot faktor za vzdrfevanje viage. Do
zdaj smo poznali pripravke, ki so vsehovale
ke 10-12% uree.

CREAUREA 40 je pripravek, pri katerem je
uspelo wvsebnost uree dvigniti na 40%,
Pripravek je brezx vonja, prijeten na koZi in
izdaten v uporabi. ¥ kliménih raziskavah so
#e po dveh tednih zaznali vidno izboljianje
kovke na nogah.

Dejstva: Ofifdanci, zadebelitev kode, suha
koka, se Fe po kratki uporabi mocno
zreducirajo. Poeleg fega urea zmehéa
poroZenclo koZo in napravi noge gladke m
proéne. "
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ANKETA

Kaksno glasilo si zelimo?

Pred manj kot petimi leti, septembra 2001, smo v naSem glasilu objavli anketo o branosti Sladkorne bolezni,

ki nam je bila dobro vodilo in pomoc pri pripravi tem, o katerih smo nato pisali v Sladkorni bolezni. Na zadnjem
sestanku uredniskega odbora Sladkorne bolezni smo se dogovorili, da anketo zopet pripravimo in ta je zdaj
pred vami.
Med vsemi, ki boste anketo izpolnili in nam jo vrnili do 5. aprila 2006 na naslov Zveza drustev diabetikov
Slovenije, Kamniska ulica 25, 1000 Ljubljana, bomo izZrebali deset nagrajencev, ki bodo po posti prejeli lepa
in prakti¢na darila. Ce Zelite, lahko ostanete anonimni, vendar v tem primeru ne boste mogli sodelovati

v nagradnem Zrebanju, vase odgovora pa bomo upostevali pri analizi ankete.

1. Koliko let Ze berete Sladkorno bolezen? 8. Katere vsebine v Sladkorni bolezni vas ne zanimajo?
a) manj kot pet let ¢) med deset in 15 let
b) med pet in deset Iet d) Veé kOt '|5 |et ........................................................................................
2. Katere rubrika najraje prebirate? (Odgovore ocenite s Stevil- ~ «eereeeiiiiiiiii
kamiod 1.do 15) ettt
..... aktualnosti o delovanju zveze doma
..... aktualnosti o delovanju zveze v tujini 9. Katere vsebine vas manj zanimajo?
..... strokovni ¢lanki
..... vpraganja in odgovori
_____ kolumna
----- zdrava prehrana
""" reczptl kza pr.||pravo jedi 10. Kako ste zadovoljni s sedanjo obliko Sladkorne bolezni?
""" SlIE ms c! plrlc?ga a) zelo sem zadovoljen
""" ?trg:"giz miade b) sem zadovoljen
..... iz drustev * ;
i . ) ] ) ¢) povprecno sem zadovoljen
----- napovedi drustvenih aktivnosti d) nisem zadovoljen vendar je oblika e sprejemljiva
----- sport in rekreacija e) nisem zadovoljen, tako da bi bilo treba obliko spremeniti
..... lr;?egr:ﬁ??(;riéall(nka 11. Kako pogosto naj bi po vaSem mnenju izhajala Sladkorna
""" bolezen?
..... razvedrilo in humor a) &tirikrat na leto
3. Kako ocenjujete strokovne ¢lanke? b) tako kot zdaj, Sestkrat na leto
a) pogosto so pret.('ei.ki ¢) ponavadi so razum!ji\(i ¢) desetkrat na leto
b) Igbséljfr?orgguprpeutgilki g)) 5;’(:?:05?0521;3?'?;\2"” 12. Bi se na Sladkorno bolezen narocili, &e je ne bi prejemali
. - . 2 kot ¢lan drustva?
in slabSe razumljivi in zanimivi a) da b) ne
4. (Koa\;ere BT mf:d St,ZOkFI’I:’nimi;I?Zki ‘6’?5 najbolj zanimajo? ;3 e pj se naroili, kakéna cena izvoda (v tolarjih) bi bila
govore ocenl_e sSs ew_ .aml.o . (o] . za vas §e sprejemljiva?
..... o s!adllzornlkboleznl |r!tpjlc(en|h posledicah a)370 b)470 ¢ 570 d)670 e) ne veé kot 770
..... o visokem krvnem pritisku . vl .
o boleznih srca in c?iilja 14. Ce se ne bi narotili, zakaj ne?
----- o zdravem nacinu Zivljenja
..... 0 zdravi prehrani
.drugeteme e —_— 0 DO —
5. O katerih strokovnih temah bi Zelili Ze ve¢ &lankov v 15. Lahko dodate Se kaksno misel glede Sladkorne bolezni:
Sladkorni bolezni? ettt
........................................................................................ 16. Priimek iN IMe: .ooovveeeiieeeeeeeeeee et e e e e e e e e eeeeas
6. Kako ocenjujete sredinske priloge? 17. Naslov, ulica, kraj s postno Stevilko:
a) so koristen napotek in v njih zvem veliko novega
b) VEaS|h o) preveé Strokovno naplsane |n Slabo razuml-llve ........................................................................................
) ne berem jih, ker so preveC strokovne ettt
d) me ne zanimajo 1 . _
7. S katerimi rubrikami ali temami bi lahko dodatno pritegnili 18. LRTO FOJSIVAL .oovvvveinei e
vaso pozornost in obogatili vsebino Sladkorne bolezni? 19. Sladkorni bolnik sem od leta: ...........ooovvvvvieeviiiiiiiiieeeees
........................................................................................ 20. Zdravim se  a) z insulinom  b) z dieto
c) s tabletami  d) kombinirano
....................................................................................... Hvala za sodelovanje.
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REKREACIJA

Zimski vzpon na Triglav

Prelepo vreme in idealne razmere (nevarnost sneznih
plazov je bila namrec zelo majhna - 2. stopnje), so nas
v soboto, 11. februarja, zvabile proti zasnezenemu
vrhu nasega ocaka. Po nekako prebedeni noci vdomu
na Kredarici sta nas zjutraj pozdravila jasno nebo in
»toplo« sonce, ki je vabilo na vrh Triglava, od koder se
je ponujal nepozaben razgled vse tja do morja. Nato
smo Cez Kalvarijo in Kurico ter ¢ez melis¢e pod severno
steno Pokljuskih gora odsmucali nazaj v dolino Krme.
S sladkorjem ves €as nisva imela tezav. Crpalka in
injektor nista odpovedala, le merilnika sladkorja sta

potrebovala malce predgretja.

Popoldne ob 15. uri smo iz doline
Krme navdusSeno zagrizli v strmino;
Beli, Jani, Kajla, Borut (na inzulinski
¢rpalki) in jaz, Robi (na injektorjih).
Prva etapa poti do pastirske koce, ki
je lepo obnovljena, je potekala dokaj
hitro in ne prevec utrujajocCe. Pri bajti
sva z Borutom izmerila krvni sladkor,
ki je bil pri obeh malo nizek, tako da
sva napolnila rezervoarje z ustrezno
koli¢ino ogljikovih hidratov.

Pod strmino Kalvarije smo za bolj
zanesljiv korak nataknili dereze in v
svetli, toda zelo mrzli (-17 oC) meseci-
ni nadaljevali pot proti Kredarici, nasi
najvise lezeci planinski postojanki.
Kontrola sladkorja je vseskozi kazala,
da je bila poraba goriva v strmini in s
smucmi na nahrbtniku precej velika.

TELO JE TREBA
PRIPRAVITI NA NAPORE

Za taksSne dolgotrajne telesne na-
pore se je treba vnaprej dobro pri-

praviti in zaloziti
s hranili z veliko
energijsko vred-
nostjo in velikim
odstotkom slad-

korja. O poznava-
nju svojega »cukra« in njegovem
vplivu na organizem sem ze pisal,
pa naj nekaj dejavnikov vseeno
omenim Se enkrat. Vsak organizem
je zapleten stroj, ki ga je treba
spoznati in se mu ustrezno prila-
goditi. Organizem sladkornega bol-
nika se na velikih nadmorskih visi-
nah in ob naporu obnasa drugace
kot organizem zdravih ljudi in tudi
drugace ob normalnem vsakdanji-
ku v dolini, kjer je ob morebitnih
zdravstvenih tezavah pomoc soraz-
merno blizu.

Do tega spoznanja vodi le ena pot,
pot, po kateri se gibamo (hodimo, te-
¢emo, smucamo, plavamo ...), in
samo na tej poti bomo sebe in svojo
sladkorno bolezen lahko spoznali do

POGLED s TRIGLAVA
DO MORJA

Po priblizno petih urah hoje smo
prispeli na Kredarico, s katere se je v
mesecini ponujal prelep pogled v doli-
no in na sosednje vrsace. Ob toplem
Caju in okusnem ricetu je minil prije-
ten vecer. Sladkor po vecerji se je pri
obeh drzal normale med 5 in 8 mmol.
Spanje v neogrevanih sobah (-10 °C) je
bilo nov preskus najine pripravljenos-
ti. Po nekako prebedeni nodi sta nas
zjutraj pozdravila jasno nebo in
»toplo« sonce, ki je vabilo na vrh Tri-
glava. V dobri uri in v ne prevec¢ zah-
tevnih razmerah smo se vsi povzpeli
na vrh, od koder se je razprostiral ne-
pozaben razgled vse tja do morja.

Leomgrglodr;ej Previdr)o smo sestopilli_ nazaj c!o Kre-
stopali, tekli darice, kjer_smp ob_nowll po_rabIJene. _
smuéal1i pIa-’ zalog_e ogljlkowh h|d_r_at9v, Si n_ataknlll
vali ;amo- smuci ter cez Kalvarijo in Kurico ter
zave.;:c,no Cez vm_ellsce pod severno steno Po- .
varno ka,r pa kljuskih gora ovdsmucall nazaj v.doI|-
je naj|,30- no Krme. Smucanje po _neureJenlh te-
membneje rerllh zah'ggva od organizma precej
da bomo na{ vec energije kvc_)vtvl_dasmno smucanje na
tej poti uzi- ureje_nlh smuas_c_lh, zato je t_>|lo :creba
vali. O ureja- % dol!nl potegniti iz nahrbtnlka Se
o zadnje zaloge »sladkorjev«.
nju in mane- :
vriranju s . Vngn nam je glede na yremenslfe
sladkorjem in snezne razmere v celoti uspel. Cr-
ob dolgotraj- palka in injektor nista odpovedala, le
nih telesnih merilnika sladkorja sta potrebovala
naporih in malce predgretja, vecjih padcev slad-
nevsakdanjih korja oziroma hip pa tudi ni bilo.
aktivnostih Ovire v zivljenju si postavljamo in
pa kdaj dru-  jih premagujemo sami!
gic. Robi Zupan
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Medijska nagrada Novo Nordisk 2006

v

Novo Nordisk nagrajuje najboljsi clanek in najboljsi televizijski prispevek/oddajo
o sladkorni bolezni, vsakega z nagrado 10.000 evrov.

Sladkorna bolezen dosega razseznosti epidemije. Danes ima sladkorno bolezen okoli 177 milijonov
ljudi po vsem svetu. Po navedbah Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) se bo to Stevilo do
leta 2030 povecalo na vec kot 370 milijonov.

Kot vodilna svetovna druzba na podrocju oskrbe sladkorne bolezni si Novo Nordisk prizadeva
izboljSati ozaveStenost o tej bolezni v najsirsi javnosti in povecati kakovost Zivljenja tistih, ki jo
imajo. Kljub napredku, ki je bil dosezen pri zdravljenju, v prizadevanjih za izboljSanje kakovosti
Zivljenja Se vedno obstaja velika potreba po izrazitejsi preventivi in zdravljenju. Obravnavanje
vsega tega je klju¢no in lahko pomaga zmanjsati gospodarsko in druzbeno breme sladkorne
bolezni.

Novo Nordisk zato vabi novinarje iz Slovenije k udelezbi na tekmovanju za medijsko
nagrado Novo Nordisk 2006, ki bo za Slovenijo znasala 750 evrov. Zmagovalec iz
Slovenije se bo nato potegoval Se za mednarodno nagrado.

Merila za zmago
Clanek/televizijski prispevek/oddaja mora biti:

= posvecen(a) sladkorni bolezni na sploSno (zdravljenju, zdravilom, zdravstvenim vprasanjem
in tako naprej),

= objavljen(a) v Sloveniji,

= objavljen(a) v nestrokovnem tisku,

= objavljen(a) med 1. majem 2005 in 31. majem 2006,

= pripravljen(a) tako, da govori o sladkorni bolezni zanimivo, privla¢no in to¢no.

Skrajni rok za predlozitev ¢lanka, prispevka oziroma oddaje je 31. maj 2006.

Kako sodelovati?

Informacije o tem, kako se prijavite na tekmovanje, najdete na spletni strani
http://novonordisk.com/press/media prize/media prize intro.asp,

lahko pa se obrnete tudi na gospoda Branka Gajska, tel. 041 645 272, bgaj@novonordisk.com.

Novo Nordisk je usmerjena zdravstvena druzba, ena od vodilnih na svetu na
podrodju diabetesa. Poleg tega je vodilna tudi na podro¢jih, kot so obvladovanje
hemostaze, zdravljenje z rastnim hormonom in hormonsko nadomestno zdravljenje.
Novo Nordisk izdeluje in trzi zdravila in storitve, pomembne za bolnike, medicinsko
stroko in druzbo. Novo Nordisk ima sedez na Danskem, zaposluje priblizno 21.600
ljudi v 78 drzavah in trzi svoje izdelke v 179 drzavah.

E]
Za dodatne podatke obis¢ite www.novonordisk.com. novo nordisk
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Drustvo diabetikov Trbovlje

Srecanje z Natalijo Verboten
pri Jozovcu v Begunjah
Clani trboveljskega drudtva sladkornih bolnikov smo se 28. novembra lani odpeljali

proti korenjski. Zjutraj je moc¢no sneZilo in jutro ni bilo ni¢ kaj prida, zato so udeleZenci
podvomili, ali bomo sploh $li na izlet ali ne.

je sledil ogled galerije o zgo-
dovini in delovanju ansambla
Avsenik. Ker sta v novembru
praznovala oba, Slavko in
Vilko Avsenik, smo se slad-
korni bolniki iz Trbovelj spo-
mnili na njun praznik in jima
voscCili s skromnim darilom,
ki ga je sprejel sin Gregor in

Predsednik je bil optimis-
ticen in je udelezence bo-
dril k boljSemu razpoloze-
nju. Pred odhodom je vsak
udeleZenec izleta dobil
skromno darilo in malico,
kar je izboljSalo razpoloze-
nje v avtobusu. Bolj ko smo
se oddaljevali od doma,
manj je snezilo in zacelo se
je kazati sonce. Nas cilj je
bil v Begunjah, gostilna pri
Jozovcu, kjer smo se srecali
tudi z Natalijo Verboten.

PREGRESNO DOBRE BLEJSKE
KREMNE REZINE

Po dveh urah voznje smo
imeli postanek na Brezjah,
kjer smo si ogledali baziliko
Marije Pomagaj in se spre-
hodili po njeni okolici, ki je
lepo urejena. Po ogledu Bre-
zij smo imeli malico v bli-
Znji okrepcevalnici, nato pa
smo se odpravili na Bled,
kjer smo si ogledali nekaj
znamenitosti. Privoscili smo
si sprehod okoli jezera in
uzivali v prelepem razgledu
na grad in na ptice v vodi.
Tudi svez gorenjski zrak
nam je prijal. Navduseni
smo bili nad blejskimi
dobrotami, Se pose-
bej nad kremnimi
rezinami, ki so se
kar topile v ustih.
To je bila majhna
pregreha sladkornih
bolnikov.

Dan se je preve-
sil v popoldan in
pocasi nas je za-
¢elo mraziti, zato
smo nadaljevali
pot. Ustavili smo
se v Vrbi, rojstni
vasi nasega naj-
vecjega mojstra
poezije Franceta
Prederna. Zeleli
smo si ogledati
njegovo rojstno

hiSo, vendar je bila zaprta,
zato pa smo lahko obcudo-
vali cerkev Svetega Marka.

CESTITKE ZA BRATA AVSENIK,
PLES Z NATALIJO

Nato smo se odpeljali v Be-
gunje, kjer je bil nas koncni
cilj - sodelovanje pri snema-
nju glasbene oddaje TV Slo-
venija Z Natalijo pri Jozovcu.
V gostili pri JoZzovcu, kjer nas
je osebje prijazno sprejelo,
smo imeli pripravljeno
pozno kosilo. Ob njem smo
prijetno poklepetali, nato pa

Spominski posnetek z Natalijo Verboten in Avsenikom

M A R E C

se nam s prijetnimi beseda-
mi zahvalil. Obljubil je, da
bo cestitko prenesel Slavku
in Vilku Avsenik.

Komaj smo cakali, da se
je zacelo snemanje glasbe-
ne oddaje. V dvorani smo
posedli za mize, si narocili
pijaCo in uzivali v programu.
Nastopili so Marjan Zgonc,
Modrijani in Alpski kvintet.
Najbolj smo se nasmejali
Frediju, Toniju in Ester. Ob
prijetnih zvokih harmonike
smo z Natalijo zaplesali, po
snemanju pa tudi fotografi-
rali. Z dobrimi vtisi in pozi-
tivno energijo smo se odpe-

Predaja spominske svetilke ljali proti Trbovljam.

Vesela druzba v gostilni pri Jozovcu
Domov smo se

vrnili zadovoljni
in kot predsednik
drustva sem ¢la-
nom obljubil, da
bomo podoben
izlet kmalu pono-
vili. Vsi so bili
nad tem navduse-
ni. Dejali so, da
se bodo z vese-
ljem pridruzili
nasi naslednji do-
godivscini. Pod
vtisom dobre
glasbe smo odsli
v tople domove,
kajti zunaj je bila
prava zima.

Edi Berglez
Foto: Ivo Zakrajsek
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Drustvo diabetikov Skofja Loka

Dobro sodelovanje

s Centrom slepih in starejsih

Skofjelogko drudtvo sladkornih bolnikov %e vet let dobro sodeluje s Centrom slepih in
starejsih Skofja Loka (CSS), saj v njem domuje ve& kot 40 nasih &lanov. Poleg tega je njihova
medicinska sestra Tanja Strzinar ¢lanica izvr$nega odbora drustva, tako da smo z njeno
pomodjo ves &as v stiku z nadimi &lani v CSS. Tudi predsednica drudtva Silva Zontar vekrat
na leto obiSce CSS ter ¢lane seznani z na$im delom in nacrti drustva.

Ob svetovnem dnevu
sladkorne bolezni, 14. no-
vembra lani, so predsedni-
ca in nekateri ¢lani izvrSne-
ga odbora obiskali Center
slepih in starejSih in vse
nase Clane, ki Zivijo tam,

dnevnem prostoru centra,
ki so jih varovanke izdelale
same. Ob veliki skrbi za
ustrezno in zdravo prehra-
no tudi varovanke vcasih
pomagajo pripraviti kaksen

hrani sladkornih bolnikov,
nato pa je predaval Se dru-
gim clanom nasega drus-
tva.

Za letos imamo v progra-
mu Se vec stikov in sodelo-
vanja z nasimi ¢lani iz Cen-
tra slepih in starejsih. Juni-
ja nameravamo zanje or-
ganizirati enodnevni izlet v
naravo s prijetnim druze-
njem in v spremstvu medi-
cinskih sester. Obiskali jih
bomo tudi ob letoSnjem ju-
bileju, 50-letnici delovanja
Zveze drustev diabetikov
Slovenije.

obrok. Prav na podlagi tega
njihovega zanimanja je
drustvo organiziralo obisk
dieteticarja Jozeta Lavrinca
z Jesenic, ki jim je kar tri
ure predaval o zdravi pre-

Peter Ceferin
Foto: Ivan Rolih

obdarili s prakti¢nimi darili
ter se z njimi pogovorili 0
njihovih vsakodnevnih teza-
vah. Zadovoljni in hvalezni
so, da imajo redno zdrav-
nisko kontrolo in oskrbo, ki
jo izvaja zdravnik diabeto-
log dr. Tomaz Camlek. Po-
vedati pa je treba, da so za
delo s sladkornimi bolniki
usposobljene tudi medicin-
ske sestre v centru, ki
redno skrbijo za diabeti¢no
zdravljenje varovancev.
Zanimive so tudi pripove-
di nasih ¢lanov o tem, s
¢im se ukvarjajo v prostem
Casu. Tako so nam pokazali
veliko roc¢nih del, ki nasta-
jajo pod njihovimi rokami
(klekljanje in kvackanje).
Ponosni so na zavese v

V spomin

Momir Sibincic¢

Za posledicami zahrbtne
sladkorne bolezni je 5. ja-
nuarja umrl Momir Sibincic,
Castni predsednik Drustva
diabetikov Skofja Loka.
Momir Sibinci¢ je v naSem
drustvu deloval od ustanovi-
tve, od leta 1989. Vodenje
drustva je prevzel leta 1990
in ga vodil do leta 1997.

S svojim bogatim pravniskim znanjem in velikimi Zi-
vljenskimi izkuSnjami ter prizadevnostjo je drustvo or-
ganizacijsko in kadrovsko utrdil, poskrbel je, da so bila
izdelana in sprejeta pravila in drugi akti, ter zacel in utr-
dil sodelovanje z Zvezo drustev diabetikov Slovenije.

Med njegovim vodenjem se je v drustvo vclanilo veliko
sladkornih bolnikov z obmo¢ja obéin Skofja Loka, Gore-
nja vas - Poljane, Ziri in Zelezniki. Zaradi njegovih veli-
kih prizadevanj je drustvo doseglo pomemben uspeh z
ustanovitvijo ambulante za sladkorne bolnike v Zdrav-
stvenem domu Skofja Loka, ki je zacela delovati septem-
bra 1991.

Momir Sibincic je bil po letu 1997, ko je prepustil vo-
denje mlajSim, imenovan za Castnega predsednika.
Dobil pa je tudi zlato priznanje Zveze drustev diabetikov
Slovenije. Tudi pozneje, ko ni vec aktivno deloval v drus-
tvu, je rad dal nasvet, kako se lotiti reSevanja proble-
mov. Zelo rad se je udeleZeval ob¢nih zborov in po po-
trebi drugih sestankov, bil z nami na izletih in piknikih,
na katere sta z zeno redno prihajala. Zanimivi so bili
pogovori z njim o nekaterih zgodovinskih vidikih, ki jih
je poznal tudi iz osebnih izkusSen;j.

Vsi, ki smo ga poznali, ga bomo pogresali, saj nam je
s svojim delom zapustil bogato podlago za uspesno de-
lovanje Drustva diabetikov Skofja Loka.

Drustvo diabetikov Skofja Loka
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Ljubitelji plesa so se tudi zavrteli, drugi pa so ob prijetnem klepetu
vztrajali do poznih vecernih ur. Bilo je zabavno in veselo, kot se za sre-
Canje ob koncu leta spodobi

Drustvo diabetikov Kranj

Prednovoletno srecanje

Da so dnevi v decembru dnevi lepih misli, toplih stiskov, ne-

§tetih Zelja in pozitivne energije, se dobro zavedamo tudi v
Drustvu diabetikov Kranj. Zato smo konec lanskega leta or-
ganizirali Ze tradicionalno prednovoletno sre¢anje ¢lanov, ki
je bilo v gostiséu Ce¥nar v Cerkljah. Da bi lahko prislo &m

ve¢ Clanov, smo organizirali avtobusni prevoz, ki je bil tokrat

kar prepoln udeleZencev.

Razpolozenje je bilo pri-
jetno, zato se nikomur ni
mudilo domov in je avto-
bus odpeljal pozneje, kot
je bilo dogovorjeno. Sre-
¢anje nam bo kar Se
nekaj ¢asa ostalo v lepem
spominu, kajti »imeli smo

se fajn«, kakor radi rece-
mo, kadar iskreno pohva-
limo dobro pocutje, prist-
nost odnosov, druzabnost
in veselo snidenje s prija-
telji.

Posebna zahvala gre
vsem donatorjem, ki so

Da bi na vecer v slovo letu 2005 zdruzili prijetno s koristnim in storili
kaj dobrega tudi za drustvo, smo organizirali srecelov z veliko dobitki,
ki smo ga skupaj pripravili Aldo, Damjan, Vika, Stane, Ivica, Marija,
Beba, Stefka, Janez, Brane, Irma, Marjan, Jolanda, Dani, Marica in Ivan
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Prijetno presenelenje smo pripravili naSemu Ivanu Benegaliji, ki Ze
vrsto let skrbi, da je vsako nase srecanje brezhibno organizirano. Izro-
Cili smo mu knjigo Janeza Mocnika Podobe nekdanjih ¢asov ob 850-let-

nici Cerkelj, v katero smo se podpisali vsi udeleZenci srecanja

nam v letu 2005 material-
no pomagali, saj brez njih
srecanja ne bi bila taksSna,
kakrsna so bila - prijetna
in uspes$na. Nasi donatorji
so bili: Vrnarstvo Kozjek,
Voklo, Mestna obcina
Kranj, Urarstvo Sekunda,
Gostilna Viktor, Bilban,
Zavod za Sport Kranj, Us-
njena galanterija Mavcice,
Trgovina Venus, Protokolar-
ni objekt Brdo, Iroplastika
Marki¢, Lunar Peter, s. p.,
Tipeda-Suc, Zavarovalnica
Triglav Kranj, Monicolor tr-
govina, VPD Bled, Mesar-
stvo Kepic, Gostilna pri
Cilki, Peka peciva Gradisar,
Fara, Pizzerija Mobi Dick,

Le-tehnika, Vrtnarstvo Ce-
bulj, Dom na JoStu, Mesari-
ja Savs, Brunarica Stern, Tr-
govina Lucka, Gorenjski
tisk, TUS Trade Jezersko,
Seite, Hotel Planinka, Gos-
tiSCe ob Jezeru Jezersko,
Nancy, s. p., Steklarstvo
Podobnik, Vita center
Naklo, Proinfo Kranj, Cvet-
licarna Cvet in Gostisce
Cesnar.

Prvo nase letoSnje druze-
nje je bilo 6. srecanje dia-
betikov Gorenjske na tekas-
kih smuceh ali pohodu po
kulturno-turisti¢ni poti po
Dupljah, ki je bilo v sobo-
to, 18. febraurja.

Ivan Benegalija

Tudi tokrat smo posebno pozornost namenili najstarejSima udeleZence-
ma srecanja in ju nagradili z darili Mestne obcine Kranj. Castljiva gosta
sta bila Pavla Macek (1928) iz Velesovega in Rudi Bertoncelj (1926) iz
Strahinja
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Drustvo diabetikov Domzale

OBVESTILO

Vse nase Clane obvescamo, da se je drustvo 6. februar-
ja preselilo v nove prostore Diabeti¢nega centra v Kran-
ju, kjer zdaj deluje.

NasSa nova telefonska Stevilka je 04 20 28 310.
Organizirali smo tudi stalno dezurstvo v Casu dela dia-
betoloSke ambulante. Prepricani smo, da bomo s tem
Se okrepili nase sodelovanje.

Dvajset let prve diabeticne
ambulante v ZD Domzale

K naslovu lahko upravi¢eno dodam, da je za dr. Bredo
Kokalj Limbek in za Anico Cotman An?i¢, vijo medicinsko
sestro, prav toliko let uspe$nega in vztrajnega dela

s sladkornimi bolniki, strokovnjaki in specialisti diabetologi,

Vabljeni!

Udelezenci pohoda pred Plecnikovimi arkadami

Prvi pohod po okolici Kranja

Gibanje in $portna aktivnost kot del terapije nista ve¢ izjemi,
temvec stalnica v programih drustev sladkornih bolnikov.
Prav zato smo se v nasem drustvu dlo¢ili, da bomo letos
poleg Ze skrbno nadrtovanih pohodov in izletov vsak drugi
Cetrtek v mesecu organizirali dveurne pohode v okolico

Kranja.

Prvega pohoda v januar-
ju se je udelezilo kar 26
¢lanov. Po uvodnih bese-
dah in pozdravu organi-
zatorja lvana smo se za-
radi hladnega vremena in
poledenelih poti odlocili
za pohod v zavetje stare-
ga mestnega jedra Kranja.
Med ogledom najpo-
membnejSih kulturno-
zgodovinskih znamenito-
sti smo se prijetno pogo-
varjali in kaj hitro smo
prehodili pot do juznega
dela starega mesta. Pred
povratkom smo naredili
Se obvezen »skupinski«
posnetek in se po dobri
uri hoje vrnili na izhodi-
$€e naSega pohoda - pred
Diabeti¢ni center. Zelja,
da bi si ogledali prostore
centra, se nam ni uresni-
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Nekdaj dobro vodena
statisticna obdelava po-
datkov o narascanju slad-
korne bolezni je pokazala,
da je imela obcina
Domzale glede na Stevilo
prebivalcev najvec sladko-
rnih bolnikov. Nujnost
prve ambulante so ugo-
tovili v ZD Domzale, ki ga
je vodil direktor dr. Ivo
Pevec. Skupaj z vodilnim
diabetologom prim.
Mihom Koseljem, dr.
med., s Klinicnega centra
v Ljubljani, sta potrebo po
samostojni ambulanti
predstavila odgovornim v
domzalski ob¢ini, saj smo
sladkorni bolniki iz bliZnje
in daljne okolice nase
nekdanje velike obcine Cu-
tili oddaljenost od Ljubl-
jane. Uspelo jima je. V
Domzalah smo dobili dia-
beticno ambulanto.

Ko sem prvic vstopila v
ordinacijo, sta dve zenski
v belem, mojih let,

cila, saj objekt takrat Se !
ucinkovali prijetno. Le

ni bil uradno predan na-
menu.

kot tudi z vodstvom Zdravstvenega doma DomZale.

malokateri domzalski
sladkorni bolnik ob
vstopu v ambulanto
razmislja, koliko znanja in
potrpezljivosti vlozijo
zdravstveni delavci za
zdravljenje nase bolezni
in za naso boljso prihod-
nost. Od takrat do zdaj se
je diabetologija kar precej
razvila, nasa zdravnica in
sestra pa sta se ucili tudi
iz izkusenj bolnikov. V
preventivi in zdravljenju
sladkorne bolezni se je
marsikaj spremenilo na
bolje. Zal se k diabeticnim
letom pridruzijo komp-
likacije in Se druge
bolezni. Dolgotrajna
obolevnost, odvisnost od
terapevta in terapije,
cloveka vsestransko iz¢r-
pa. Zato zelimo hitrejsi
napredek in smo le red-
kokdaj zadovoljni.
Ucinkovitost urejanja slad-
korne bolezni je zelo
odvisna od nas samih.
Anica Kvas

Za konec smo se pogreli
Se s toplim Cajem in si ob-
ljubili, da se bomo z vese-
ljem udelezili naslednjih
pohodov.

Ivan Benegalija

VABLJENI NA POHODE
V OKOLICO KRANJA

Zbiralisce je ob 17. uri
pred Diabeti¢nim centrom
Kranj vsak drugi cetrtek v
mesecu. Vse informacije
dobite pri Ivanu po telefo-
nu 031 485 490 ali v
drustveni pisarni po tele-
fonu 04 20 28 310.

Pridruzite se nam!

| Vspomin

| Zvonku Koroscu

Kot strela z jasnega me je nasla
novica, da Zvonka KoroSca ni vec
med nami. Zavrteli so se mi dogod-
ki za vsa leta nazaj, za cas, odkar
vodim Drustvo sladkornih bolnikov
Kamnik, to je od 11. oktobra 1994.
Kje so Ze vsa ta leta in Zvonko je bil
nas nepogresljiv pomocnik.

Kot neprofesionalno drustvo smo delali le s pomocjo
entuziazma in pripravljenosti ljudi, kot je bil Zvonko,
ki ni bil sladkorni bolnik! Ne morem si predstavljati de-
lovanja naSega drustva brez njegove pomodi, ki je bila
zanesljiva in vedno ob pravem casu. Bil je tudi zveza z
naso Zvezo drustev diabetikov Slovenije v Ljubljani.

Za vsa njegova dela - hvala!

Marjeta Bukovsek, predsednica Drustva sladkornih bolnikov Kamnik
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Drustvo diabetikov Litija

Obcni zbor

in nacrti za letos

Clani Drustva diabetikov Litija, v katerem smo sladkorni
bolniki iz ob¢in Litija in Smartno, smo na dobro obiskanem
ob¢nem zboru potrdili uspesno in dobro opravljene naloge v
lanskem letu ter sprejeli program dela in finanéni naért za

letos.

Obcnega zbora, ki je bil
25. januarja v sejni sobi
Zdravstvenega doma Litija,
so se udelezili tudi pred-
stavniki drustev sladkornih
bolnikov iz Trbovelj in
Hrastnika, predstavniki
drustva litijskih invalidov
ter litijskih in Smarskih
upokojenceyv, ki so pohva-
lili litijsko druStvo sladkor-
nih bolnikov za obsezen in
kakovostno izpeljan pro-
gram. Vsi so izrazili Zeljo
po nadaljnjem sodelova-
nju. S svojo prisotnostjo
nas je razveselil tudi pred-
sednik Zveze drustev dia-
betikov Slovenije Janko
Kusar.

Zaceli smo z zdravstve-
nim predavanjem o negi
suhih ust pri sladkornih
bolnikih. Predavala je
mag. farm. Anita Necimer.
Suha usta pogosto pestijo
sladkorne bolnike, zato je
marsikdo slisal kaj korist-
nega in se seznanil z iz-

delki, ki so lahko v pomo¢
pri lajSanju teh tezav.

NACIONALNI PROGRAM
JE NUJNO POTREBEN

Predsednica drustva
Darja Zupancic je pred-
stavila Stevilne dejavnos-
ti, ki so usmerjene v iz-
obrazevanje ¢lanov in
drugih sladkornih bolni-
kov za zivljenje s slad-
korno boleznijo ter Stevil-
ne aktivnosti za boljse
samovodenje sladkorne
bolezni: to so zdrava
prehrana, telesne aktiv-
nosti, spremljanje giba-
nja sladkorja in drugo.

Obe obcini se zavedata
pomena teh dejavnosti,
zato nas pri delu podpira-
ta ter prispevata sredstva
za socialne in zdravstvene
dejavnosti. Lani smo prek
javnih del zaposlili tudi
delavko, ki jo sofinancira
obcina Litija, in nam je v

veliko pomoc pri urejanju
dokumentacije, organizira-
nem poslovanju drustva in
izvedbi programov. Poleg
tega nam je njen prihod
omogocil, da imamo en-
krat na mesec uradne ure
tudi popoldne.

V razpravi je predsednik
Zveze drustev diabetikov
Slovenije Janko Kus3ar litij-
skemu drustvu sladkornih
bolnikov cestital za zelo
aktivno delo in poudaril,
da je v Sloveniji vec kot
100.000 sladkornih bolni-
kov, njihovo Stevilo pa se
Se povecuje. Gre torej za
veliko skupino ljudi, ki po-
membno vpliva na ustvar-
janje javnega mnenja. Zato
je delovanje drustev zelo
pomembno za ohranjanje
pridobljenih pravic slad-
kornih in drugih kronic¢nih
bolnikov. Predsednik
zveze je poudaril, da mo-
ramo slovensko javnost in
drzavo opozoriti, da nujno
potrebujemo nacionalni
program varstva sladkor-
nih bolnikov.

a' GEHWOL ,

za nego vasih nog

REGI)SKO SODELOVANJE
oD LITI)E DO RADEC

Poleg Ze utecenih aktiv-
nosti zelimo letos v sodelo-
vanju z obema ambulanta-
ma povecati svoje ¢lanstvo,
saj Stevil¢nejSi laze uresnicu-
jemo svoje nacrte, od Stevila
¢lanov pa je odvisno tudi
pridobivanje sredstev FIHO.
O sprotnih aktivnostih v
drustvu obves¢amo svoje
Clane prek obvestil. O delo-
vanju svojega drustva obve-
$¢amo tudi SirSo javnost s
Clanki v reviji Sladkorna bo-
lezen, v litijskem Obcanu in
drugih medijih.

Za letos smo si zadali
tudi velik financni zalogaj,
saj moramo skupaj z drus-
tvom invalidov obnoviti
streho na naSem objektu.
Kupiti moramo tudi novo ra-
cunalnisko opremo, nujno
potrebno za dobro delovanje.

Udelezenci ob¢nega
zbora so podprli pobudo
hrastniskega drustva slad-
kornih bolnikov o regij-
skem sodelovanju od Litije
do Radec.

Helena Muzga

Delavnica o zdravi prehrani

V prostorih OS Smartno smo 25. novembra pripravili
delavnico o zdravi prehrani, ki jo je vodila mag. Ivica Verb-
nik, na njej pa je sodelovalo 13 nasih ¢lanov. Glede na pred-
prazni¢ni ¢as so bili tudi jedilniki prazni¢no obarvani.
Pripravili smo devet razli¢nih jedi. Na koncu smo vse
poskusili in bili zadovoljni s svojim delom. Domov smo od$li
bogatejsi za novo znanje, izku$nje in recepte.

November je mineval tudi
V znamenju svetovnega
dneva sladkorne bolezni.
Udelezili smo se osrednje
proslave v Celju, orga-
nizirali Pohod proti sladko-
rni bolezni in pripravili dve
akciji. ObCanom Litije in
Smartna smo v samo-

postreznih trgovinah na
izbrani dan od 9. do 17.
ure merili krvni tlak in
krvni sladkor. Pri tem so
nam pomagali donatorji in
obe obcini.

Ze v zacetku novembra
so se zacele razli¢ne
delavnice. lzdelovali smo

M A R E C

novoletne vos¢ilnice in
pripravili darilca za vse
udelezence nasSega
bozi¢no-novoletnega
sre¢anja. Devetim obisko-
valkam delavnic dela res
ni manjkalo, saj smo
pripravile 90 darilc, ko-
likor je bilo prijav nasih
¢lanov in njihovih svojcev.
Tako so bili vsi obdarjeni
s prikupnimi pujski, ki
smo jih oblikovale in
spekle same. Vsakega smo
lepo zavile in prilozile Se
novoletno voscilo z dobri-
mi zeljami.

Na srecanju je bilo 20
udeleZencev vec kot lani. V
uvodu smo se zahvalili
vsem, ki nam stojijo ob
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strani, da lahko nase drust-
vo dobro in uspesno delu-
je. Potem smo se zabavali
ob glasbi mladih fantov iz
ansambla Gadi, ki so hitro
poskrbeli za dobro
razpolozenje. Organizirali
smo tudi sr¢kov ples, v
katerem je sodelovalo
osem parov, ki so nas nas-
mejali s svojim zagretim
plesanjem. Dobro
razpolozeni smo se razsli
Sele kako uro po polnoci.
Organizatorji smo bili
veseli, ker so ljudje odha-
jali zadovoljni in z obljubo,
da se prihodnje leto

ponovno shidemo.
Helena Muzga
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Drustvo diabetikov Velenje

Dobrodelni koncert

Zamisel o dobrodelnem koncertu za zbiranje sredstev za
nakup aparata za zgodnje odkrivanje okvar vida pri sladkor-
nih bolnikih je dala predstavnica Term Spa Katarina Jekus.
Ponudila nam je brezpla¢no uporabo Kristalne dvorane.
Njeno ponudbo smo navduSeno sprejeli.

Strokovno plat dobrodel-
nega koncerta je takoj
prevzel dr. Damjan Justi-
nek, ki smo mu - nanj se
lahko ¢lovek vedno zanese
- obesili tudi del programa:
glasbene toCke naj povezu-
jejo kratka, strokovna po-
jasnila o sladkorni bolezni,
njenih posledicah, grozlji-
vem Sirjenju bolezni, naci-
nih zdravljenja in aparatih
za vsakdanje meritve. Pred-
stavil naj bi razmere v
svetu in doma - predvsem
problem nacionalnega pro-
grama varstva sladkornih
bolnikov, ki ga Se vedno ni-
mamao.

nam se je pocasi polnil, do-
koncno obliko pa je dobival
v zadnjih dneh.

Nato je bilo treba izdelati
plakate, hkrati pa je stekla
obSirna akcija na radiu
(Slovenija, SI, Maribor,
Koper, Val 202, Celje,
Bakla, Velenje) in televiziji
(Slovenija 1, Celje in VTV
Velenje), v Casopisju in z
osebnim obvescanjem.
Clani 10 so neutrudno ob-
vescali nase Clane, ti pa na-
prej sosede, prijatelje in
znance. Vkljucila sta se TIC
v Velenju in Rogaski Slatini,
urada Zupana in Javni
sklad RS za kulturne dejav-

Romana, Ana Liza, Bostjan, Olga in Katarina

VELIKO DELA
PRED KONCERTOM

Sledilo je naporno iskanje
dovolj znanih izvajalcev, ki
bi bili pripravljeni brezplac-
no sodelovati. Telefoni na
relaciji Velenje-Rogaska Sla-
tina-TopolSica so bili zase-
deni 24 ur na dan. Sestaviti
glasbeni program za vsaj
poldrugo uro niso macje
solze. Nekateri izvajalci so
takoj privolili, drugi so pre-
verjali termine, tretji pa so
zadnji ¢as odpovedali. Sez-
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nosti v Sentjurju. Prodajo
vstopnic so ljubeznivo
prevzeli na Obmocni obrtni
zbornici in v recepciji Hote-
la Zonta v Sentjurju ter re-
cepciji Grand hotela v Ro-
gaski Slatini. Glasilo Sent-
jurc¢an nam je brezplac¢no
objavilo oglas. O dobrodel-
nem koncertu smo obvesti-
li tudi vsa drustva sladkor-
nih bolnikov.

Prodaja vstopnic nam je
delala veliko skrbi. Vsaj
nekaj pomoci smo pricako-
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vali od Drustva slepih in
slabovidnih Celje, vendar ni
bilo odziva. Na sreco so
bile zadnje dni informacije
o prodaji ¢edalje spodbud-
nejSe, veliko Stevilo sede-
zev v Kristalni dvorani pa
nam je Se vedno povzroca-
lo glavobol.

nas TRR 02426 -
0018002376 pri NLB Vele-
nje, sklic 00 19012006, in
Se vedno lahko prispevate.
Nasa skrb, da bo dvorana
napol prazna, je bila odvec:
nasteli smo okrog 300
obiskovalcev, kar je za Ro-
gasko Slatino kar rekordno

Polna Kristalna dvorana

ODLICEN GLASBENI PROGRAM
IN DUHOVITA ANA Liza

Koncno je prisel veliki
vecCer. Med polnjenjem dvo-
rane se je vrtel promocijski
film (Novo Nordisk), med
koncertom pa so bili na
zaslonu ves cas prisotni
nasi donatorji: iz Rogaske
Slatine Terme Spa, Lions
klub in Zdravstvo, iz Vele-
nja PSC Praprotnik, Avtohi-
sa Jakopec, Stanovanjsko
podjetje Linea, Sindikat
SKEI Gorenje ter obcine Ve-
lenje, Sostanj in Smartno
ob Paki, pa Zveza drustev
diabetikov Slovenije, drus-
tva sladkornih bolnikov
Meziske doline in Slovenj
Gradec, Bolnisnica Postoj-
na, Sola za management
Bled, Kozmetika Oriflame,
Sindikat bolnisnice Celje,
modna oblikovalka Maja
Stamol iz Zalca in e veliko
drugih. Ne samo za prispe-
vana sredstva, predvsem za
njihovo voljo pomagati
nam se jim iz srca zahva-
ljujemo. Se vedno je odprt
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Stevilo. Poleg glasbe so se
obiskovalci razveselili tudi
malega darilca: na vsakem
stolu je bila mavcna figuri-
ca, izdelek skupine iz
Doma za varstvo odraslih
Velenje.

Glasbeni program je bil od-
licna mesanica narodno-za-
bavne in popularne glasbe.
Skoraj vsi izvajalci so nam
namenili tudi nekaj spodbud-
nih besed, vsi po vrsti pa so
se odrekli honorarju. Pro-
gram je bil razdeljen v Stiri
sklope: uvod je prevzel an-
sambel Dori, sledili pa so Ta
pravi faloti, koketne Mlade
frajle in Mirna. Harmonikar
Robert Goter, ki je zelo ogrel

POPRAVEK

V decembrski Stevilki glasila
Sladkorna bolezen sem za-
radi nezadostne obvesce-
nosti napacno zapisala ime
nasega partnerja pri organi-
zaciji dobrodelnega koncer-
ta, ki se pravilno glasi
Terme Spa Rogaska, d. d.
Prizadetim se vljudno opra-
vicujem.

Ingeborg Cas




ob¢instvo, Tanja Zagar, an-
sambel Spev in mlada, ocar-
liiva Ula, so nastopili drugem
sklopu. Potem je na oder
prisla Ana Liza, kot vedno
seksi, duhovita in brez dlake
na jeziku. Marsikdo je na
koncert priSel ravno zaradi
nje, saj ocara s svojo iskri-
vostjo in Sarmom.

ALENKA GODEC -
PRESENECENJE VECERA

Uvod v tretji sklop so pri-
spevali stalni spremljevalci
nasih prireditev - ansambel
Spomini, pa Anita Kralj,
Dvojcici z Janezom in Maja
SlatinSek. Zadniji sklop je
razgibal dvorano: Robert
Goli¢nik s kar dvema orke-
stroma mladih izvajalcey,
Manca Spik in Okrogli mu-
zikantje. Vsi poslusalci so
nestrpno pricakovali prese-
necenje vecera in piko na i,
Alenko Godec! Njen nastop
in prisréni nagovor je osvo-
jil srca poslusalcev.

Povezovanje take priredit-
ve ni Sala. Potrebovali smo
medijsko poznano oseb-
nost. Za vodenje smo za-
prosili BoStjana Romiha, ki
je proSnjo spontano spre-
jel. Koncept povezovanja je
bil zamisljen kot pogovor
med babico (odlicno ama-
tersko igralko Olgo Marko-
vi€) s sladkorno boleznijo
in odraslim vnukom Bostja-
nom Romihom, ki je po-
stavljal tipi¢na vprasanja
tistih, ki o nasi bolezni ne
vedo kaj dosti.

Naivnim vprasanjem
vhuka je babica dala teZzo s
svojimi odgovori, zasnova-
nimi na znanju, izkusnji in
stroki. Njun pogovor, ki je
povezoval glasbene nasto-
pe, je zakljucilo spoznanje:
namen koncerta ni bil samo
zbiranje sredstev, ampak
obvescanje SirSe javnosti o
bolezni, ki deluje tiho in
zahrbtno in ki postane
vidna Sele kot katastrofa s
slepoto in amputacijami.

Koncert je vsem bolni-
kom in drugim dal vedeti,
da se lahko aktivno borimo
za boljsi vsakdan in da se
je zanj treba boriti. Z njim
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smo zeleli predramiti tudi
naso oblast in zdravstvene
dejavnike, naj si pred slad-
korno boleznijo in njenimi
posledicami nehajo zatiska-
ti o€i. Kot skoraj vedno, se
tudi tokrat predstavniki re-
publiskih in lokalnih orga-
nov prireditve niso udelezi-
li. Iskreno pa smo bili vese-
li obiska predsednika Zveze
drustev diabetikov Slovenije
Janka Kusarja, podpredsed-
nic Judite Erjavec in Vlaste
G. Kaloper, urednice Dite
Darje Lovsin in predstavni-
kov drustev sladkornih bol-
nikov Ljubljana, MeZiska
dolina in Slovenj Gradec,
slednjih dveh z velikim
spremstvom poslusalcev.

TREBA JE IMETI SRCE
IN BITI PRIPRAVLJEN DELATI

Po skoraj dve uri in pol
trajajoCem koncertu je raz-
igrane obiskovalce v pred-
dverju Grand hotela doca-
kalo Se eno presenecenje:
mladi Goli¢nikovi harmoni-
karji so Se enkrat raztegnili
mehe! Kjer je Drustvo dia-
betikov Velenje, tam je
bucno in tam je vedno tudi
glasba. Strogi nadzor Kata-
rine Jekus, ki je imela vse
dogajanje pod kontrolo, se
je ob koncu zmehcal v
nekam cudno vlazne oci:
pa saj je tudi imela biti na
kaj ponosna. Skupaj z naso
Romano Praprotnik in
njeno desno (Zlatko Pra-
protnik) in levo roko (Franc
Simoncic) ter s Stevilnimi
pridnimi prsti je dokazala,
kaj vse je mogoce narediti.
Treba je samo imeti srce na
pravem mestu in biti pri-
pravljen delati.

Zadnji aplavz pa Se ne
pomeni pocitka. Caka $e
obracun, ugotavljanje izku-
pic¢ka in tiso¢ drugih ma-
lenkosti. Vsem sodelujo-
¢im, ki ste pokazali svoje
Siroko srce z brezplacnim
sodelovanjem, vsem dona-
torjem in vsem, ki ste nam
kakorkoli pomagali, pris-
réna hvala, ker ste pomaga-
li premagovati slepoto.

Besedilo in slike:
Ingeborg in Franc Cas
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Zdravju naproti na Goro Oljko

Planinsko drustvo Polzela vsako leto tretjo soboto v januarju
organizira pohod na Goro Oljko. Poimenovali so ga Zdravju
naproti. Tudi ¢lani Drustva diabetikov Velenje smo se od-
zvali temu lepemu geslu in se podali na pot.

Na pot smo se odpravili v
Lokovici, Sli do Velikega
vrha in ez Bezgovec do
znamenja Sv. Kriza, kjer
smo malo postali, si od-
dahnili od hoje, popili caj
in nadaljevali pot do Hude-
ga potoka. Od tam smo se
po precej strmi stezi zaceli
vzpenjati na Goro Oljko. Po
treh urah hoje se nam je
malica na koci Se kako pri-

legla. Organizatorji so vse
pohodnike pogostili s tradi-
cionalno malico: ¢ajem in
kuhanim jajcem. Po pocitku
in skupinskem fotografira-
nju smo se v prelepem
son¢nem vremenu in vese-
li, da smo nekaj naredili za
svoje zdravje in dobro po-
Cutje, vracali proti domu.
Fanika Jurjovec

Obvestilo ¢lanom velenjskega drustva

S 1. januarjem smo v sejni dvorani DrusStva upokojencev
uvedli dezurstvo, in sicer vsak ponedeljek od 9. do 11.
ure (Marusa Golavsek-Mele) in od 15. do 16. ure (Milica
Vertacnik). V tem casu lahko dobite razne informacije,
kupite literaturo, poravnate clanarino in prevzamete
znamkice za leto 2006. Izkoristite to ugodnost!

Marusa Golavsek-Mele in Milica Vertacnik sta vsak ponedeljek dezurni
v sejni dvorani Drustva upokojencev Velenje

Ingeborg Cas, sekretarka

2 0 0 6 et
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Drustvo diabetikov Slovenj Gradec

Nocni pohod
na Steharski vrh

V zadnjem ¢asu so noc¢ni pohodi postali prava atrakcija, zato
smo si v naSem drustvu rekli, da bomo sodelovali, kjer se bo
le dalo. Zadnji tak pohod v lanskem letu je bil Pohod na
Grubarjev vrh, teden dni pred njim pa Cez goro k oetu.

Na obeh smo sodelovali tudi ¢lani iz nasega drustva, pa smo
si rekli, da bomo Se mi organizirali no¢ni pohod. Receno -

storjeno.

Narava nam je bila naklo-
njena, tako da smo pohod
lahko izpeljali ob koncu
tedna, ko je bila polna
luna. V soboto, 14. januar-
ja, smo se dobili na zbir-
nem mestu v blizini drav-
ograjske cerkvice Sv. Kriz.
Zbrali smo se pri nasi ¢la-
nici Cvetki, ki nas je pred
odhodom postregla. Tudi
za okrepcilo po vrnitvi smo
poskrbeli in s seboj prinesli
nekaj dietnega za pod zob.
Kaksno nakljucje, smo si
rekli, 14 pohodnikov na 14.
dan v mesecu. Odpravili
smo se proti Steharskemu
vrhu, kjer je prav na vrhu
sti¢isSce dveh obcin in meja
Stirih kmetov. Vcasih so
rekli, da si lahko na vrhu
postavijo mizo in jedo iz
ene sklede vsi Stirje sosed-
je, pa vsak sedi na svoji
zemlji.

SNEG JE SKRIPAL
POD NOGAMI

Ko smo se odpravili na
pot, nam ni bilo Zal, ce-
prav nas je kar precej
zeblo. Ni nam bilo dano,
da bi hodili v siju polne
lune, ker je bilo vreme bolj
oblacno, mi pa v velikem
pricakovanju. Ker nas je
kar precej zeblo, smo mo-
rali malce pospesiti korak,
da smo se malo ogreli.
Zmrznjen sneg je kar
dobro Skripal pod nogami
in to Skripanje nas je
spremljalo vso pot.

Prva znamenitost na poti
je bila Urkova lipa, ki je
zgodovinskega pomena in
je med najstarejSimi na
Slovenskem. Ko smo se
povzpeli viSe, se je oblac-
nost Ze malo porazgubila,
da smo imeli ¢udovit raz-

e "

Na vrhu Steharskega vrha nas je Peter fotografiral za spomin na prvi
letosnji nocni pohod

gled proti Dravogradu,
Dravski dolini, tja proti Av-
striji in slovenjegraski kot-
lini. Kar velik del poti smo
hodili po gozdu. Ko smo
prisli do Bukovnice, je bilo
do vrha le Se dobre pol
ure hoda. Tezava pa je bila
v tem, da smo do Bukovni-
ce prisli po stezi, naprej
pa je bilo treba gaziti cel
sheg. Prostovoljci so se
takoj prijavili in prvi zako-
rakali v sneg, ki je segal
nad kolena.

V nadaljevanju poti se
Skripanje snega pod noga-
mi ni vec slisalo, le tu in
tam so pod nogami pokale
suhe veje. Sneg je bil tako

suh, da se je kar sproti
sipal nazaj po gazi, ki smo
jo naredili. Ker je bilo
dokaj strmo, smo se ne-
kajkrat ustavili, si malo od-
pocili in izstrelili kakSno
vragolijo. Olga je v siju
lune videla celo medvedje
Sape, Jurka pa je prva opa-
zila na nebu nekaj zvezd.
Na vrhu je Vinko ze vris-
kal, vendar smo mu tudi
mi bili hitro za petami in
se povzpeli na 1018 met-
rov nadmorske viSine.

ZIMSKA IDILA IN
BLESCICE V LASEH

Na vrhu nas je Peter po-
slikal za spomin na prvi le-

Leto je bilo hitro naokoli

Leto 2005 je bilo hitro naokoli, tako da je predsednik Drus-
tva diabetikov Slovenj Gradec Ivan Pavli¢ sklical svoje ¢lane
in povabljene goste na obénem zboru, ki je bil 27. januarja

v gosti§¢u Korosica v Otiskem Vrhu.

Predsednik je porocilo o
lanski dejavnosti drustva
ilustriral s slikovitim prika-
zom na projekcijsko platno,
spomnil je na aktivnosti, ki
jih lani izvajalo drustvo -
pohodi vsako sredo, kole-
sarjenje v poletnem Casu ob
petkih, tudi kegljanje ob
petkih, posebej pa je pohva-
lil udelezence vecjih poho-
dov - na Obir, Crno prst,
Golico, in tiste, ki so §li po
Levstikovi poti, Cez goro k
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oCetu ... kolesarje, ki so se
popeljali celo na Pliberski
sejem, kegljace, ki so drus-
tvu priborili kar nekaj poka-
lov, omenil je okrevanje na
Debelem rticu in v Rogaski
Slatini. Slike, ki jih je pred-
vajal, so bile dokaz, da je
med nami veliko smeha, ve-
selja in dobre volje.
Ansambel Kar pa je pos-
krbel za zabavni del med
podajanjem finan¢nega po-
roCila za minulo leto in

Tudi zaplesali smo

predstavitvijo nacrta dela za
letos. Delo drustva so poh-
valili Stevilni gosti obCnega
zbora, zupan obcine Radlje
ob Dravi Alen Butovnik, po-
dZupan obcine Slovenj Gra-
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dec Jure Sumecnik, pred-
stavniki sosednjih drustev
sladkornih bolnikov Mislinj-
ske doline, Velenja in Mari-
bora, podjetja Stoma iz Slo-
venj Gradca in podjetja




tosnji noCni pohod. Vpisali
smo se v knjigo, eno zape-
li in se vrnili nazaj v doli-
no, tokrat v drugo smer
proti Steharniku. Gaz je
bila kar lepo shojena, saj z
ravenske strani na Stehar-
ski vrh hodi dosti pohodni-
kov. Tudi mi smo enega
srecali. Dol grede smo se
veckrat ustavili in ob¢udo-
vali lunino svetlobo, ki se
je prebijala med drevesi.
Ko so §li oblaki mimo, je
luna prav lepo osvetljevala
pokrajino, kot da bi se
rodil nov dan. Drevesa so
prikazovala ¢arobne posta-
bitij.

Po strmini smo kar hitro
prisli na travnik Steharni-
kove domacije, od koder je
lep razgled vse tja do Ur-
Slje gore, kjer je skozi
tanke meglice blesc¢ala luc.
Videli smo lepo osvetljene
Ravne in smucisce Poseka,
v drugo smer, tja proti
Sentjanzu, pa smo videli
smucisce Bukovnik. V ne-
posredni blizini pred nami
se je v snegu, osvetljenem
s sijem polne lune, blesca-
lo na milijone iskric. Kar
nekaj ¢asa smo obstali v
tej Carobni pokrajini, nakar
smo Ze drug na drugem v
laseh lahko obcudovali
zimske blescice. Zimske
idile je bilo hitro konec, mi
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pa smo nadaljevali pot po
hribu navzdol. Ker je pihal
veter, je bilo na tem delu
poti najhladneje.

VSAK POHOD
JE LEPOTA ZASE

Spomnili smo se na tiste,
ki sedijo v topli sobi in le-
nuharijo ob gledanju dol-
gocasnih televizijskih pro-
gramov in ne vedo, kako
lepo je zunaj, in kakSen
uzitek je hoja. Ob pohodih
po nasih cudovitih krajih
pa se ni¢ ne ponavlja.
Vedno znova dozivljamo
nove pohode in nove dogo-
divscine. Vsak pohod je le-
pota zase. Tak je bil tudi
prvi no€ni pohod, ki ga je
pripravilo nase drustvo.
Pohod je kar lepo uspel.
Zato na podobne izlete va-
bimo tudi druge Clane, da
tudi sami dozivijo podobne
lepote in da o njih ne pre-
birajo samo clankov.

Tudi mi smo se polni vti-
sov in veseli vrnili do Cvet-
ke, se pogreli z vro¢im
¢ajem, malo prigriznili in
se razsli v veselem razpo-
loZenju. Nihce ni cutil, da
je bilo za nami Stiri ure
hoda, ampak smo si ze kar
sanjavo zastavljali nove
cilje.

Danica Sekavcnik-Kotnik

Zabaval nas je ansambel Kar bo pa bo

Roche iz Ljubljane. Vse te
besede so nam dale novega
zagona za uresnicevanje le-
toSnjih ciljev.

Za zanimivo predavanje
o diabeti¢ni nogi je poskr-

bela pedikerka Marjana
Kresnik iz Slovenj Gradca.
Po okusni vecerji pa smo
se zavrteli ob prijetni glas-
bi Elvisa.

Marjana Pavli¢

M A

Drustvo diabetikov Idrija

Kuharska delavnica
zdrave prehrane

»Dober tek!« smo druga drugi rekle udeleZenke na koncu
kuharske delavnice, ko smo usedle za polno mizo
pripravljenih dobrot, primernih za sladkorne bolnike.
Pri sladkorni bolezni ima namre¢ pravilno naértovana in
pripravljena hrana pomembno vlogo za dobro urejen
sladkor in s tem povezano dobro pocutje.

Na koncu kuharskega tecaja smo jedi dekorirali, servirali na mizo,
si zazeleli dober tek in z apetitom pojedli

Dietna prehrana je osnovna
metoda za zdravljenje vseh
tipov sladkorne bolezni.
Gre za zdravo prehrano,
primerno tudi za zdrave
ljudi, le da je upoStevanje
diete za sladkornega bolni-
ka Se pomembnejse. Pripo-
rocila za zdravo prehrano
narekujejo zmernost v koli-
¢ini in ¢im vecjo raznoli-
kost v izbiri Zivil in sestavi
jedi. Zato smo se v Drustvu
diabetikov Idrija odlocili, da
organiziramo kuharsko de-
lavnico pod vodstvom uci-
telja kuharstva BoStjana
Novaka.

Delavnica je bila v soboto,
3. decembra, v idrijskem
dijaskem domu. Prislo je 13
udeleZzenk. Namesto uvoda
nam je ucitelj predstavil
pomembne pojme o pre-
hrani, ki jih sre¢amo vsak
dan. Nato je sladila pripra-
va jedi. Udelezenke smo se
kar hitro dogovorile, kaj bo
katera pripravljala oziroma
kuhala.

R E C
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»MALO DRUGACNA POTICA«

Skuhali smo kumaricno juho
z dimljenim lososom in kus-
kusovimi zli¢niki, ajdovo-
jeCmenove Spagete z malan-
cani in buckami, v soli pece-
no ribo, blitvo po dalmatin-
sko, srnin ragu s Sampinjo-
ni, krompirjeve Struklje s pi-
rino moko, mladim sirom in
Spinaco in proseno kaso z
marelicami ter pripravili je-
sensko solato. Ker pa so se
blizali bozi¢no-novoletni
prazniki, smo spekli tudi
»malo drugacno poticox.
Med pripravo jedi nas je uci-
telj opozarjal tudi na napa-
ke, ki jih najpogosteje dela-
mo pri pripravi in kuhanju.
Na koncu smo jedi dekorira-
li in jih servirali na mizo.
Udelezenke kuharske delav-
nice smo ugotovile, da je
lahko zdrava hrana, primer-
na za diabetike, zelo okus-
na. Dobile smo tudi broSuro
z recepti vseh na kuharski
delavnici pripravljenih jedi.
Valerija Pavsic
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Drustvo diabetikov Posavje

oV [ ° (]
Praznicni obiski
[] Ve A4 [ [ (] o
pri nasih clanih invalidinh
V Drustvu diabetikov Posavje v prazni¢nih dneh organiziramo
obisk ¢lanov invalidov na njihovih domovih. S taksno
skromno pozornostjo Zelimo dati nasim prijateljem obcutek,

da mislimo nanje in da smo jim hvaleZni za vse, kar so
prispevali k rasti in prepoznavnosti nasega drustva.

Po dva clana izvrSilnega
odbora iz vsake ohcine sta
prevzela to prijetno dolz-
nost. Dogovorili smo se za
vsebino priloZnostnega da-
rila, saj priti na obisk praz-
nih rok v praznic¢nih dneh
ni nikomur v cast. Otovor-
jeni z darilnimi vreckami z
bozi¢no-novoletnimi motivi
smo se podali veselim sni-
denjem naproti.

Sladkorne bolnike iz
breziske obcine obiskujem
ze nekaj let. Kar navadili
smo se, da okoli bozica
stisnemo drug drugemu
roko, si zazelimo v novem
letu vsaj takega zdravja,
kot je zdaj, potem pa ob-
novimo dogodke minulega

leta. NasSe Clane zanimajo
vse novice v zvezi z delova-
njem drustva, kaj poc€nejo
znanci, kaj pripravljamo za
prihodnje leto.

Seveda se nasSi domacini
morajo pohvaliti tudi z do-
sezki: »Pocakaj, da ti poka-
zem, kako sem se navadil na
novo protezo. Zdaj ze lahko
pohajam po vasi, da izvem,
kaj je novega. Spomladi pa
pridem tudi na ob¢ni zborl«
je pripovedoval eden izmed
obiskanih ¢lanov. Pocasi se
zbere v prijetno topli do-
macnosti kuhinje ali dnevne
sobe vsa druzina, tamlajsi
vhucek seveda najde zavetje
v naroCju naSega sladkega
dedka ali babice.

Na obisku pri Setincevih iz Sentlenarta

Urica mine kot bi mignil,
samo Se kozarcek domace-
ga za zdravje, Se enkrat vo-
$Cilo z najlepSimi zeljami
za leto, ki prihaja, in ob-
vezni: »Pa pridi Se kaj nao-
kolil« Mene pa ¢aka nasled-
nji obisk in Se eno prijetno
druzenje. Ja, tudi nov ko-
zarCek domacega za zdrav-
je in ¢udezna moc trkajo-
¢ih praznikov: nocoj na
cesti ni policistov!

Zvecer pridem domov kar
malce utrujen, vendar, ver-

jemite, svet se mi zdi po-
novno lep in prijazen, Se
zena je dobre volje in spet
spoznavam, da imam
sreco, ker sem sladkorni
bolnik: kako bi sicer spo-
znal toliko Cudovitih ljudi,
toliko novih prijateljev?! Na
koncu samo Se zahvala Sta-
netu, Dragu, Vidi, Janezu in
Ivanu ter naSemu predsed-
niku Ivanu, ki jim ni zal
Casa in truda, ko gre za
nase Clane in nase drustvo.
Marjan Piltaver

Tretje srecanje sladkornih
bolnikov obcine Sevnica

Decembrske dogodke
ponavadi spremljajo dobre
zelje in praznicne Cestitke.
Zato sta Zdravstveni dom
Sevnica in Zdravstveno-vz-
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gojni center Sevnica v
sodelovanju s posavskim
drustvom sladkornih bol-
nikov priredila ze tretje
srecanje sladkornih bol-
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nikov obcine Sevnica.
Srecanje, ki se ga je
udelezZilo 50 sladkornih
bolnikov in njihovih svo-
jcev, je bilo v soboto, 10.
decembra, ob 9. uri. Pri or-
ganizaciji je neutrudno
sodeloval tudi predsednik
posavskega drustva lvan
Zivic.

Navzoci so poslusali
nekaj predavanj, ki so
potekala v prijetnem
ozracju. O sladkorni
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bolezni in povisanem
krvnem tlaku je predaval
Bozidar Grobeljsek, dr.
med., spec. spl. med., o
pomenu oskrbe diabeti¢ne-
ga stopala Vladimira
Tomsic, dipl. m. s., in o di-
abeti¢nem stopalu,
natancneje o izvedbi prese-
jalnega testa z monofila-
mentom Mojca Svab, s. m.
s. in Mihaela Baumkirher,
s. m.s.

Vladimira Tomsic¢
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Drustvo diabetikov Novo mesto

Pohodniska pricakovanja

Cloveku lahko zaigra srce, &eprav ne sedi za bogato oblozeno
mizo, ni tudi nujno, da je obdan z glasbo ali kak§nimi
drugimi dobrotami. V¢asih je dovolj, da spremeni okolje in

se poda nedale¢ od doma.

Takoj ko sem dobila raz-
pored pohodov za letos,
sem preverila, ali bomo
spet $Sli na planoto nad
Dvorom pri ZuZzemberku.
To je kraj, ki je oddaljen le
dvajset minut voznje od
Tam se pozimi blescijo sne-
Zene povrsine, kjer smo
lansko zimo doziveli ¢udo-
vite prelete velike jate ptic
pinoz, ki so s hladnega se-
vera prisle v nase kraje. V
letoSnjem pohodniskem
programu je predvideno,
da se bomo v kraje na pla-
noti nad Dvorom (Ajdovec,
Borst, Sela) podali septem-
bra.

Kaksna le je zgodnja
jesen na tej planoti? Prica-
kujem bogato paleto barv
in Cisto druge prizore, kot
smo jih videli v zimskem

joce, da z malo napora do-
sezem kraj, kjer se svet
odpre, razgled na vse stra-
ni neba pa mi daje obc¢utek
prostosti. Nato opazim, da
se tudi drugi obrazi nase
skupine razvedrijo in
potem skupaj obcudujemo,

casu. S tem ne
mislim, da drugi
pohodi ne zbuja-
jo pricakovanj,
saj bomo nekaj
poti prvic¢ preho-
dili, ponovljene
poti pa bomo
opravili v drugih
letnih casih. Na-
rava bo poskrbe-
la, da se prizori
ne bodo povsem
ponovili, temvec
bodo vsaki¢ dru-
gacni.

VELIKO JE LEPOT,
LE POZNATI JIH JE TREBA

Morda koga bolj ocara
skrivni koti¢ek v gozdu ali
v dolini ob potoku. Tudi
take kraje bomo obiskali.
Zame pa je najbolj sprosca-

V okolici Novega mesta je veliko krajev, ki jih
je vredno obiskati in uzivati v njihovi lepoti

kar nam ponuja pogled.
Bolj ko je obzorje oddalje-
no in bolj ko je zrak dist,
veC prostranstva je pred
nami.

Na taki razgledni vzpetini
se porajajo Zelje, da bi si
poblize ogledali te lepote.
Marsikatero zeljo vklju¢imo
v program letnih pohodov

in jo tudi uresni¢imo. V
okolici Novega mesta je ve-
liko takih krajev, le poznati
jih je treba. Nas zivi kazip-
ot, vodnica Fanika, nam vse
bliznje in daljne grice in vr-
hove predstavi poimensko,
pa tudi veliko vmesnih za-
selkov in cerkvic pozna.
Dobro je, da si vsega ne
zapomnimo, saj bomo Se
prisli na isti kraj in ugotovi-
li, da je toliko novega,
predvsem za nas bolj po-
zabljive.

S tem ¢lankom bi rada
spodbudila Se koga, da bi
se pridruzil nasi skupini
pohodnic in pohodnikov ter
se prepustil skupnim dozi-
vetjem v naravi. Brezskrb-
nost nam omogoca vodnica
Fanika Vovk, ki se s svojimi
izkuSnjami v naravi vedno
znajde, pohodniki pa jo
spostujemo, ker zna delati
z ljudmi. Pod njenim vod-
stvom se nam ni zgodila Se
nobena nesreca.

Lahko se nam pridruzite
in z nami pricakujete pre-
senecenja, ki nas cakajo v
naravi.

Zina Vidrih

Drustvo diabetov Trzic

Sankali smo se

December je mesec, ko se dogaja najvec razli¢nih aktivnosti.
Z nastopom novega leta pa nastane zati$je, vendar v Trzi¢u
ni tako. Ponavadi lepo januarsko vreme poskrbi za lepe
izlete in dobre vtise ob vsakem srecanju.

V soboto, 21. januarja,
smo se na Brezjah pri
Trzicu zbrali rekreativci
gorenjskih drustev in se
odpravili na skupno
sankanje, ki vsako leto
privabi Cedalje vel nav-
dusencev zimske rekreaci-
je. Brezje pri Trzicu so
dobra izhodi$¢na tocka na
zanimivo sankasko pot na
Bistrisko planino, za manj
kondicijsko pripravljene pa
za pohode v bliznjo vas
Popovo, kjer domuje prijaz-
na druzina Cotelj, ki se uk-
varja s sirarstvom.

Nekateri so v soncu in

prelepem razgledu odsli na
BistriSko planino, od koder

je vodila sankaska pot. Sko-
raj pol Gorenjske je bilo
mogoce videti in sosednji s
soncem obsijani gorski
vrhovi so bili prava pasa za
oCi. Drugi pa so krenili po
dveh smereh na isti cilj, v
vasico Popovo in sirarno
Jost. Prijazna gospodinja je
ze Cakala, da postreze po-
hodnike z doma narejenim
sirom, toplim c¢ajem in za
premrazene Se s Silcem do-

macega. Ob prijaznem
sprejemu in ogledu sirarne
se je marsikatero oko
spocilo na osvetljenih Juli-
jskih Alpah in mogocnem
Triglavu.

Na koncu smo se zbrali v
gostilni Pod Dobrc¢o na
Brezjah in z velikim tekom
pojedli bogra¢, pripravljen
v kotlu kar pred vhodom v
gostilno, in posebej
pripravljeno sladico brez

sladkorja. Na koncu se je
nekaj parov ob zvokih do-
macega harmonikarja vese-
lo zavrtelo.

Ana Marija Hafner
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI

Datum Vsebina Cas in zbirno mesto Kontaktna oseba + tel. st.
Drustvo diabetikov Domzale
17 marec Predavanje 0b 16.00, Zdravstveni dom Mirjam Beden, 01 721 42 79
22. april Meddrustveni pohod Moravée-Slivna-GEOSS ob 08.00, parkiriste Moravce Maks Groselj, 031 800 656, 01 722 76 11
27. maj Sportno-rekreativno srecanje Gornja Radgona 0b 07.00, DomZale Maks GroSelj, 031 800 656, 01 722 76 11

15.-22. mgj Okrevanje na Debelem rticu 0b 00.00, Domzale Mirjam Beden, 01 72142 79

Drustvo diabetikov Idrija

16. marec 0béni zbor ob 17.00, 0 Idrija Valerija Pavsic, 040 840 204

2. petek v mesecu Plavanje v bazenu 0b 20.00, bazen Cerkno Valerija Pavsic, 040 840 204

1. ponedeliek v mesecu)  Merjenje krvnega sladkorja, holesterola in tlaka 0d 9.00 do 11.00, trgovina BIO-MED Idrija Valerija Pavsic, 040 840 204

4x mesecno (ob torkih)  Telovadba ob 19.30, gimnazija Idrija Valerija Pavsic, 040 840 204

marec Delavnica Natasa, 05 373 42 38

marec Pohod po Krasu Franc Rudolf

april Izlet v neznano s kopanjem Zdenka Bogataj, 031 307 089

april Delavnica NataSa, 05 373 42 38

april Pohod na Nanos Franc Rudolf

maj Sportno-ekreativno srecanje diabetikov Slovenije Zdenka Bogataj, 031 307 089

maj Delavnica Nata$a, 05 373 42 38

maj Pohod na Lubnik Franc Rudolf

Drustvo diabetikov Jesenice

10. marec 0b¢ni zbor ob 17.00, Dom Franca Bergla Oto Kelih, 040 226 075

13. maj Pohod po narcisnih poljanah na JavorniSkem rovtu ob 09.00, parkirisce Akroni Babi¢ Cazim, 041 909 961

Drustvo diabetikov Kamnik

1. torek v mesecu Merjenje krvnega sladkorja, pritiska, tigliceridov in holesterola od 8.00 do 12.00, sedez Drustva upokojencev Kamnik, Kolodvorska 5, 1. nad. (pri Marjanci) 018391015

Drustvo diabetikov Kocevje

20. marec Predvanje o diabeticnem stopalu in negi nog ob 18.00, dvorana Name Kocevje Jelka Poje, 01 893 90 14, Marija Akerman, 03 713 18 16

2.9, aprila Preventivno okrevanje v zdraviliSéu Rogaska Slatina prijave do 10. marca Ksenija Vidodevic, 031 29 95 55 in Branka Kovacic, 041 518 256

13. april Predavanje: obvladovanje kroniéne bolecine, Viasta G. Kaloper, dr. med. ob 18.00, dvorana Name Kocevje Ksenija VidoSevic, 031 29 95 55

22. april |zlet v neznano po prijavah do 15.aprila Ksenija VidoSevic, 031 29 95 55

10. maj Predavanje Zalost in tesnoba, kdaj je potrebno zdraviti ob 18.00, dvorana Name Kocevje Ksenija Vidosevic, 031 29 95 55

24, maj Pohod in piknik v naravi prijave do 20. maja Ksenija VidoSevi¢, 031 29 95 55

1.sredain 1. Cetrtek vmes. Merjenie sladkorja, holesterola, trigliceridov in krvnega tlaka 0d 7.00 do 9.00, pisarna drustva diabetikov Bojan Figar, 041 929 836, Branka Kovaci¢, 041 518 256

1. sreda v mesecu Informativni dan ob 17.00, pisarna drutva diabetikov Ksenija VidoSevi¢, 031 29 95 55

1. ponedeljek vmesecu  Obisk diabetikov na domu in Domu starejSih obcanov Kocevie po programu ¢lani 10 in prostovolici, 01 893 90 13

vsak ponedeljek Sola kuhanja in zdrave prehrane ob 17.00, pisarna drustva diabetikov Jelka Poje, 01 893 90 14

vsak torek Voden pohod v okolici KoGevja ob 14.30, avtobusna postaja Kocevje Joze Krapez, 041 624 414

vsaka sreda in Cetrtek Uradne ure od 7.00 do 9.00, pisarna drustva diabetikov dezurni ¢lani, 01 89390 13

zadni Cetrtek v mesecu Kopanje v Dolenjskih toplicah 0b 9.00, avtobusna postaja Kocevje Branka Kovacic, 041 518 256

zadnja sreda v mesecu Biblioterapija 0b 10.00, knjiznica Kocevje Nevenka Juzni¢, 01 893 13 20

Drustvodiabetikovkrany

26. februar - 5. marec 7-dnevni izobraZevalni program v zdraviliséu Smarjeske toplice od 14.00, Kran; - avtobusna postaja drutvena pisarna, 04 202 83 10 ali lvan Benegalija 031 485 490

17. marec 0béni zbor ob 17.00, Kranj - Mestna ob¢ina Kranj drustvena pisarna, 04 202 83 10

21. marec Predavanje: Kaj je sladkorna bolezen? (dr. Kristanc) 0b 17.00, sejna soba MO Kranj drustvena pisarna, 04 202 83 10

1. april Pohod Nemilje-Jamnik-Drazgode 0b 09.00, Nemilje - gostisce drustvena pisarna, 04 202 83 10 ali Ivan Benegalija 031 485 490

15, april Pohod Skofja Loka-Krizna gora-Planica ob 09.00, parkiriste Mercator, Podlubnik druStvena pisarna, 04 202 83 10 ali lvan Benegalija 031 485 490

22. april Pohod Moravée-Slivna-GEOSS ob 08.00, parkirisce Moravce drustvena pisarna, 04 202 83 10 ali lvan Benegalija 031 485 490

vsak delovni dan Uradne ure drustva v del. Gasu diabeticne amb. je odprta drustvena pisarna v Diabeticnem centru drutvena pisarna, 04 202 83 10

2. Cetrtek v mesecu 2-urni pohodi v okolico Kranja ob 17.00, pred Diabeticnem centrom Kranj druStvena pisarna, 04 202 83 10 ali lvan Benegalija, 031 485 490
Meritve (krvnega sladkorja, predavanja, delavnice, debatni klubi, ...). toéni termini na oglasni deski in dodatne informacije v pisarni drustva drustvena pisarna, 04 202 83 10

Drustvo diabetikov Lenart

18. marec 0béni zbor in praznovanje 20 letnice drudtva 0b 10.00, gasilski dom Lenart Jozica Vracko, 031 661 283

1. ponedeliek vmesecu  Pohod v okolici Lenarta po dogovoru Jozica Vracko, 031 661 283

Drustvo diabetikov Novo Mesto

8. marec Pohod Bir¢na vas-Ruperc vrh -Novo mesto ob 11.00, ZP Kandija Silvo Oblak, 07 332 58 08

21. marec 0béni zbor z zdravstvenim predavanjem ob 17.00, Hotel Krka, Novo mesto JoZica Rolih, 041 208 404

22. marec Pohod Vel. Slatnik-Hribi -Hrusica ob 13.30, 03 Grm Silvo Oblak, 07 332 58 08

5. april Pohod Sentjost-Orehe-Verdun ob 13.30, 0S Grm Silvo Oblak, 07 332 58 08

19, april Pohod Brod-Skrjance-Boricevo ob 13.30, 05 Grm Silvo Oblak, 07 332 58 08

3. maj Pohod Petelinjek-Dol. vas-Sela ob 13.30, 0S Grm Silvo Oblak, 07 332 58 08

17.maj Pohod St. Ljuben-N. Ljuben-Drganja sela ob 13.30, 0S Grm Silvo Oblak, 07 332 58 08

27.maj Sportno-rekreativno srecanje Gornja Radgona Gornja Radgona Silvo Oblak, 07 332 58 08

31. maj Pohod Gorjanci ob 13.30, 0S Grm Silvo Oblak, 07 332 58 08
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Datum Vsebina Cas in zbirno mesto Kontaktna oseba + tel. st.

Drustvo diabetikov Ptuj

18. marec 0b¢ni zhor z zdravstvenim predavanjem (diabeticna noga) 0b 9.00, Narodni dom vabila

22. april zlet: Lendava-Lendavske gorice-Lenti ob 7.00, Zelezniska postaja Ptuj Zalika Vucak, 051 272 804, 02 782 96 41
27. maj Sportno-ekreativno srecanje Gornja Radgona ob 8.00, Zelezniska postaja Ptuj Zalika Vucak, 051 272 804, 02 782 96 41
vsako 1. sredo Narocilo vstopnic za Terme Ptuj 0d 8.00 do 10.00, drustvena pisarna Zalika Vucak, 051 272 804, 02 782 96 41
vsako 2. sredo Razdelitev vstopnic 0d 8.00 do 10.00, drustvena pisarna Zalika Vucak, 051 272 804, 02 782 96 41
vsako sredo Dezurstvo v drust. pisarni: prijave, informacije, posvetovanja in drugo  od 8.00 do 10.00, drustvena pisarna Zalika Vucak, 051 272 804 in Marija Velikonja
Drustvo diabetikov Slovenj Gradec

vsak petek Keglianje od 16.00 do 17.00, kegljisce Stane Oblak, 051 613 342
vsako sredo Pohod ob 15.30, pri mostu k NO Olga Repotocnik, 041 945 664

Drustvo diabetikov Skofja Loka

11. marec Obeéni zbor ob 10.00, 0S Ivan Grohar Silva Zontar, 031 390 284

1. april Pohod Nemilje-Jamnik-Drazgose 0b 9.00, Nemlje Marija Mancevski, 031 472 125
2-9. april Zdravstvena vzgoja Smarjeske toplice ob 14.00, AP Podlubnik in Skofja Loka Marija Mancevski, 031 472 125
8. april Pohod Skofja Loka-Krizna gora-Planica 0b 9.00, parkiri§ée Mercator, Podlubnik Marija Mancevski, 031 472 125
22. april Pohod Morave-Slivna-GEOSS ob 8.00, parkiri¢e Moravce Marija Mancevski, 031 472 125
13. maj Pohod po narcisnih poljanah-Javorniski rovt 0b 9.00, parkirisce Acroni Marija Mancevski, 031 472 125
20. maj Pohod na Preval 0b 9.00, Kompas Ljubelj Marija Mancevski, 031 472 125
24. maj Pohod na Jezersko, starejsi clani Skofje Loke ob 10.00, CSS Skofja Loka Marija Mancevski, 031 472 125
27.maj Sportno-rekreativno srecanje Gornja Radgona 0b 6.30, AP Podlubnik Marija Mancevski, 031 472 125
vsak Cetrtek Pohod v okolici Skofie Loke 0b 9.00, Podlubnik Marija Mancevski, 031 472 125
vsak torek in sredo Merjenje sladkorja, holesterola in krvnega tlaka 0d 8.00 do 10.00, ZD Skofja Loka

Drustvo diabetikov Tolmin

v 2. polovici marca Ucna delavnica o pravilni prehrani 0b 16.00, ZD Tolmini Franc Sebenik, 05 388 25 36
od decembra do marca Telovadba ob 16.00, ZD Tolmini Severina Hvala, 05 388 18 85

Drustvo diabetikov Trzi¢
Pohod na Preval 0b 9.00, gostisce Kompas, Ljubelj Joze Jerebic, 031 570 330
Drustvo diabetikov Velenje

4. marec Pohod po trkin poteh Sodtanja 0b 8.00, Ribiska koca Sostanj Fanika in Franc Jurjovec, 03 891 10 85

2.9, april Okrevanje v Strunjanu udelezence obvestimo Romana Praprotnik, 041 745 229

22. april Jama pekel in Rimska nekropola ob 8.00, avtobusna postaja Velenje Fanika in Franc Jurjovec, 03 891 10 85

13. maj Velika Planina 0b 8.00, avtobusna postaja Velenje Fanika in Franc Jurjovec, 03 891 10 85

27. maj Sportno-ekreativno srecanje Gornja Radgona obvestimo kasneje Fanika in Franc Jurjovec, 03 891 10 85

vsak Cetrtek Tedenski pohod Soétanj po dogovoru, RibiSka koca Fanika Jurjevec, 040 924 293

vsak cetrtek Tedenski pohod Sostan] po dogovoru, Ribiska koca Sostanj Fanika Jurjovec, 03 891 10 85

vsak ponedeljek Uradne ure drustva 0d 9.00 do 11.00in od 15.00 do 16.00, Marusa Golavsek-Mele, 041 663 264 in
sejna soba Drustva upokojencev Milica Vertacnik, 031 389 807

vsako sredo Tedenski pohod Velenje po dogovoru, Ribiska koca Gilka MiklavZina, 041 260 135

vsako sredo Tedenski pohod Velenje po dogovoru, RibiSka koca Velenje Gilka MiklavZina, 041 260 135

Fitnes v Skalci obisk po dogovoru Milena Knez, 040 861 251
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UGODNOSTI

\ POPUSTI IN UGODNOSTI ZA IMETNIKE CLANSKIH IZKAZNIC

Zveza drustev diabetikov Slovenije pripravlja ugodnosti in popuste za ¢lane drustev diabetikov,
ki |maJo clanske izkaznice. Popusti veIJaJo samo za imetnika Clanske izkaznice, ki jo predlozite na recepciji ali pri blagajni pred izdajo
racuna. Popusti ne veljajo za skupine in se ne seStevajo.

ZDRAVILISCA

Krka Zdravilisca, d. o. o.,
Novo mesto. 10 odstotkov po-
pusta na redne cene namesti-
tev v: Zdravilis¢u Dolenjske
Toplice, Zdravili3¢u Smarjeske
Toplice, Zdravilis¢u Strunjan,
Hotelih Otocec in Hotelu Krka
Novo mesto. Ce imetnik karti-
ce uveljavlja zgoraj omenjeni
popust kot enega izmed po-
pustov Krkinih Zdravilis¢, je
zgornja meja vseh popustov
20 odstotkov na redne cene
namestitev.

Zdravilis¢e Lasko medicina in
turizem, d. d., Zdraviliska 4,
Lasko. 20 odstotkov popusta
pri gotovinskem placilu v re-
cepciji za storitve wellness
(bazen, savna, fitnes, kombina-
cija teh storitev) in za zdrav-
stvene storitve; 10 odstotkov
popusta pri gotovinskem placi-
lu na mesecne in letne vstopni-
ce; 10 odstotkov popusta pri
gotovinskem placilu za kopa-
liske storitve v kombinaciji z

gostinsko ponudbo: kopanje +
kosilo ali vecerja, kopanje +
pizza, savna + kosilo ali vecer-
ja, savna + kopanje + kosilo;
10 odstotkov popusta pri goto-
vinskem placilu pri nakupu da-
rilnih bonov za storitve v kopa-
liski recepciji za storitve well-
ness (bazen, savna, fitnes,
kombinacijo teh storitev in
druge storitve v Centru zdravja
in lepote). Popust ne velja za
vrednostne darilne bone. Po-
pust se ne seSteva z drugimi
popusti, ki jih ponuja Zdravili-
Sce Lasko.

Unior, d. d., program turi-
zem, Cesta na okroglo 15,
Zrece, tel.: 03 757 61 62 in
03 757 61 55. Clani drustev
diabetikov imajo pri rezerva-
ciji bivanja v KTC Rogla in
Termah ZrecCe 10-odstotni po-
pust na redne cene penzio-
nov, polpenzionov, najemov
in paketov.

Hotel Sava Rogaska, d. o. o.,
Zdraviliski trg 6, Rogaska Sla-

(+*) Sanolabor

LA LA s

www.sanolabor.si

V Sanolaborjevih specializiranih prodajalnah z medicinskimi in orto-
pedskimi pripomocki, zdravili brez recepta in raznovrstnimi izdelki za
zdravo zivljenje po vsej Sloveniji ponujamo vsem ¢lanom 5 % popust pri
nakupu. Popust ne velja za blago, ki je Ze znizano ali je v akciji.

Specializirane Sanolaborjeve prodajalne:

Ljubljana - Citypark, Smartinska 152, tel.: 01 521 12 88

- Cigaletova 9, tel.: 01 23 25 371

- Koseze, Ul. bratov Ucakar 54, tel.: 01 510 84 48

- Celovska 280, tel.: 01 510 85 19
Domzale, Slamnikarska 1, tel.: 01 724 44 23
Postojna, Zdravstveni dom, Precna 2, tel.: 05 720 36 10
Brezice, Zdravstveni dom, Cernelceva 8, tel.: 07 499 32 00
Sevnica, Zdravstveni dom, Trg svobode 14, tel.: 07 816 28 40
Ribnica, Zdravstveni dom, Majnikova 1, tel.: 01 836 97 56
Maribor, City Maribor, Ul. Vita Kraigherja 5, tel.: 02 231 05 76
Novo mesto, Mercator center, Podbevska 4, tel.: 07 393 02 60
Slovenj Gradec, Mercator center, Ronkovska 4a, tel.: 02 883 86 06
Trbovlje, Trg revolucije 26, tel.: 03 563 02 96
N. Gorica, Mercator c., Industrijska c. 6, Kromberk, tel.: 05 333 44 96
Murska Sobota, Ul. Staneta Rozmana 7, tel.: 02 536 10 30
Velenje, TomSiceva c. 13-15, tel.: 03 897 73 20
Jesenice, Mercator center, Spodnji Plavz 5, tel.: 04 583 64 60
Koper, Pristaniska 2 (na trznici), tel.: 05 626 26 70
Celje, Mercator center, Opekarniska c. 9, tel.: 03 491 17 01

- Prosana, Kocbekova ul. 4, tel.: 03 544 33 95

48 LAEEONTE m oA R E C

tina, tel.: 03 81 14 000, faks:
03 81 14 732. 10 odstotkov
popusta na storitve po red-
nem ceniku in pet odstotkov
popusta na programe.

Mladinsko zdravilisce in leto-
visce Debeli rti¢, Jadranska
cesta 73, Ankaran. 5 odstot-
kov popusta na cene penzion-
skih storitev. Poklicite po tele-
fonu 05 669 20 00. Clani se
v recepciji evidentirajte s
¢lansko izkaznico.

PREHRANA

UPINA, d. o. 0., dopolnila k
prehrani, Franca Nebca 14,
Ljubljana (Rakovnik), tel.: 01
427 20 83. V nasi prodajalni
do 30. junija 2006 ponujamo
10-odstotni popust na izdel-
ke lecitin, omega 3, kavo ka-
ramel in sladila. Obiscete nas
lahko v ponedeljek, sredo in
petek od 10. do 12. ure ali
poklicite za brezplacni kata-
log izdelkov!

SANITETNI MATERIAL
ZA DIABETIKE IN DRUGO

Kana, d. o. 0., Zalec. V pod-
jetju imajo dolgoletne izkus-
nje z nego nog in diabeticne-
ga stopala. Pri njih vam opra-
vijo pedikuro, nego nog in
ponudijo izdelke za nego nog
na osnovi naravnih zelisc.
Udelezite se lahko tudi preda-
vanja o negi nog, ki so vsak
prvi torek v mesecu ob 16.
uri ali po dogovoru za skupi-
ne. Predavanje je brezplacno.
5-odstotni popust je na pedi-
kuro in izdelke. Poklicite in se
narocite po telefonu 03 713
18 16. Obiscite jih v Zalcu,
Savinjska cesta 45.

Salon DIVINA, Ulica Talcev 2,
Ljubljana Poljane. Urejeno sto-
palo - ugodje na vsakem kora-
ku, pedikura in nega nog,
strokovna obravnava diabetic-
nega stopala, manikura, ro¢na
limfna drenaza in refleksna
masaza stopal. Clanom drus-
tva omogocamo 10 odstotkov
popusta za vse storitve. Svoj

2 006

obisk narocite po tel.: 01 43
43 821 ali 040 24 77 24.

PULZ, d. 0. 0., Miklosiceva 24,
1000 Ljubljana, tel.: 01 433
10 43. Prodaja, kontrola in
servis merilnikov krvnega
tlaka. 10-odstotni popust pri
nakupu novega in pri popravi-
lu starega aparata.

Hospitalia, d. 0. 0., vam v
svojih poslovnih enotah na
KrziCevi 7 v Ljubljani, Ljub-
ljanski 11 na Bledu in Betnav-
ski 9/a v Mariboru ob ustrez-
ni predlozitvi izkaznic Se na-
prej daje 5-odstotni popust
pri prodajnem programu ma-
terialov in medicinskih pripo-
mockov in 10-odstotni popust
pri medicinskih storitvah v
svojih specializiranih storitve-
nih centrih.

Trgovina Revita - izdelki za
zdravo Zivljenje, Tomaziceva
10, Izola (v hotelu Delfin,
vhod s parkirisca). Medicinske
pripomocke izdajamo tudi na
recept oziroma narocilnico
Z77S. 10 odstotkov popusta
za izdelke za sladkorne bolni-
ke (merilniki sladkorja s po-
troSnim materialom, posebna
obutev za diabetike) in 5 od-
stotkov na vse druge izdelke,
razen pri izdaji na recept.

Zaloker & Zaloker, d. o. o.,
Kajuhova ulica 9, 1000 Ljub-
liana, tel.: 01 542 51 11.V
nasi specializirani trgovini
vam ponujamo 10 odstotkov
popusta za nakup aparatov
za merjenje sladkorja v krvi,
testnih senzorjev, lancet, apa-
ratov za pomoc pri impotenci
in za zaCasno pooperativno
obutev.

BBlight, Branko Burja, s. p.,
Kotlje 105, 2394 Kotlje, tel.
02 82 77 010 ali 041 448
651. 10 odstotkov popusta pri
nakupu naprave za pripravo
sanitarnih, pitnih voda in so-
bnih ionizatorjev (Cistilcev in
izboljsevalcev zraka). Ogled
in dodatne informacije na
http://www.bblight.com
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Nagrajencem krizanke iz Stevilke 62. Cestitamo!

Nagrajenci so: Marija Oblak, Trg Franca Kozarja 16, 1430
Hrastnik, Andrejka Jereb, Nikolaja Pirnata 14, 5280 Idrija,
Milka Podobnik, V. Svetina 21, 4270 Jesenice, Peter Seruga,
Koprska 27, 2000 Maribor, Janko Henigman, Aljazeva 22,
1132 Ljubljana in Ana Rimc, Prvomajska 53, 8290 Sevnica.
Vsem nagrajencem iskreno cestitamo! Nagrade podarja
Zdravilisce Lasko. ReSene krizanke posljite do 5. aprila 2006
na naslov: Zveza drustev diabetikov Slovenije, Kamniska
ulica 25, 1000 Ljubljana, s pripisom »Nagradna krizanka«. Ne
pozabite napisati vase davcne Stevilke in dav€ne izpostave. o 8 T e L s e e !
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RAZVEDRILO

KOMBINACI/SKA KRIZANKA BREZ CRNIH POLJ

Spodnje besede vpisite v lik vodoravno ali navpi¢no tako,
da se bodo med sabo ujemale. Na sivih poljih boste pre-
brali priimka dveh znanih Slovencev: polihistorja in pisa-

telja.

AL FS LESTVA oLIo SKI
AUMONT ILOVIK LOOK OSTRIZ SOKRAT
AVION IVANKA NOROST RIBNIK TAN
BIKINI KAJZAR NOVICA RODERIK  TRAKAR
FINSKA KATRAN OBLICA ROSA UVEDBA

PRI ZDRAVNIKU

»No, kako je zdaj z vaso za-
spanostjo?«

»Cedalje slabse: zdaj nisem
zaspan niti takrat, kadar
moram vstatil«

BREZ TEZAV

»Ata, kako je lahko Bog vse
ustvaril v enem samem
tednu?«

»Preprosto, sinko, tedaj Se ni
bilo obcinarjev in obrtni-
kov!«

ZASLUZKAR

»Opazujem vas in me zani-
ma, zakaj delate zareze v
tale velik hlod.«

»TeSem.«

»Z Zepnim nozkom?«
»Veste, placan sem na urol«

IZKUSNJA

»Zakaj letos ne boste odsli

na morje?«

»Dolgoletne izkusnje kaZejo,
da doma deZuje najcenejel«

LOVSKA

»Lisice so pa res zvite Zivali!
Pomisli, zadnji¢ sem eno
ustrelil in ko sem prisel
blize, sem videl, da je pes!«

V HOTELSKI KUHINJI
»Gospod sef, kaj naj vza-
mem za Zelvjo juho, govedi-
no ali svinjino?«

NA BENCINSKI CRPALKI

»Saj mi boste kontrolirali
tudi gume, kajne.«

»Takoj: ena, dve, tri, Stiri... v
redul«

Spahr Jiirg
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Aleksander Daskalovi¢

MODRI JANEZEK

»To, da so odkrili planete,
razumem. Ne vem pa, kje so
zvedeli za njihova imenal«

GORENJSKA

»S0 tole novi Cevlji?«

»ja, ata.«

»Potem pa delaj ¢im vecje
korake!«

TRMOGLAVKA

»In kako to, da nisi stopila
na zavoro, ko si se zaletela?
Moz je zatulil: Bremzaj, jaz
pa ne dovolim, da kdo vpije
namel«

KARIERA

»Z aktivnim igranjem nogo-
meta sem prekinil zaradi
prehude kratkovidnosti.«
»Je bilo tezko slovo z nogo-
metne zelenice?«

»Sploh ne, zdaj sem nogo-
metni sodnik!«
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BOKSAR

»Zadnji dvoboj sem dobil po
tockah.«

»Si ga dobro zmahal?«

»Niti ne, tolikokrat sem uda-
ril mimo, da se je nasprotnik
prehladil zaradi prepiha.«

ZVITEZ

»Mami, mi das dvesto tolar-
jev za starega moza, ki
tamle vpije.«

»Kaj pa krici?«

»Sladoled, sladoled...«

ZVITI KOMARJI

Na dopustovanju v kampu so
druzino nadlegovali sitni ko-
marji. Potem so se pojavile
kresnice in mali Gasper je
prihitel k ocetu:

»Ati, ati, zdaj nas pa komarji
kar z lucjo isCejol«

Pripravil JoZe Petelin




V SKRBI ZA VASE ZDRAVJE

KnjiZice V SKRBI ZA VASE ZDRAVIE lahke dobite pri vaiem izbranem
zdravniku ali pa jih poiiete na Krkini spletni strani wees bike o st e,

Veé informacij o visokem krvnem tlaku in ostalih nevarnastih za srce
in Zilje dobite na spletni strani wew sedbav i com/wes.
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Novo Nordisk A/S Podruznica v Sloveniji, Smartinska cesta 140, 1000 Ljubljana / NN/06/02/01

Zivljenje s sladkorno boleznijo ni lahko. Zahteva
disciplino, nadzor in podporo ljudi okrog vas.
Novo Nordisk Zeli biti vas partner za dobro
Zivljenje s sladkorno boleznijo. Zavedamo se, da je
sladkorna bolezen zgolj del tistega kar ste — ne
nekaj, kar vas doloca. Zavedamo se tudi, da se
morate zanesti na druzbo, ki vam zagotavlja
zdravila.

Kaj torej lahko pri¢akujete od nas? Poleg zdravil,
ki jih potrebujete, da ostanete zdravi in da
obvladujete svoje Zivljenje, tudi naso vodilno vlogo
pri iskanju ozdravitve. Pri¢akujete lahko, da bomo
nadaljevali s stvarnimi koraki, ki omogocajo
ustrezno oskrbo vsakomur s sladkorno boleznijo,
ne glede na to kje je. Da bomo pri vodenju
svojega poslovanja ravnali eti¢no in odgovorno. In
prav tako pomembno: zanesete se lahko, da
bomo pomagali spremeniti pogled sveta na vaso
sladkorno bolezen.

spreminjamo
pogled

na vaso
sladkorno
bolezen

. ®
novo nordisk



