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UVODNIK IN BESEDA

Pismo ministru za zdravje

UREDNIKA

Skodljivo pocivanje

Janko Kusar,
PREDSEDNIK ZVEZE DRUgTEV DIABETIKOV SLOVENIJE

Avstrija bo v zacetku leta 2006 prevze-
la predsedovanje Evropski uniji. Po nasih
informacijah bo v sodelovanju z Medna-
rodno diabeti¢no zvezo za evropsko regi-
jo (IDF Evropa), Evropskim zdruzenjem
za raziskave sladkorne bolezni in Evrop-
skim zdruzenjem medicinskim sester za sladkorno bole-
zen 15. in 16. februarja 2006 na Dunaju organizirala po-
svet, na katerem naj bi pripravili konkretna predloge in
priporocila za obvladovanje sladkorne bolezni tipa 2. Ta
staliS¢a in priporocila naj bi bila podlaga za razpravo o
sladkorni bolezni tipa 2 na sreCanju ministrov za zdravje
EU, ki bo 26. aprila 2006.

Zveza drustev diabetikov Slovenije je od leta 1994 pol-
nopravna Clanica IDF Evropa. Sodelovanje je dobro in ko-
ristno. Lani smo organizirali redno letno skupscino IDF Ev-
ropa, ki je bila na OtoCcu. Takrat je bila sprejeta tudi otos-
ka deklaracija, ki opozarja tudi na pomanjkljivo odgovor-
nost politike do te hitro narascajoce bolezni. Zelja Zveze
drustev diabetikov Slovenije, Se posebej pa sladkornih bol-
nikov, je, da bi ministri za zdravje EU sprejeli ¢im konkret-
nejSa priporocila in ukrepe za velje zavedanje o nevarnos-
ti sladkorne bolezni.

Sladkorni bolniki v Sloveniji, ki smo organizirani v 39
drustvih, pricakujemo in Zelimo, da se predstavniki minis-
trstva za zdravje RS, ki se bodo zagotovo udeleZili napo-
vedanih pogovorov, odlo¢no zavzamejo za ¢im enotnejsa
priporocila za obvladovanje sladkorne bolezni.

Predstavniki IDF Evropa so nas tudi obvestili, da se v EU
pripravlja zdravstveni program za obdobje 2007-2013. V
dosedanjih pogovorih in pripravah omenjenega programa
se omenja predvsem ¢im boljSe obvladovanje dusevnih
bolezni, raka in bolezni srca in ozilja. Glede na hitro nara-
SCanje Stevila sladkornih bolnikov v Sloveniji kot v Evropi
smo preseneceni, da bi se med boleznimi, ki naj bi jih ob-
ravnaval nov evropski zdravstveni program, morala ome-
njati tudi sladkorna bolezen, ki postaja vodilni vzrok smrti
v Evropi. Te ocene slisSimo Cedalje pogosteje. Slovenski na-
cionalni program varstva sladkornih bolnikov, ki naj bi ga
sprejeli ¢im prej, naj bi pripomogel k izboljSanju polozZaja
in ¢im bolj nacrtnemu delovanju glede varstva sladkorne
bolezni.

Kot humanitarna organizacija, ki deluje v javhem intere-
su in povezuje vec kot 17.000 ¢lanov, zelimo prispevati
svoj delez pri ¢im bolj kakovostnem in samostojnem Zi-
vljenju sladkornih bolnikov. Pricakujemo dobro sodelova-
nje z ministrstvom za zdravje in vsestransko pomoc¢ pri
nasih prizadevanjih in ciljih.

V pricakovanju uspesnih reSitev vas lepo pozdravljamo.

Cveto Pavlin,
VAS UREDNIK

Ritem Zivljenja se spreminja. Namesto
vsakodnevnega gibanja se prebivalci v
razvitih drzavah cedalje pogosteje za-
tekajo k »pocivalnemu«, sede¢emu ali
celo lezeCemu preZivljanju prostega Casa.
Ravno pocivanje pa je za zdravje najbolj
Skodljivo. Vodi k ¢ezmernemu uzivanju hrane, vecjemu
delezu izrazito nezdrave hrane z veliko mascob in sladkor-
ja. Posledica je povecana telesna teza in nastanek bolezni.

Na zalost sr¢no-zilne bolezni vodijo na lestvici vzrokov
za umrljivost sodobnega ¢loveka. Da bi jih zmanjsali, bi
se morali zavzemati za primerno, torej za »zdravo tezox,
ki vodi k zdravemu pocutju in zdravemu nacinu Zivljenja.
Oboje skupaj pa dosezemo s primerno telesno pripravl-
jenostjo, torej gibanjem in pravilno prehrano.

Prizadevati si je torej treba za boljSe ozavesCanje o
pomembnosti izogibanja dejavnikom tveganja, ki
povzrocajo srcno-zilne bolezni in seveda trudi druge
bolezni, in za poudarjanje ve¢jega pomena preventivne,
vzgojne, svetovalne in gibalne dejavnosti. In prav to
pocnemo tudi v tokratni Sladkorni boletni.

PrinaSamo najnovejSe podatke, ki jih je pripravila med-
narodne diabeti¢na zveza (IDF), v katerih opozarja, da je
vsak Sesti Zemljan predebel, kar pomeni, da je na svetu
milijarda ljudi s preveliko telesno tezo, ki povecuje tveg-
anje za nastanek razli¢nih bolezni, med katerimi je tudi
sladkorna bolezen. Vlade v posameznih drzavah morajo
spodbujati oblikovanje in izvajanje nujnih preventivnih
ukrepov za zmanjSevanje Stevila prezgodnjih smrti zara-
di kronicnih bolezni, med katerimi je tudi sladkorna
bolezen, so Se opozorili iz IDF.

PiSemo tudi o psihosocialnih tezavah, ki bi jih bilo
treba Steti kot zaplet sladkorne bolezni, saj raziskave
kazejo, da imajo sladkorni bolniki veliko ve¢ psiholoskih
teZzav kot drugi ljudje, ker se pocutijo slabo, strah jih je in
so pod nenehnim stresom. Depresija je med sladkornimi
bolniki dva- do Stirikrat pogostejsa kot pri drugih ljudeh.
Zato bi morali v nacionalne programe za sladkorno
bolezen vkljuciti tudi psihosocialno problematiko sladko-
rnioh bolnikov kot tipi¢en zaplet sladkorne bolezni.

Pozornost bralcev bosta vsekakor pritegnila tudi ¢lanka
o sladkorni bolezni in raku dojk in o sladkorni bolezni in
erektilni disfunkciji, povezani s tezavami s prostato.
Razbijanja tabujev glede tezav s secili pri moskih se je
lotilo Drustvo za zdrava secila, ki ga je ustanovila
skupina urologov. Podatki namrec kazejo, da ima tezave
s povecano prostato priblizno vsak tertji moski po 50.
letu in vsak drugi moski po 60. letu. Podobne so tudi
Stevilke o pogostnosti motenj erekcije. In to seveda Se ni
vse. Pred vami je veliko zanimivega branja.

Izdaja: Zveza drustev diabetikov Slovenije, Einspielerjeva 3, 1000 Ljubljana ¢ Telefon: (01) 236-27-26, faks: (01) 236-27-27, e-posta: sloda@siol.net, na spletu:
www.diabetes-zveza.si ¢ Izdajateljski svet: Janko Kusar (predsednik), Judita Erjavec, Vlasta Gjura Kaloper, Valneja Jureci¢ in Dominik Soban (¢lani) ¢ Uredniski odbor:
Cveto Pavlin (glavni in odgovorni urednik), Brane Bomba¢ (tehni¢ni urednik in fotografija na naslovnici), Milojka Mansoor (lektorica), Spelca Rudolf (tajnica),
prim. mag. Miha Koselj, dr. med. (zdravstvena problematika), Tjasa Cepus in Vojko Cuder (¢lana) * TrZenje oglasov: Spelca Rudolf + Graficna priprava: Bomart, d.o.0., Rakek
Tisk: Delo TCR, d.d., Ljubljana, natisnjeno 17.700 izvodov ¢ Revija Sladkorna bolezen je vpisana v razvid medijev, ki ga vodi Ministrstvo za kulturo RS, pod zaporedno
Stevilko 95 ¢ Izdajo Sladkorne bolezeni je omogocila FIHO - Fundacija za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij ¢ Projekt izdajo glasila Sladkorna bolezen
je na podlagi javnega razpisa (Ur. I. RS $t. 47/2005) financno podprl Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije ¢+ Novo Nordisk AS je generalni sponzor Zveze drustev
diabetikov Slovenije ¢ Za vsebino prispevkov in oglasov ne odgovarjamo. Nepodpisani prispevki so placani oglasi
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VSEBINA

Razsiritev pravice
do zdravljenja z inzulinsko
Crpalko

SLESW DR
[TIE

Dvajset let Casopisa
Sladkorna bolezen (2)

Dramaticno povecanje Stevila
smrti zaradi sladkorne bolezni

Sola o oskrbi
diabeticnega stopala

14

Psihosocialne tezave bi bilo
treba Steti kot zaplet
sladkorne bolezni

16

Sladkorna bolezen
in rak dojke

20

Sladkorna bolezen
in erektilna disfunkcija

22

Drustvo za zdrava secila
razbija tabuje

25

Moznosti zdravljenja zapletov
pri sladkorni bolezni
s hiperbari¢no oksigenacijo

31

Maraton Franja
in vzpon na Vrsic

32

Iz dejavnosti drustev diabetikov
Domzale, Lukovica, Menges,
Moravée, Trzin, Skofja Loka,
Kranj, Postojna, Idrija, Litija,
Velenje, Slovenj Gradec, Trzic,
in Lenart

46

Drustvene aktivnosti

Ime in priimek:

Datum in leto rojstva:

Ulica, kraj in posta:

lelef el

Diabetik od leta:

Podpis:

Naroc¢am se na revijo Sladkorna bolezen, ki izhaja vsaka dva meseca.
Posamezna Stevilka stane 370 SIT, letna naro¢nina (6 $tevilk) pa 1800 SIT.

© i

Clanom druitev diabetikov ni treba narotati glasila,
ker ga dobijo brezpla¢no pri drustvu.

Spostovani

V danasnjem c¢asu imamo
taka zdravila, da nobenemu
bolniku ni treba trpeti
bolecin. Ta stavek sem
sliSala koncem leta 1999 ali
morda v zacCetku leta 2000 v
zdravstveni oddaji na Radio
Slovenija. Zal ne vem imena
tega zdravnika, ki je to
povedal.

Ko sem sama zbolela (zdaj
sem stara 82 let) v zacetku
leta 2002, sem se spomnila
na ta stavek. Bila sem tako
bolna, da sem kar oblezala.
Bolelo me je vse telo - vse
misice, glava, spredaj celo in
zadaj teme, in v notranjosti
roke, noge kolki - vse, tako
da sem bila nekaj mesecev v
postelji. Zvecer, ko sem zas-
pala, so bolecine izginile.
Zjutraj, ko sem se zbudila,
so se v nekaj sekundah
zopet vrnile. Med tem sem
zvedela, da je v Klinicnem
centru protibolecinska am-
bulanta.

Tedaj se je hcerka odlocila
- pobrala je vse moje
zdravstvene izvide in §la v to
ambulanto. Tam so mi pred-
pisali zdravilo proti boleci-
nam. Jemala sem jih redno
in bolecine so se polagoma
zmanjsevale in po vec tednih
izginile. Od takrat nimam
nobenih bolecin, ki so me
prej morile. Zdaj me nekaj
zadnjih mesecev, ¢e hodim
vecC kot 20 minut, bolijo
kolki in noge, ce hodim dalj
Casa, pa moram pocivati. Ce
mirujem, me ni¢ ne boli

Lani, proti koncu leta, sem
v Nedeljskem dnevniku brala
Clanek z naslovom Tako me
boli, da bom kar umrla,
potem pa spet letos februar-
ja v prilogi Nedeljskega
dnevnika NIKA clanek Boleci-
na. Tako sem zvedela prav
podrobno o protibolecinskih
ambulantah v Sloveniji in
tudi to, da v Murski Soboti
imajo celo protibolecinski
center, edinega v Sloveniji in
enega redkih v Evropi.

Ker opaZam, da ima veliko
ljudi hude kronicne bolecine,
posebno starejsih, pa ne
vedo, kako naj si pomagajo,

sem se odlocila, da bom o
tem napisala svojo izkusnjo,
ki sem jo imela letos v prvi
polovici junija. Neko nedeljo
sem srecala gospoda (skoraj
soseda) iz nasSe ulice. V
pogovoru mi je povedal, da
ima hude bolecine, da ima
herpes zoster, da Ze vec kot
osem dni trpi, da ne more
spati in jesti in da zdravila,
ki mu jih je predpisala oseb-
na zdravnica, ni¢ ne poma-
gajo. Odpel je srajco in
pokazal, da je ves mozoljast
od levega do desnega boka
za ped siroko. Bil je Cisto
obupan in oslabljen. Sveto-
vala sem mu naj gre nasled-
nje jutro k svoji zdravnici in
prosi za napotnico za proti-
bolecinsko ambulanto, ki jo
imamo tudi v bolnisnici v
Slovenj Gradcu.

Tako je tudi storil. Se isti
dan so ga zaceli zdraviti z
elektroterapijo. Prvi teden
vsak drugi dan, drugi in
tretji teden pa vsak dan.
Skupno 13-krat. Svetovala
sem mu, naj se hkrati zacne
mazati s sokom netreska.
Tako se je vsak dan, ko je
imel elektroterapije, veckrat
namazal s tem sokom. Ze
drugi dan je povedal, da ga
manj boli. V treh tednik je
bolecina popolnoma izginila.
Bil je neskoncno srecen,
zadovoljen za nasvet, oba
nisva mogla verjeti, da ga
nic vec ne boli in da se je
tako hitro pozdravil.

Hudo mi je, ko srecujem
ljudi, posebno starejsSe, ki
imajo neznosne bolecine v
krizu, kolkih, sklepih, kosteh
itd., pa ne vedo za te ambu-
lante, kjer bi jim lahko po-
magali, Ce bi jim osebni
zdravnik napisal napotnico.
Do teh napotnic ima vsak
tak bolnik pravico. Ko se
pogovarjam z razli¢nimi
ljudmi, tudi mladimi, vecino-
ma sploh ne vedo o teh am-
bulantah nicesar, kot da je
to neka skrivnost. Pred
kratkim sem slisala, da
imajo v zdravstvenem domu
na Ravnah, na vidnem mestu
plakat, ki seznanja ljudi o
teh ambulantah. Bilo bi prav,
da bi o tem slisali tudi na
radiu in TV, saj ljudje radi
poslusamo zdravniske
nasvete.

Vanda Kramarsek,
Dom starejSih Prevalje



AKTUALNO

Proti spremembam zakona
o zdravstvenem varstvu

Nasa zveza ne podpira predlagane spremembe zakona o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju,

ki izhajajo iz sklepov in staliS¢ o zdravstvenem absentizmu, in jim nasprotuje. Predvsem v delu, kjer se dolo¢ajo
odstotki za nadomestila place med bolnisko odsotnostjo, prinasajo bistveno poslabSanje socialne varnosti za
bolne delavce. Izvrini odbor zveze med drugim ugotavlja, da pripravljavci sklepov in staliS¢ ter posledi¢no
sprememb zakona niso upostevali kronicnih in dolgotrajnih bolezni, med katere spada tudi sladkorna bolezen.

Zveza drustev diabetikov Slovenije je
humanitarna organizacija, ki v 39
drustvih zdruzuje 17.000 sladkornih
bolnikov. I1zvrSni odbor (I0) Zveze se je
na 4. redni seji, ki je bila 21. junija,
pod 3. tocko dnevnega reda seznanil s
sklepi in stalisci udelezencev strateSke
konference o zdravstvenem absentiz-
mu ter zavzel naslednja stalisca:

1. Izvr$ni odbor podpira prizadeva-
nja Ministrstva za zdravje RS, Ministr-
stva za delo, druzino in socialne za-
deve RS ter Zavoda za zdravstveno
zavarovanje Slovenije, da se proble-
matika zdravstvenega in socialnega
varstva drzavljanov ureja ¢im bolj ce-
lovito in ucinkovito.

2. Ker so sklepi in stalis¢a strateSke
konference podlaga za pripravo spre-
memb zakona o zdravstvenem var-
stvu in zdravstvenem zavarovanju in
ne upoStevajo vseh dejavnikov zdrav-
ja in socialne varnosti ljudi, 10 meni,
da bi bilo treba upoStevati vse speci-
ficnosti in razlicne dejavnike, ki vpli-
vajo na ohranitev socialne varnosti
delavcey, ki so zaradi bolezni oziro-
ma poskodbe upravi¢eno zadrzani z
dela in njihovih druzin.

Posebna problematika sladkorne bo-
lezni v teh sklepih in stalisc¢ih ni ome-
njena. S tem se njena specifi¢nost ne-
gira in uvrsca v tisti del absentizma, ki
ga udeleZenci majske razprave ne pri-
znavajo kot upravicenega.

10 meni, da mora dopolnjena zako-
nodaja s podro¢ja zdravstvenega var-
stva in zavarovanja priznati upravice-
no odsotnost vsem tistim sladkornim
bolnikom in tudi njihovim odgovor-
nim skrbnikom (Ce so ti odsotni zara-
di sladkorne bolezni otrok ali star-
Sev), Ce tako odlocijo njihovi zdravni-
ki na podlagi svoje strokovne odgo-
vornosti. Le tako se ne bo »absenti-
zem« po novih spremembah obrnil v
Skodo ne samo zavarovancev, ampak
bo zaradi posledic v znatno vedji
meri bremenil narodno gospodarstvo
in obvezno zdravstveno zavarovanje.

3. 10 ugotavlja, da pripravljavci
sklepov in stalis¢ ter posledi¢no spre-

memb zakona niso upoStevali proble-
ma kronic¢nih in dolgotrajnih bolezni,
med katere spada tudi sladkorna bo-
lezen. Strategija predlaganih spre-
memb je pri sladkorni bolezni napac-
na in vodi v protislovnost. Spremem-
be zakonodaje zdravstveni absenti-
zem zaradi te neozdravljive bolezni
zdaj ponovno utemeljujejo kot stro-
Sek in negirajo argument, da je ob-
Casna odsotnost z dela ugotovljena
na podlagi strokovne odgovornosti
zdravnikov nujna potreba, da se pre-
precijo napredovanje in zapleti oziro-
ma da se omogoci njihovo odlaganje,
kar pomeni dolgoro¢no zmanjSevanje
stroskov zdravstvene blagajne in
boljSo kakovost zivljenja obolelega.

Veliki napredek diabetologije pri
odraslih, otrocih in najstnikih omo-
goca ljudem s sladkorno boleznijo,
da Zivijo ¢im bolj normalno Zivljenje,
Ca se drzijo navodil svojih zdravni-
kov, ki imajo pravico in dolZnost, da
v zdravljenje vkljucujejo tudi potreb-
ni, nenadni »absentizem«.

Navodila o potrebi takega »absen-
tizmax, ki v svoji koncni posledici
zmanjsuje stroSke narodnega gospo-
darstva in zdravstvenega zavarova-
nja, ne morejo zamenjati »medicina
dela in izvedenci za ocenjevanje za-
Casne in trajne zadrZanosti z dela«.

Drustva diabetikov s svojo zvezo
na Celu podpirajo zdravstveno stroko
in zahtevajo, da ta stroka s svojimi
odlocitvami ne bo »super ocenje-
vana« zaradi ocenjevanja zadrzanosti
z dela po predlaganih novih smerni-
cah. S tem se bodo uresnicevale tudi
smernice Mednarodne diabeti¢ne
zveze in njene regionalne organizaci-
je za Evropo, predvsem pa ¢lanov te
organizacije v Evropski uniji.

Tudi stalis¢e, da ne bi smel delavec
med bolezensko zadrzanostjo z dela
zapuscati doma ali stanovanja, v pri-
meru sladkorne bolezni ne vzdrzi
resne presoje, saj prav fizi¢na aktiv-
nost (plavanje, kolesarjenje, sprehodi
v naravi) pripomore k uspesnejSemu
uravnavanju bolezni.

O KT OBER 2 005

4. 10 meni, da sklepi in staliSca pre-
malo jasno poudarjajo dejstvo, da
zdravstveni absentizem predpisujejo
zdravniki z vso svojo strokovnostjo in
odgovornostjo. Ce v praksi prihaja do
zlorab, ker posamezni zdravniki zlo-
rabljajo ali neodgovorno opravljajo to
zaupano jim druzbeno vlogo, je treba
vzpostaviti sistem kontrole za njihovo
delo znotraj zdravstvenega sistema.
Za delavca, ki je zaradi bolezni upra-
vicen do odsotnosti z dela in financ-
nega nadomestila, jamci zdravnik s
svojo odgovornostjo in strokovnostjo.
»Namisljeni bolniki« ne morejo biti
resno izhodiS€e za spreminjanje za-
konodaje, ker jih pri odgovornem in
strokovnem delu zdravnikov ne more
biti. Zaradi posamicnih zlorab ni mo-
goCe zmanjsevati socialne varnosti
vseh bolnih in njihovih druzin.

5. V sklepih in stalisc¢ih je premalo
poudarjeno, da se starostna in po-
trebna delovna doba prebivalstva po-
daljSujejo. Zivljenjsko obdobje, ko
morajo delavci ostati v aktivnem de-
lovnem razmerju, se je z nekdanjih
55 let za moske in 50 let za Zenske
premaknilo na 65 let za moske in 60
let za Zenske. Ta razlika je cas, ko se
bolezni pogosteje razvijejo ali Ze toli-
ko napredujejo, da nastanejo resna
zdravstvena ovira (kronicne, starost-
ne bolezni ...). Vse to bo v prihodnje
posledi¢no vplivalo na vec¢jo bolezen-
sko odsotnost z dela.

6. Predlagane spremembe zakona o
zdravstvenem varstvu in zdravstve-
nem zavarovanju, ki izhajajo iz skle-
pov in staliS¢ o zdravstvenem absen-
tizmu, predvsem v delu, kjer se dolo-
Cajo odstotki za nadomestila place
med bolnisko odsotnostjo, prinasajo
bistveno poslabsanje socialne varnosti
za bolne delavce. Zato jih 10 kot pred-
stavnik Zveze drustev diabetikov Slo-
venije, ki zdruzujejo bolnike s kroni¢-
no boleznijo, katera jih lahko spremlja
od otrosStva do konca zivljenja, ne
more podpreti in jim nasprotuje.

Janko Kusar,
predsednik Zveze drustev diabetikov Slovenije
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AKTUALNO

Razsiritev pravice
do zdravljenja z inzulinsko ¢rpalko

Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije od 20. julija 2002 zagotavlja kot pravico zavarovanih oseb
zdravljenje z inzulinsko ¢rpalko v breme sredstev obveznega zdravstvenega zavarovanja. Glede na opredelitve
v takratnih dolodilih Pravil obveznega zdravstvenega zavarovanja so bile do zdravljenja z inzulinsko ¢rpalko in
s tem do potroSnega materiala upravi¢ene le zavarovane osebe do 15. leta starosti. Nekaterim zavarovanim
osebam pa je bilo odobreno zdravljenje z inzulinsko ¢rpalko izjemoma zZe od leta 2000 napre;.

Drago Perkic,
VODJA ODDELKA ZA MEDICINSKOTEHNICNE PRIPOMOCKE,
ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE SLOVENIJE

Zaradi pozitivnih ucinkov zdravlje-
nja z inzulinsko Crpalko je ZZZS ves
Cas podpiral prizadevanja stroke in
predstavnikov zavarovanih oseb s
sladkorno boleznijo za razsiritev pra-
vice do zdravljenja z inzulinsko ¢r-
palko tudi za zavarovane osebe, sta-
rejSe od 15 let. Prav zaradi zagotovi-
tve financnih virov za razsiritev pra-
vic zavarovanih oseb do medicinsko-
tehnicnih pripomockov se je Zavod v
zadnjih dveh letih pogajal z dobavi-
telji, da bi znizali cene posameznih
vrst medicinskotehni¢nih pripomo-
ckov. Uspesno izvedena pogajanja so
pripeljala do znizanja cen za posa-
mezne vrste enako kakovostnih pri-
pomockov in hkrati ustvarila ustrez-
ne prihranke.

Prav pri zniZanju cen posameznih
vrst pripomockov za zdravljenje slad-
korne bolezni (aparat za dolocanje
glukoze v krvi, diagnosticni trakovi,
inzulinska crpalka vklju¢no s potros-
nimi materiali) so bili ustvarjeni pri-
hranki, ki so omogocili razSiritev pra-
vice do zdravljenja z inzulinsko ¢r-
palko. Treba pa je poudariti, da je
Zavod lani kljub zmanjsanju stroSkov
za celotno skupino pripomockov za
zdravljenje sladkorne bolezni Se
vedno namenil 2,9 milijarde tolarjev,
kar je 30 odstotkov vseh stroskov, ki
jih je imel Zavod z medicinskotehnic-
nimi pripomocki.

PRAVICA DO ZDRAVLJENJA
Z INZULINSKO CRPALKO

TUDI ZA STAREJSE OD 15 LET

Skups$cina Zavoda je na seji dne
30. marca letos sprejela spremembe
in dopolnitve Pravil obveznega zdrav-
stvenega zavarovanja, ki na novo do-
locajo pogoje glede upravicenosti do
zdravljenja z inzulinsko ¢rpalko, kar
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pomeni moznost zdravljenja z inzu-
linsko ¢rpalko tudi za zavarovane
osebe, starejSe od 15 let. Navedena
Siritev pravic zavarovanih oseb do
zdravljenja z inzulinsko ¢rpalko velja
od 20. maja letos. Tako so do zdrav-
lienja z inzulinsko ¢rpalko in do pri-
padajocih potroSnih materialov upra-

vitene zavarovane osebe, ki izpolnje-

ujejo naslednje pogoje:

1. otrok do 15. leta starosti s sladkor-

no boleznijo tipa 1 ter pogostimi

in velikimi nihanji krvnega sladkor-

ja kljub natan¢nemu zdravljenju z
veckratnimi aplikacijami inzulina
dnevno;

2. zavarovana oseba z neurejeno
sladkorno boleznijo tipa 1, pri ka-
teri tudi Sestmesecno izvajanje
funkcionalne inzulinske terapije ni
bilo uspesno;

3. zavarovana oseba s sladkorno bo-
leznijo tipa 1 in sindromom neza-
vedanja hipoglikemije kljub zdrav-
ljenju z veckratnimi aplikacijami
inzulina dnevno;

4. zavarovana oseba s sladkorno bo-
leznijo, ki se zdravi z inzulinom
med nosecnostjo in ki nima dobro
urejene sladkorne bolezni.

Za zavarovane osebe iz 2., 3. in 4.
tocke tega odstavka mora biti izpol-
njen tudi pogoj, da so aktivno sode-
lovale pri dotedanjem zdravljenju v
skladu z navodili zdravnika ter so

usposobljene za samokontrolo in rav-

nanje s ¢rpalko. Lececi diabetolog to
potrdi s posebno izjavo, ki jo skupaj
z epikrizo poteka bolezni prilozi
predlogu imenovanemu zdravniku in
potem hrani v dokumentaciji.

Tako kot je to veljajo ze do zdaj, o
upravi¢enosti do zdravljenja z inzu-
linsko ¢rpalko na podlagi predloga
zdravnika specialista diabetologa od-
locijo z odlo¢bo imenovani zdravniki
obmocnih enot Zavoda. V primeru
upravic¢enosti do zdravljenja z inzu-
linsko ¢rpalko pa lahko potroSne ma-
teriale na narocilnico za medicinsko
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tehnicni pripomocek predpisejo
osebni zdravniki zavarovanih oseb,
vendar najvec za tri mesece.

Posebej je treba opozoriti, da je pri
zavarovani osebi s sladkorno bolez-
nijo, ki se zdravi z inzulinom med
nosecnostjo in ki nima dobro urejene
sladkorne bolezni, zdravljenje z inzu-
linsko crpalko v breme obveznega
zdravstvenega zavarovanja zagotov-
lieno najvec za 12 mesecev. V tem
primeru zavarovana oseba prejme in-
zulinsko ¢érpalko v izposojo. Ce zava-
rovana oseba po izteku navedenega
obdobja izpolnjuje pogoje za zdrav-
lienje z inzulinsko crpalko, se ji to
zagotovi tudi napre;j.

ZDRAVNIKI, POOBLASCENI
ZA PREDPISOVANJE
INZULINSKIH CRPALK

V skladu z Ze navedenimi spre-
membami in dopolnitvami Pravil ob-
veznega zdravstvenega zavarovanja,
ki so razsirile pravico do zdravljenja
z inzulinsko Crpalko, so za predpiso-
vanje inzulinskih ¢rpalk pooblasceni
le zdravniki specialisti diabetologi, ki
jih je s posebnim sklepom imenoval
upravni odbor Zavoda. V nadaljeva-
nju navajamo natancen seznam po-
oblascenih zdravnikov in izvajalce
zdravstvenih storitev, pri katerih fti
zdravniki opravljajo zdravstvene sto-
ritve.

Predpisovanje inzulinskih ¢rpalk za
zavarovane osebe do dopolnjenega
18. leta starosti:

Klini¢ni center Ljubljana, Pediatri¢-
na klinika
« prof. dr. Tadej Batttelino, dr. med.
e asist. mag. NataSa Ursi¢ Bratina,

dr. med.

* asist. mag. Nina Bratanic, dr. med.
« asist. mag. Mojca Zerjav Tan3ek,
dr. med.

Predpisovanje inzulinskih ¢rpalk za
zavarovane osebe, starejSe od 18 let:




Klinicni center Ljubljana,

Klini¢ni oddelek za endokrinologijo,
diabetes in presnovne bolezni

doc. dr. Andrej Janez, dr. med.
doc. dr. Marko Medvescek, dr. med.
prim. Franc Mrevlje, dr. med.

dr. Marjeta Tomazic, dr. med.

Splosna bolnisnica Maribor
prim. Jurij Subic, dr. med.
Matej Zavrsnik, dr. med.
prim. Miro Cokoli¢, dr. med.

SploSna bolnisnica Celje
 Lucka Kostanjsek, dr. med.
Splosna bolnisnica TopolSica
« Damjan Justinek, dr. med.
Splosna bolniSnica Novo mesto
Milivoj Pileti¢, dr. med.
Splosna bolnidnica Jesenice
» Karmen Jansa, dr. med.
Klinicni oddelek za plju¢ne bolezni
in alergologijo Golnik
e Marjan Kristanc, dr. med.
Zdravstveni dom Koper
* Metka Mesec-Staut, dr. med.

VRSTE INZULINSKIH CRPALK
V BREME OBVEZNEGA
ZDRAVSTVENEGA ZAVAROVANJA

Zavarovane osebe, ki so upravi¢ene
do zdravljenja z inzulinsko ¢rpalko,
lahko prejmejo v breme obveznega
zdravstvenega zavarovanja inzulinske
Crpalke treh izdelovalcev, za katere je
ugotovljeno, da so strokovno ustrez-
ne za to vrsto zdravljenja in zagotav-
ljajo ustrezen servis zavarovanim
osebam. Zavod se je v zacetku letos-
njega leta, torej ze pred Siritvijo pra-
vice do zdravljenja z inzulinsko ¢r-
palko, pogajal z zastopniki izdeloval-
cev inzulinskih ¢rpalk v Sloveniji za
znizanje cen inzulinskih ¢rpalk in
cen potroSnega materiala. Rezultat
teh pogajanj je bilo zniZzanje cen in-
zulinskih ¢rpalk s 715.000,00 tolar-
jev na:

* 536.250,00 tolarjev za inzulinske
Crpalke Disetronic (Accu Chek D-
Tronplus in H-Tronplus) in Sooil De-
velopment (Dana Diabecare ll);

* 619.535,00 tolarjev za inzulinske
Crpalke Medtronic Mini Med (Para-
digm 712).

Glede na mnenje stroke o ustrez-
nosti posameznih inzulinskih Crpalk
za dolocene skupine zavarovanih
oseb in dogovorjenih cen inzulinskih
¢rpalk je Zavod dolocil cenovni stan-
dard za inzulinsko ¢rpalko do 15.
leta starosti v viSini 619.535,00 tolar-
jev in za inzulinsko ¢rpalko nad 15

let starosti v vrednosti 536.250,00
tolarjev. V skladu z navedenim zava-
rovane osebe prejmejo inzulinsko ¢r-
palko v primeru ugotovljene upravi-
Cenosti brez doplacil. Zavarovana
oseba, starejsa od 15 let, doplaca
razliko v ceni med ceno inzulinske
¢rpalke in cenovnim standardom, do-
lo¢enim za inzulinsko ¢rpalko nad
15. letom starosti le v primeru, Ce se
odloci za zdravljenje z inzulinsko Cr-
palko, ki jo izdeluje Medtronic Mini
Med.

Pri tem je treba dodati, da je za-
stopnik inzulinskih ¢rpalk Medtronic
Mini Med podjetje Zaloker & Zaloker
izkazalo pripravljenost za dodatno
zniZzanje cene inzulinskih ¢rpalk,
kar je bilo z Zavodom tudi dogovor-
jeno, tako da te ¢rpalke od 1. sep-
tembra letos stanejo 553.024,50 to-
larja.

Razen tega pa je upravni odbor Za-
voda sprejel sklep o spremembah in
dopolnitvah nazivov in Sifer medicin-
skotehni¢nih pripomockov, s katerim
se je dosedanja starostna meja pri in-
zulinskih ¢rpalkah dvignila s 15 na
18 let. V skladu s tem veljajo od 1.
septembra na novo doloceni nazivi in
cenovni standardi inzulinskih Crpalk,
in sicer:

« inzulinska ¢rpalka do 18. leta sta-
rosti, cenovni standard je

553.034,50 tolarja,

¢ inzulinska ¢rpalka nad 18. letom
starosti, cenovni standard je
535.250,50 tolarja.

Dogovorjene cene za potrosni ma-
terial so znizane za 20 odstotkov na
podlagi pogajanj v zacetku leta 2005
in so pri vseh vrstah inzulinskih ¢r-
palk enake, zato zanj ni potrebno do-
placilo.

ZAGOTAVLJANJE POTROSNEGA
MATERIALA ZA ZAVAROVANE
OSEBE, KI SO IZJEMOMA
PREJELE INZULINSKO CRPALKO
Do 20. majA 2005

Tako kot smo navedli Zze v uvodu,
je Zavod posameznim zavarovanim
osebam, starejSim od 15 let, z zelo
tezko vodljivo sladkorno boleznijo na
predlog Interne klinike in Pediatri¢ne
klinike Klini¢nega centra Ljubljana iz-
jemoma odobril zdravljenje z inzulin-
sko Crpalko pred 20. majem letos. V
skladu s tem je bilo tem zavarovanim
osebam izjemoma odobreno tudi za-
gotavljanje potrosnega materiala,
praviloma za eno leto. Vse te vloge
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zavarovanih oseb pa so se reSevale
na Direkciji Zavoda v Ljubljani.

Glede na spremembe in dopolnitve
Pravil, ki veljajo od 20. maja 2005 ,
in upravicenost do zdravljenja z inzu-
linsko Crpalko tudi za zavarovane
osebe, starejSe od 15. let, ni vec po-
trebna izjemna odobritev potroSnega
materiala s strani Direkcije Zavoda. Za
te zavarovane osebe bodo imenovani
zdravniki obmocnih enot Zavoda ugo-
tovili izpolnjevanje pogojev glede
zdravljenja z inzulinsko ¢rpalko in v
skladu s tem izdali odlo¢bo. Ce so pri
zavarovani osebi izpolnjeni doloceni
pogoji za zdravljenje z inzulinsko ¢r-
palko, bo ta lahko pri svojem oseb-
nem zdravniku prejela narocilnico za
medicinskotehni¢ni pripomocek.

Za izdajo te odlocbe je potrebno,
da zdravniki diabetologi, ki zdravijo
te zavarovane osebe, oziroma zdrav-
niki, ki so pooblasceni za predpiso-
vanje inzulinskih ¢rpalk, posredujejo
imenovanemu zdravniku obmocne
enote Zavoda razen povzetka zdrav-
lienja Se izpolnjeni listini, in sicer na-
roCilnico za medicinskotehnicni pri-
pomocek in predlog imenovanemu
zdravniku.

Zavod je posamezne zavarovane
osebe, ki so zaradi izteka odobritve
posredovale vlogo za nadaljnjo iz-
jemno odobritev potroSnega materia-
la, obvestil o spremembah in postop-
ku glede njihovega nadaljnega uvelja-
vljanja pravice do tega materiala. V
odgovoru zavarovanim osebam smo
glede na njihovo stalno prebivalisce
navedli, kje imajo najblizje poobla-
SCene zdravnike diabetologe za pred-
pis inzulinskih ¢rpalk. To ne pomeni,
da smo nameravali omejiti pravico
zavarovane osebe do proste izbire
zdravnika in da mora zavarovana
oseba prekiniti zdravljenje sladkorne
bolezni pri dosedanjem diabetologu
in zaradi postopka ugotavljanja upra-
vi€enosti do zdravljenja z inzulinsko
Crpalko, to zdravljenje nadaljevati pri
katerem izmed navedenih zdravnikov
na prejetem dopisu.

Zdravljenje z inzulinsko ¢rpalko je
pomemben del terapije pri osebah s
tezko vodljivo sladkorno boleznijo.
Skupna prizadevanja so omogocila
Siritev pravice do zdravljenja z inzu-
linsko Crpalko. Pricakovane rezultate
pri zdravljenju teh zavarovanih oseb
bo mogoce doseci le, ¢e bomo vsi, ki
sodelujemo pri tem, torej stroka,
Zavod, dobavitelji in tudi zavarovana
oseba, opravili svoj del naloge z vso
odgovornostjo.
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Dvajset let casopisa Sladkorna bolezen (2)

V prejsnji Stevilki smo pisali o tem, kako je pred vec kot dvajsetimi leti nastala zamisel o izdajanju ¢asopisa
Sladkorna bolezen, ki je bil nato leta 1985 tudi ustanovljen, o tezavah, ki smo jih imeli na zacetku, in o tem,
kako je propadla zamisel o enotnem jugoslovanskem Casopisu za sladkorne bolnike. Nadaljujemo z leto 1990.

prRIM. MAG. Miha Koselj, br. MED.

Po izteku prvega mandata je bilo
treba preurediti urednistvo, ker je
nekaj ¢lanov umrlo, nekateri pa niso
Zeleli veC sodelovati. Tako je leta 1990
postal glavni in odgovorni urednik
Bojan Zavasnik, ki se je tudi poklicno
ukvarjal z novinarstvom, ¢lani urednis-
tva pa so bili: dr. Miha Koselj (urednik
za strokovne zadeve), Mihaela Mrav-
liak, Sabina Nograsek, Franc Ograjen-
ek, Miran Sattler, Stefan Temlin,
Duska Vreg in dr. Peter Weiss (lektor).

Leta 1992 je priSel v urednisStvo Se
Lojze Cepus, ki je postal naslednje leto
odgovorni urednik ¢asopisa. Na tem po-
lozaju oziroma od leta 1996 na poloZa-
ju glavnega in odgovornega urednika je
ostal do konca leta 1999. Leta 1992
smo ponovno izdali samo eno Stevilko
Casopisa. V letih 1989 in 1990 je Caso-
pis tiskal Studio Print, naslednjih deset
let pa tiskarna Plesko, ki se je pozneje
preimenovala v Littera picta.

SLAVNOSTNA STEVILKA
OB 35-LETNICI ZVEZE
SLADKORNIH BOLNIKOV

Ob 35-letnici Drustev diabetikov Slo-
venije je oktobra 1991 izsla slavnostna
Stevilka, v kateri je Stefan Temlin opi-
sal zgodovino zveze in drustev. Leta
1992 smo 27. junija v Rogaski Slatini
prvi¢ praznovali svetovni dan sladkor-
ne bolezni. Hkrati je bil to tudi prvi
dan sladkorne bolezni v Sloveniji.
Mednarodna zveza za diabetes (IDF) je
leta 1991 dolocila 27. junij za svetovni
dan sladkorne bolezni. To vest je pri-
nesla 13. Stevilka Sladkorne bolezni ju-
nija 1992. Tudi naslednje leto smo 27.
junija praznovali v Ljubljani. To je bilo
skromno objavljeno na drugi strani
Sladkorne bolezni.

IDF je takrat Ze spremenila datum
praznika na 14. november, to je na
rojstni dan Friderika G. Bantinga, ki je
skupaj s Charlsom Herbertom Bestom,
Jamesom Bertramom Collipom in Joh-
nom Jamesom Richardom MacLeodom
odkril insulin. Leta 1923 sta Ch. H.
Best in J. J. R. Mac Leod za odkritje in-
sulina prejela Nobelovo nagrado, ven-
dar sta napako Nobelovega komiteja
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1993 nam je uspelo izdati tri Ste-
vilke. Povecal pa se je obseg, saj
so posamezne Stevilke vsebovale
od 25 do 30 strani. Tiskali smo
jih na boljSem papirju. Med ¢lanki
“¢ | je bilo veliko fotografij, posamez-
ne so bile tudi barvne. Drustvene
novice so po obsegu Ze presegle
strokovne ¢lanke. Vsa drustva so
porocala o svojem delu. Posamez-
niki so pisali o svojih izkuSnjah, o
zanimivih dozivetjih. Zaceli smo
objavljati tudi literarne prispevke.
Naklada se je povzpela na 10.000
izvodov in vec. Vse to pomeni, da
se je Casopis prijel, postal je
pravo glasilo sladkornih bolnikov.

Leta 1995 smo praznovali 50-
letnico organizirane diabetoloSke
sluzbe v Sloveniji in 10-letnico iz-
hajanja ¢asopisa Sladkorna bole-
zen, kar je bilo objavljeno v dvoj-
ni, 21. - 22. Sevilki decembra

popravila in nagrado razdelila z
obema sodelavcema.

V januarski Stevilki leta 1993 je bil
objavljen sklep Mednarodne zveze za
diabetes o zaasnem clanstvu nase
nase zveze v IDF, kar je bilo sklenjeno
na sestanku 14. septembra 1992 v
Heidelbergu. Z nekaj zamude je bila

1995. V tej Stevilki se je predstavil
tudi nov kandidat za predsednika
Zveze drustev za boj proti sladkorni
bolezni Joze Snoj, ki je bil naslednje
leto tudi izvoljen. Dotedanji predsed-
nik Stefan Temlin je v isti stevilki ori-
sal uspehe svojega dela v Stirih zelo
uspesSnih mandatnih obdohjih 1979-
1996.

objavljena tudi slika slovenskih di-
abetologov pred Belo hiSo, posenta
26. junija 1991. Med vojno za Slo-
venijo so bili namrec slovenski dia-
betologi od 23. do 28. junija 1991
na 14. kongresu IDF v Washingto-
nu. Takratnemu predsedniku Geor-
geu Bushu st. so predali peticijo,
naj pomaga ohraniti demokracijo
in svobodo v Sloveniji.

Dvojna Stevilka, 18-19, ki je izSla
decembra 1994, je objavila novico,
da je bila Slovenija na 15. kongresu
IDF v Kobeju na Japonskem spreje-
ta v polnopravno c¢lanstvo IDF.
Pismo sta podpisala takratni pred-
sednik IDF Wandell Mayers in dr.
Jak Jerval, ki je bil v Kobeju izvo-
lien za naslednjega predsednika.

OBSEG CASOPISA
SE NENEHNO POVECUJE

Casopis je v teh letih e vedno
izhajal dvakrat na leto, le leta

Timma = & 11
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novinar Cveto Pavlin. Casopis je
po tem dozivel najvec vsebin-
skih in oblikovnih sprememb.
Takoj istega leta smo v celoti
presli na barvni tisk (Casopis od
takrat tiska Delo TCR), dodali
smo nove vsebine in povecali
Stevilo strani najprej na 36 in
nato na 52, dostavo je od drus-
tev prevzela Posta Slovenije, ki
to delo opravi v eni noci, Stevilo
izdaj smo lani povecali na pet,
letos pa na Sest na leto.

Zadnjo spremembo je ured-
nistvo dozivelo leta 2004. Glav-
ni in odgovorni urednik je Se
vedno Cveto Pavlin, ¢lani ured-
niSkega odbora pa so Brane
Bombac (tehnicni urednik), Mi-
lojka Mansoor (lektorica, ki je

NOVA ZUNANJA
PODOBA CASOPISA

Leta 1996 je bilo treba spremeniti
statut Zveze. Hkrati je bilo treba izde-
lati tudi razpoznavni znak (logotip). V
23. Sevilki, marca 1996, je bilo objav-
ljenih vec predlogov in znakov drustev.
Sprejet je bil znak ljubljanskega drus-
tva, ki je bil prilagojen Zvezi. Ta znak
je natisnjen tudi na Casopisu od 27. Se-
vilke, to je od marca 1997 napre;j.

Leta 1996 (St. 24, november 1996)
je ponovno prislo do spremembe v
uredniskem odboru. Glavni in odgo-
vorni urednik je postal Lojze Cepus,
v uredniSkem odboru pa so bili; dr.
M. Koselj, Vida Cimpersek, Srecko
Makoter, Ana Cerpnjak, vms, in dr.
Peter Weiss, lektor. Naslednje leto se
je urednistvo reorganiziralo. Poleg
uredniSkega odbora smo ustanovili
uredniski svet, predsednica je bila dr.
Vlasta Gjura Kaloper, ¢lana pa Stefan

to delo leta 2001 prevzela od

dr. Petra Weissa), Spelca Rudolf
(tajnica), dr. M. Koselj (zdravstvena
problematika), Tjasa Cepus in Vojko
Cuder (¢lana). l1zdajateljski svet sestav-
ljiajo: Janko Kusar (predsednik), Judita
Erjavec, dr. Vlasta Gjura Kaloper, Val-
neja Jureci¢, mag. farm., in Dominik
Soban (€lani). Vse to pa ni vec prava
zgodovina, ampak sedanji ¢as, o kate-
rem bodo Cez nekaj let pisali drugi.

8, SPDRTHO  DHUZARNG SRECAMJE
HABETIMOW SLOVEMIJE 2T.majs 2000

DORRODOSLI!

Kljub temu naj na koncu omenim po-
sebno, slovensko-anglesko izdajo Slad-
korne bolezni, ki je izSla oktobra lani,
ko je nasa Zveza na Otoccu gostila ge-
neralno skupscino IDF za evropsko ob-
mocje. Posebno Stevilko so dobili vsi
udelezenci skupscine, ki so bili s taks-
no predstavitvijo dela nase Zveze iz-
jemno zadovoljni, Se posebej pa jo je
pohvalilo tudi vodstvo IDF Evropa.
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AKTUALNO

Dramaticno povecanje stevila smrti
zaradi sladkorne bolezni

Na svetu zdaj zivi okrog 200 milijonov ljudi s sladkorno boleznijo. Mednarodna diabeti¢na zveza (IDF)
predvideva, da jih bo €ez dvajset let, leta 2025, kar 333 milijonov. Ce tega narad€anja ne bomo preprecevali,
bo leta 2025 za njihovo oskrbo potrebnih od 213 do 396 milijard dolarjev. To pomeni, da bi od sedem

do 13 odstotkov vsega denarja, namenjenega zdravstvu, porabili za sladkorno bolezen.

Svetovna zdravstvena organizacija
je v svojem zadnjem porocilu z nas-
lovom Preprecevanje kroni¢nih bolez-
ni: zivljenjsko pomembna nalozba
ugotovila, da vsako leto zaradi epide-
mije kroni¢nih bolezni umre okrog

35 milijonov ljudi, od tega kar 80 od-

stotkov v nerazvitih in srednje razvi-
tih drzavah. Hkrati opozarja, da bo

Stevilo smrti zaradi sladkorne bolez-
ni v prihodnjih desetih letih naraslo
kar za 80 odstotkov!

VSAK SESTI ZEMLJAN
JE PREDEBEL

Profesor Pierre Lefebvre, predsednik
Mednarodne diabeti¢ne zveze (IDF)
pravi, da ocenjujejo, da je za vsaj tri
milijone teh smrti kriva sladkorna bo-

lezen. V Indiji Zivi najvecji deleZ ljudi
s sladkorno boleznijo, 35 milijonov,
kar pomeni osem odstotkov odrasle
populacije. Ta odstotek Se vedno ne-
zadrzno raste. Prav tako predvidevajo,
da bo v prihodnjih 25 letih Stevilo
ljudi s sladkorno boleznijo tipa 2 na
Kitajskem doseglo 50 milijonov.

Najpogostejso obliko sladkorne bo-
lezni, diabetes tipa 2, povzrocajo de-
javniki, kot sta nezdrav nacin prehra-
njevanja in premalo telesne dejavnos-
ti, a jih je mogoce prepreciti. Na
svetu je milijarda ljudi s preveliko te-
lesno tezo, ki poveCuje tveganje za
nastanek s ¢ezmerno telesno tezo
povezanih kronic¢nih nenalezljivih bo-
lezni. Mednje sodijo sladkorna bole-
zen tipa 2, bolezni srca in ozilja in
nekatere oblike raka.
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»Se bolj skrb zbujajoce pa je, da je
vedno vec predebelih otrok in mla-
dostnikov, kar se kaze v povecanem
Stevilu diabetesa tipa 2 pri otrocih in
mladih,« pravi profesor Martin Silink,
ki je izbrani predsednik IDF za ob-
dobje 2006-2009.

ZMANJSATI
DEJAVNIKE TVEGANJA

»Nikakor ne smemo spregledati po-
mena kronicnih bolezni,« pravi profe-
sor Lefebvre. »Vsaka drzava, ne
glede na stopnjo razvitosti, lahko pri-
pomore k zmanjSevanju bremena, ki
ga prinasajo kronicne bolezni. To
lahko storijo z vec¢jim nadzorom in
prepreCevanjem dejavnikov tveganja.
Dolocena sredstva so za take dejav-
nosti sicer potrebna, vendar pa je
konc¢ni izkupicek, tako imenovani
»cost benefit, bistveno vegji. Ce bi
odstranili dejavnike tveganja, bi pre-
precili najmanj 80 odstotkov bolezni
srca, mozganskih kapi in sladkorne
bolezni tipa 2.

Na svetu zivi okrog 200 milijonov
ljudi s sladkorno boleznijo in IDF
predvideva, da jih bo leta 2025 kar
333 milijonov. Brez preprecevanja
tega narascanja bo leta 2025 za nji-
hovo oskrbo potrebnih od 213 do
396 milijard dolarjev. To pomeni, da
bi od sedem do 13 odstotkov vsega
denarja, namenjenega zdravstvu, po-
rabili za sladkorno bolezen.

»Vlade v posameznih drzavah mo-
rajo spodbuditi oblikovanje in izvaja-
nje nujnih preventivnih ukrepov za
zmanjsevanje Stevila prezgodnjih
smrti zaradi kronic¢nih bolezni. Po-
membno je, da to storijo v sodelova-
nju z drugimi druzbenimi dejavniki,
predvsem z industrijo ter organizaci-
jami strokovnjakov in diabetikov,«
poudarja profesor Martin Silink.

Po sporocilu za javnost, ki ga je izdala IDF,
pripravila Vlasta Gjura Kaloper,

dr. med., spec. transf. med., podpredsednica
Zveze drustev diabetikov Slovenije




AKTUALNO

Sola o oskrbi diabeti¢nega stopala

Tudi letos je bila v Predvoru Sola o oskrbi diabeticnega stopala, ki jo vodi mag. Vilma Urbancic-Rovan, dr. med.
Sola je namenjena zdravnikom, medicinskim sestram, fizioterapevtom, pedikerjem in vsem, ki poklicno skrbijo

za ljudi s sladkorno boleznijo.

Neverjetno hitro je minilo deset let
od prvega srecanja v Soli za oskrbo
diabeti¢nega stopala v Preddvoru.
Leta 1995 je namre¢ mag. Vilma Ur-
bancic¢-Rovan, dr. med., pod vtisom
izobrazevanja v Veliki Britaniji zacela
izjemno uspeSno pot ozavescanja in
izobraZevanja zdravstvenih delavcev
o pravilni oskrbi diabetiCnega stopa-
la.

Rezultati se kazejo predvsem v
tem, da imamo zdaj v Sloveniji zdrav-
stvene delavce in pedikerje, ki se za-
vedajo, kako zelo pomembno je zna-
nje pri oskrbi diabeti¢ne noge. In
ravno zaradi vsakoletne Sole o oskrbi
diabeti¢nega stopala se je veliko
stvari na tem podrocju izboljsalo.

senetljivo, da zanimanje za udelezbo
v tej Soli tekom desetletja ni usahni-
lo. To je verjetno tudi posledica od-
licnih programov, ki jih pod organi-
zacijskim vodstvom dr. Urbanciceve
pripravijo vrhunski strokovnjaki iz
Slovenije in tujine. LetoSnje srecanje
je bilo Se posebej zanimivo.

Prvi dan, v petek, so bila na pro-
gramu skupna predavanja o temelj-
nih znanjih o diabeti¢nem stopalu: o
epidemiologiji, etiopatogenezi in kla-
sifikaciji, o nevropatskem stopalu,
periferni Zilni bolezni, konservativ-
nem zdravljenju razjed, glivi¢nih
okuzbah, fizikalnih metodah zdrav-
lienja razjed ter razbremenitivi z
mavcenjem.

TR

ZANIMANJE ZA SOLO JE VELIKO

Sola je namenjena zdravnikom, me-
dicinskim sestram, fizioterapevtom,
pedikerjem in vsem, ki poklicno
skrbijo za ljudi s sladkorno bolezni-
jo. Zgodnje prepoznavanje tipicnih
zapletov sladkorne bolezni na spod-
njih okoncinah in njihova ustrezna in
strokovna obravnava so zelo po-
membni zaradi preprecevanja hude
invalidnosti in amputacij. Zato ni pre-
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Tri predavanja so bila name-
njena kirurSkemu zdravljenju
razjed in vnetij ter obvezilne-
mu materialu. V poseben
sklopu pa so strokovnjaki po-
novno poudarili, kako po-
membna je za sladkorne bol-
nike primerna in individualno
izbrana oziroma izdelana
obutev. Prikazani sta bili tudi
rehabilitacija bolnika z ampu-
tacijo spodnjih okoncin in os-
krba z medicinsko tehni¢nimi
pripomocki.

PREDSTAVITEV
ZANIMIVIH NOVOSTI

Drugi dan so se udelezenci
razdelili v dve skupini. Ena je
poslusala osnovni program z
informacijami o presejalnih
testih, merjenju perfuzijskih
tlakov in medicinsko pediku-
ro, druga pa je v nadaljeval-
nem programu izvedela no-
vosti v diagnostiki in zdravlje-

mag. Vilma Urbanci¢-Rovan, dr. med.

nju diabeti¢nega stopala. Zelo zani-
miva so bila predavanja o zdravljenju
s hiperbari¢no komoro, o plasti¢no-
rekonstruktivni kirurgiji nevropati-
¢nih razjed, o pristopu k bolniku z
motnjami arterijske prekrvitve in o
pristopu k bolniku z bole¢o nevropa-
tijo. Glede na spodbudne rezultate
lahko upamo, da bodo ti nacini
zdravljenja postali dostopni ¢im Sir-
Semu krogu bolnikov.

Prepricana pa sem, da bo leto3nji
enajsti Soli prihodnje leto sledila dva-
najsta in Se naprej. Glede na kako-
vost programa predvidevam, da bodo
oktobrska srecanja v Preddvoru osta-
la stalnica v izobrazevanju zdravstve-
nih delavcev o oskrbi diabeti¢nega
stopala in da bodo postala kraj, kjer
bomo od vrhunskih strokovnjakov
imeli priloznost sliSati najnovejse in-
formacije s tega podro¢ja.

Vlasta Gjura Kaloper

Mednarodna diabeticna federacija (IDF) je v skladu z letoSnjo temo svetov-
nega dneva diabetesa izdala knjigo o diabetic(nem stopalu z naslovom Time
to Act, Diabetes and Foot Care. Avtorji so vrhunski evropski strokovnjaki, ki
se ukvarjajo z oskrbo diabeti¢nega stopala, med njimi je tudi mag. Vilma
Urbanci¢ Rovan, dr. med. V knjigi je celostno predstavljena problematika di-
abetiCnega stopala, podane pa so tudi smernice za ukrepanje.

V knjigi je zelo veliko koristnih informacij za vse, ki se kakorkoli srecujejo s

sladkornimi bolniki.

Narocite jo lahko na e-naslovu: info@idf.org in www.idf.org
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Na letoSnjem festivalu se je predsta-
vilo 93 razstavljavcev, 28 predavateljev
in 20 nastopajocih na odprtem odru.
Obiskalo ga je vec kot 8000 ljudi. V
prvem nadstropju so se predstavila
predvsem zdravilis¢a in terme, izobra-
zevalne ustanove in zavarovalnice, v
spodnjem nadstropju pa drustva, do-
movi starejSih obcanov, knjiznice in
druge organizacije, pomembne za ljudi
v tretjem zivljenjskem obdobju. Po
obeh nadstropjih so bila razporejena
Se farmacevtska in Zivilska podjetja, ki
so predstavila zdravo hrano.

NE VEDO, DA IMAJO
SLADKORNO BOLEZEN

Zveza drustev diabetikov Slovenije se
je predstavila na svojem prostoru z iz-

obraZevalnim gradivom in novo zgiban-

ko o delu zveze in drustev sladkornih
bolnikov. Podjetje Roche diagnostics je
merilo krvni sladkor. Meritve so pri ne-
katerih pokazale, da ne vedo, da imajo
povisan krvni sladkor. TakSne osebe
smo napotili k njihovim zdravnikom,
da jim tam Se enkrat vzamejo kri in
preverijo krvni sladkor.

Festival za tretje zZivljenjsko obdobje

Peti festival za tretje Zivljenjsko obdobje je bil od 29. septembra do 1. oktobra v Cankarjevemu domu
v Ljubljani. Namen festivala je spodbujati predstavnike tretje in Cetrte generacije k aktivnemu Zzivljenju,
v katerem se lahko vkljucujejo v razlicne dejavnosti in drustva.

i .-
Na festivalu za tretje zZivljenjsko obdobje smo
se predstavili z izobrazevalnim gradivom in

novo zgibanko o delu zveze in drustev sladkor-

nih bolnikov. Obiskovalcem smo delili tudi nas
Casopis Sladkorna bolezen

Na naSem prostoru se je oglasilo veli-
ko razli¢nih ljudi. Od taksnih, ki so
¢lani enega izmed drustev sladkornih
bolnikov in so iskali novo literaturo za
izobrazevanje o svoji bolezni, do taks-
nih, ki so Zeleli o sladkorni bolezni iz-
vedeti kaj ve¢ zaradi sorodnikov ali pri-
jateljev. Pohvalili so tudi naSe glasilo
Sladkorna bolezen, ki ga redno preje-
majo, so z njegovo vsebino zadovoljni
in iz njega veliko izvedo. Nekateri so se

zeleli tudi pogovoriti o svoji bolezni,
da jim je potem bilo laze.

CIM VEC INFORMACI)

Ustavljali so se tudi drugi ljudje, ki
sladkorno bolezen poznajo zaradi bli-
znjih sorodnikov, in so zeleli pridobiti
¢im vec informacij in literature o njej.
Nekaj se jih bo vclanilo kar v drustvo,
da bodo blize virom informacij in da
bodo s tem seznanjali svojce ter jim
laZe pomagali. Vecina pa se je ustavila,
da je preverila krvni sladkor in slisala
kaj ve¢ o tem, kaksSna bolezen je slad-
korna in kaksni so preventivni ukrepi.
Vsakomur smo dali eno Stevilko glasila
Sladkorna bolezen in zgibanko, da bi
se laze v€lanili v enega od drustev slad-
kornih bolnikov.

Na festivalu je bilo prijetno ozradje.
Ljudje so si lahko ogledali marsikatero
zanimivost in si poleg krvnega sladkorja
pri drugih drustvih izmerili $e holeste-
rol, kostno maso, indeks telesne mase
in se posvetovali o rezultatih meritev.
Festivala za tretje Zivljenjsko obdobje se
bomo udelezili tudi prihodnje leto.

Alojz Rudolf

KOLUMNA

Rada imam jesen

Alenka Mirt Iskra”

Ne vem, ali imam rada jesen. Rada imam barve, pa jesensko
svetlobo in Selestenje listov pod nogami. Pa vonj peCenega
kostanja in prvi hlad, ki me prisili, da se ovijem v topla ob-

lacila. Ne maram pa deZja in tesnobnih senc, ki jeseni Ze
tako zgodaj seZejo v moj dom. Z dolgimi rokami se prikra-
dejo in obticijo Se pred vecerom.

In ne maram, ker tako dolgo ne kurijo, da me zveCer zebe in

_ kar naprej nekaj brkljam, da mi je toplo. In oblac¢im jopice.

Se tiste, ki mi jih je pletla moja mami, ko sem Se verjela. Ver-
jela, da jutranja zarja poljubi sonce, preden pobegne za ob-

lake. Da mu skrivaj pomeZikne in se igra z mavri¢no Zogo.
Rada imam trgatev in ostanke sonca na veCernem nebu. In
barvaste Sale, ki jih potegnem iz predalov in okrasim sebe
in svojo hcer. In vonj po jabolcnem zavitku, ki ga pohrusta-
mo ob nedeljah. Ob nedeljah, ko sem navadno dolgo pole-
Zavala in sanjarila. Sanjarila, da te ujamem skozi konice pr-
stov in ti jih prepletem. Skoznje spustim nit, ki naju ovije.
Za vedno.

Ne maram pa morecih teZkih dni, ki nakazujejo zimo. Zacne-
Jjo se z deZjem in ko zvecler zaokroZim dan, se tudi koncajo

O KTOUBER

z deZjem in se skrijejo globoko v telo. Kot sem se skrila jaz,
najraje v drvarnico. Bilo me je strah in komaj sem cakala, da
me najdejo. V njej je bilo temno, bilo pa je najboljse skrivali-
$Ce. Tiho sem Zdela za skladovnico drv in Cutila samo bitje
svojega srca. Ce me dolgo niso nasli, sem se razkrila sama.
Rada pa imam jesenska druZenja, ko s puncami klepetamo
ob kavi in nas ni¢ ne moti, ¢e zunaj deZuje. Takrat mi je res
toplo pri srcu. Moje punce.

In rada imam jesen s teboj, ko me objames in disis po pri-
hajajocem mrazu. Nos potisnem v tvoj vrat, ki ostaja topel.
Spijeva belo kavo in vanjo namakava piskote. Noge si spod-
vijem na stolu in te opazujem. Ze vsa ta leta.

In rada imam jesen, ko pride ponoci moja puncka in zaklice:
»Mami, pri tebi bi spala,« in jo grem iskat, Se vso toplo od
spanja, in ji dajem poljubcke na mehka licka.

Vse to imam. Se od takrat, ko sem verjela, sanjarila in se
skrivala.

Zdi se mi, da imam odgovor. Rada imam jesen.

* Alenka Mirt Iskra, nasa kolumnistka, je novinarka na POP tv
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AKTUALNO

Psihosocialne tezave bi bilo treba
Steti kot zaplet sladkorne bolezni

Ruth Colagiuri, direktorica avstralskega centra za oskrbo ljudi s sladkorno boleznijo in profesorica
na univerzi New South Wales v Sydneyu, trdi, da bi morali psihosocialne tezave, ki nastanejo zaradi
sladkorne bolezni, priznati kot zaplet sladkorne bolezni.

Vlasta Gjura Kaloper, br. Mep.

Vecina se strinja, da lahko ljudje s
sladkorno boleznijo zivijo »normal-
no« zivljenje. Tako kot ljudje brez
sladkorne bolezni lahko delajo, imajo
druzino in so vkljuceni v druzbeno
zZivljenje. Kljub temu se vsi strinjajo,
da je samovodenje bolezni komples-
no in zahtevno.

Vsakodnevno merjenje krvnega
sladkorja, nadzor nad prehrano in te-
lesno dejavnostjo, obvladovanje vsa-
kdanjega stresa, obcasnih infekcij in
drugih bolezni nikakor niso »normal-
ni«. Zahteve, ki jih bolezen postavlja
posamezniku, slabo vplivajo na nje-
govo psihi¢no pocutje.

Ljudje, ki imajo sladkorno bolezen,
in tisti, ki z njimi Zivijo, vredo, kako
mocno sladkorna bolezen vpliva na
vsakdanje zivljenje. Raziskave kaZzejo,
da imajo sladkorni bolniki veliko ve¢
psiholoskih tezav kot drugi ljudje.
Depresija je med sladkornimi bolniki
kar dva- do Stirikrat pogostejsa kot
pri drugih ljudeh.

Svetovni dan sladkorne
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Nedavna raziskava DAWN (Diabetes
Atitudes, Wishes and Needs), ki je
zajela vec kot 5000 ljudi s sladkorno
boleznijo v 13 drzavah, je pokazala,
da se vecina ljudi s sladkorno bolez-
nijo pocuti slabo, jih je strah in da so
pod nenehnim stresom.

PSIHOLOSKE TEZAVE

Ljudje, ki imajo sladkorno bolezen,
se soocajo z razli¢nimi oblikami in
stopnjami psiholoskih tezav.

« Prilagoditvene teZave: Ne bi bilo nor-
malno, Ce ljudje, ki se morajo prilago-
diti zivljenju s sladkorno, ne bi imeli
nobenih trezav. Pri premagovanju so
jim lahko v veliko pomoc osebni
zdravniki, medicinske sestre ...

 Druge psiholoske tezave: Sem
lahko prisStevamo od blage do
hujSe oblike anksioznosti (strahu)
in depresije. Potrebna je posebna
psihoterapija, voditi pa jo mora
nekdo, ki dobro pozna sladkorno
bolezen.

« Psihiatricne tezave: Te vrste tezav
sicer niso vezane na sladkorno bo-

bolezni s S55T in S50G

Zveza radioamaterjev Slovenije in
Zveza drustev diabetikov Slovenije
bosta s posebnima pozivnima znako-
ma S55T in S50G Ze sedmic pocastila
svetovni dan sladkorne bolezni, da bi
se izboljsalo Zivljenje ljudi s sladkorno
boleznijo in povecalo zanimanje jav-
nosti za ta problem. V zadnjih Sestih
letih so vzpostavili vec kot 11.500 zvez
z radioamaterji iz vec kot 130 drzav.

Prenos bo po vsem svetu od 11. no-
vembra od 20. ure do 13. novembra
prav tako do 20. ure na vseh kratkova-
lovnih in ultrakratkovalovnih radioama-
terskih valovih. Najpomembnejsa loka-
cija bo na gori Slivna (850 m nadmor-
ske viSine) blizu geometrijskega sredi-
sca Slovenije.

Veliko radioamaterjev sladkornih bol-
nikov se vsako leto z velikim zadovolj-
stvom udeleZuje te akcije, ki jo je poh-
valila tudi Mednarodna diabeti¢na
zveza (IDF).

Kontaktna oseba je Joze Snoj - S52ZC,
e-posta: jsnoj@siol.net
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lezen, vendar lahko njihov nasta-
nek slabo vpliva na obvladovanje
bolezni. Tako stanje seveda zahte-
va intenzivno medicinsko in psiho-
losko zdravljenje.

NAJPOMEMBNEJSI UKREPI

S psihosocialnimi tezavami ljudi s
sladkorno boleznijo bi se morali naj-
prej ukvarjati osebni zdravniki in me-
dicinske sestre. V tezjih primerih mo-
rajo sodelovati specializirani psiholo-
gi in Ce je treba, tudi psihiatri. V av-
stralskem nacionalnem programu je
v strategiji za njegovo izvajanje tudi
nacrt psihosocialne oskrbe ljudi s
sladkorno boleznijo.

Najpomembnejse tocke so:

 prepreCevanje sladkorne bolezni,

» preprecevanje prediabetesa,

» zmanjsati Stevilo neodkritih diabe-
tikov.
Ce ugotovijo sladkorno bolezen, je

pomembno:

» kaksno je stanje pri diagnozi,

» vzpostaviti je treba dobro vodenje
bolezni,

» spremljati sladkorno z zapleti.

Ze zdaj se telesni in psiholo3ki
nacrt obravnavata loceno, vendar bi
ju bilo nujno povezati v skupno oskr-
bo ljudi s sladkorno boleznijo. Breme
telesnega vpliva bolezni je dobro
znano, medtem ko je psiholosko
slabo prepoznavno. Zato bi morali v
nacionalne programe vkljuciti psiho-
socialno problematiko kot tipicen
zaplet sladkorne bolezni. Zbiranje
statisti¢nih podatkov o kakovosti os-
krbe diabetikov in o zapletih bi mo-
ralo vsebovati tudi podatke o psiho-
loSkem stanju posameznika.

Psihosocialne tezave zavzemajo
velik delez zapletov diabetesa. Teza-
ve je treba prepoznati in pravo¢asno
ukrepati. Razmeroma preprost pris-
top v zacetku (pogovor in podpora)
lahko precej pomaga.

Pomembno vlogo imajo pri zago-
tavljanju psihosocialne pomoci orga-
nizacije diabetikov, predvsem tako,
da vplivajo na upoStevanje teh tezav
pri pripravi nacionalnega programa.
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ZA NASE ZDRAVJE

Sladkorna bolezen in rak dojke

Rak na dojki je eden redkih rakov, kjer se prezivetje izboljSuje. To smo dosegli z izboljSanim zgodnjim
odkrivanjem in zdravljenjem, z rednimi mamografskimi kontrolami. Z upostevanjem sodobnih odkritij v zvezi
s prehrano in telesno aktivnostjo lahko tudi sladkorne bolnice zmanjsajo nevarnost nastanka raka na dojkah.
Odkritje tumorja v zgodnjem stadiju bolezni lahko pomeni popolno ozdravitev oziroma dolgo prezivetje,
morebitne ponovitve bolezni je mogoce Se dolgo zdraviti s kemoterapijo in obsevanjem, celo z operacijo.

MaG. Milan Baskovi¢, pr. MeD,
SPECIALIST GINEKOLOG

Poglejmo nekaj dejstev. Sladkorna
bolezen in rak dojke sta le dve izmed
Stevilnih bolezni, ki prizadeneta mili-
jone Zensk po vsem svetu. Rak dojke
pa lahko nastane, ¢eprav zelo redko,
tudi pri moskih. V letih 1973-1998 se
je Stevilo na novo obolelih za rakom
dojke povecalo za 40 odstotkov. V
Sloveniji pomeni petino vseh rakavih
oboljenj pri Zenskah. Na leto zboli za
to boleznijo vec kot tisoC Zensk. Vec
kot 80 odstotkov raka dojk se razvije
pri zenskah, starejsih od 50 let,
redke pa so bolnice, mlajse od 30
let. Glede na pogostnost ga lahko
primerjamo s sladkorno boleznijo.

Gledano statisti¢no, bo ena od
osmih zZensk v svojem Zivljenju zbo-
lela za rakom dojke. Rak dojke je v
zahodnem svetu na drugem mestu
glede vseh vzrokov smrti (za kardio-
vaskularnimi bolezni), vodilni pa je
kot vzrok smrti
zaradi raka pri
zenskah v sta-
rostni skupini od
45 do 50 let.
Prezivetje bolnic
po tej bolezni se
postopoma iz-
boljSuje, sicer pa
upada z razsirjenostjo bolezni ob od-
kritju. Z leti se pocasi zviSuje odsto-
tek raka, odkritega v zgodnjem stadi-
ju. Leta 2000 je bilo takih primerov
manj kot 50 odstotkov.

DEJAVNIKI TVEGANJA
ZA NASTANEK RAKA DOJKE

Dojko sestavlja od 15 do 20 lobu-
sov, ki v ¢asu dojenja proizvajajo
mleko, ter mlecni vodi (duktusi), ki
vodijo mleko do bradavic. Rak dojke
se zacne ponavadi razvijati v celicah
Zleznega tkiva dojk oziroma njegovih
vodih, ki so izgubile sposobnost kon-
troliranja cezmerne delitve in kopice-
nja celic. Rakave celice se postopoma
vras¢ajo v okolisnja tkiva, ko pa pro-
drejo v mezgovnice in zile, jih limfni
oziroma krvni obtok zaneseta v od-

Celica raka

bt i i
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daljene organe, kjer tvo-

rijo zasevke.

Znaki raka dojke so
raznoliki, najpogosteje
pa se pokaze kot:

« zatrdlina (slabo prema-
kljiva, ¢vrsta, nejasno
omejena, ponavadi ne-
boleca),

* izcedek iz bradavice
(krvavkasto rjav, spon-
tan),

Q

| ]

poleg visokih vrednosti
inzulina Se nizka raven
holesterola HDL (dobri
holesterol), visok krvni
tlak, visoke vrednosti
trigliceridov in vecja
moznost nastanka slad-
korne bolezni. Prevladu-
je prepricanje, da visoke
vrednosti inzulina in
njemu podobnih rastnih
dejavnikov vzpodbujajo

 ugreznjena bradavica
(na novo nastalo
ugreznjenje),

« oteklina in rdecina koze dojke
Vzrokov za nastanek raka dojke Se

ne poznamo. Pomembni dejavniki

tveganja za nastanek raka dojke so:

¢ starost,

« genetski dejavniki in pozitivna dru-
zinska anamneza (vec bliznjih so-
rodnic zbolelih za rakom dojk),

» zgodnji nastop menstruacije in
pozna menopavza,

* nadomestna hormonska terapija (v

trajanju vec kot pet let),

prevelika telesna teza,

pitje alkohola,

kemikalije (pesticidi).

POMEN HORMONOV NA NAS-
TANEK RAJKA NA DOJKI

V zadnjem casu pa je bilo objavlje-
nih tudi nekaj raziskav, ki so raziskale
pomen hormonov pri razvoju te bolez-
ni. NaSe telo namrec vsebuje tako
moske kot Zenske hormone, oboji vpli-
vajo na moznost nastanka raka dojk.
Estrogenu in progesteronu se je kot
morebitni dejavnik pridruzil Se testo-
steron, ki v vecji koncentraciji, Se po-
sebno v premenopavzalnem obdobju,
poveca nevarnost nastanka te bolezni.

Raziskovalci povezujejo tudi visoke
vrednosti inzulina in njemu podobnih
rastnih dejavnikov s povecano moz-
nostjo nastanka raka na dojki, in
sicer v obdobju po menopavzi. Opa-
zili so tudi, da je prezivetje bolnic z
rakom dojke, ki imajo obenem tudi
visoke vrednosti inzulina, slabse.
Take bolnice imajo tako imenovani
metabolni sindrom, ki ga oznacujejo
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Karcinom dojke

rast rakavih celic dojke.

SLADKORNE
BOLNICE IMAJO VEC MOZNOSTI,
DA ZBOLJO ZA RAKOM DOJK

Raziskovalci povezujejo debelost in
nastanek raka dojke z visoko vred-
nostjo inzulina. Raziskave so pokaza-
le, da mascobne celice v telesu ne
spijo, temvec proizvajajo razli¢ne
snovi, ki se imenujejo citokini, le-ti
pa imajo lastnosti, podobne hormo-
nom. Vsaj za Sest citokinov je znano,
da pospesujejo nastanek novih krv-
nih zil, ki so potrebne za rast in Sir-
jenje rakavega tkiva.

V obsezni raziskavi, opravljeni v
ZDA, so 20 let proucevali zdravstve-
no stanje 116.488 zensk. Odkrili so,
da imajo zenske s sladkorno bolezni-
jo tipa 2 za 17 odstotkov ve¢ moz-
nosti, da zbolijo za rakom dojk kot
tiste, ki te bolezni nimajo. Ta znacil-
nost je prisla do izraza pri Zenskah v
menopavzi, medtem ko pri Zenskah,
ki so Se imele redno menstruacijo, te
znacilnosti ni bilo opaziti.

Ob dejstvu, da kar nekaj hormonov
pripomore k nastanku raka dojk, raz-
iskovalci priporocajo spremeniti Zi-
vljenjske navade, ki bi lahko znizale
vrednosti teh hormonov. Raziskave v
zvezi z nacinom zivljenja so pokaza-
le, da redna telesna aktivnost zmanj-
Suje vrednosti inzulina in njemu po-
dobnih rastnih dejavnikov in testoste-
rona.

KAKO ODKRITI RAKA NA DOJKI?

Odkrivanje raka na dojki naj bo ne-
nehna skrb vsake zenske. V ta namen
se priporoca:




Mamografija

 redno samopregledovanje dojk, en-
krat ma mesec od 20. leta naprej,
v prvi polovici menstrualnega ci-
klusa,

« mamografija: priporocljiva je po
40. letu starosti, nujna pa po 50.
letu starosti; interval je odvisen od
klini¢nih znakov in dejavnikov tve-
ganja,

* obisk specialista ob nastanku za-
trdline v dojki oziroma ob sumlji-
vih znakih.

Pri zenskah, mlajSih od 40 let,
pride v postev kot preiskovalna meto-
da ultrazvocni pregled, saj je zaradi
strukture dojk (obilo zleznega tkiva)
mamografska slika slabo pregledna.
Ultrazvok v kombinaciji z mamografi-
jo poskrbi za zanesljivejSo diagnosti-
ko oziroma locevanje med solidnimi
oziroma cisti¢cnimi spremembami v
dojki in je kot tak odli¢na dopolnilna
metoda.

Vsaka tumorska sprememba v
dojki (zatrdlina) Se ni nujno rakava
(maligna). Kar 80 odstotkov spre-
memb v dojkah je benigne narave
(fibromi, ciste), poleg tega pa v zre-
lem obdobju pri zen-

sticiran v zgodnjem stadiju bolezni,
je kar 96,8-odstotno, medtem ko je
pri metastatskem raku prezivetje le
20,6-odstotno.

Mamografija (rentgensko slikanje
dojk) je zlati standard za odkrivanje
netipnih sprememb v dojkah, vendar
ima tudi ta metoda svoje omejitve,
saj nekatere Studije kazejo, da se od
10 do 25 odstotkov zgodnjih oblik
raka izmuzne zgodnjemu odkritju z
navadno mamografijo.

Dvojno odcitavanje (dva radiologa
analizirata mamografske posnetke)
lahko izboljsa odkritje raka dojke za
15 odstotkov.

Mamografija z raCunalnisko podpr-
to diagnostiko (CAD) lahko odkrije
do 23 odstotkov vec primerov zgod-
njega raka dojke, in sicer do 15 me-
secev prej kot bi to odkrila navadna
mamografija.

Z racunalnisSko podprtim odcitava-
njem odpade Clovekova omejena spo-
sobnost interpretacije mamograma.
Racunalnisko podprta detekcija upo-
rablja namre¢ matematicne algoritme
za analizo mamograma glede na mo-
rebitne nepravilnosti (tumorji, mikro-
kalcinacije, poruSena zgradba dojke,
asimetricna gostota tkiva). Rentgeno-
log najprej oceni klasi¢ni mamo-
gram, nato pa preveri predele dojke,
ki jih je na svojem porocilu oznacil
racunalnik, in poda koncno oceno.

Tako je zagotovljena najnatancnej-
Sa diagnoza, radiologova obcutljivost
se poveca za 21,2 odstotka (raziskava
Brem et al. AR Am)

skah v dojkah rada
nastane drobna do
groba vozli¢avost kot
posledica sprememb v

Roentgenology,

181,687-693), kar po-
meni, da bi za vsakih
sto zensk, pri katerih

Zleznih delih dojke, ko ARt . D B so odkrili raka dojke
pride do razrai¢anja T brez uporabe racu-
veziva oziroma $iritve DORARA nalnika, z njegovo
zleznega dela in pol- ettt uporabo dodatno od-
njenja s tekocino. To - i krili 2:( n((j)Vi_i pr_:_mE-
so tako imenovane fib- rov raka dojke. Ta,
rocisticne spremembe "ﬁ:?mh" pajnovejéavtehnologiv-
v dojkah. ja je od zacetka letos-
edina v Sloveniji njega aprila na voljo

RAKA DOJKE
JE MOGOCE
PREMAGATI

Diagnoza rak ni
nujno tudi smrtna ob-
sodba. Zgodnejsa dia-

gnoza raka dojk pome-

ni boljSe moznosti za
prezivetje. Petletno
prezivetje bolnic z

rakom, ki je bil diagno-
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raunalnisko podprio
diagnostiko

CAD
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tudi v Sloveniji.

UGODEN UCINEK
TELESNA VADBE

Ukrepi za zmanjsa-
nje smrtnosti zaradi
raka dojke temeljijo
na dobrem poznava-
nju dojk s samopre-
gledovanjem, rednimi
pregledi, poucenosti
o bolezni in njenih
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znakih ter pravil-
nem ukrepanju
ob ugotovitvi teh
zankov. Vsako
zatrdlino v dojki
mora videti izku-
Seni specialist!
Poleg tega pa je
vzdrzevanje nor-

malne telesne
teze eden po-
membnih dejav-
nikov pri prepre-
Cevanju raka na
dojki. K temu
poleg pravilne in
uravnotezene
prehrane pripo-
more tudi redna
telesna aktivnost.
Zenske v postme-
nopavzi, ki se
redno rekreirajo,
imajo za petino

manj moznosti
za nastanek raka
na dojki.

Za dober udi-
nek je dovolj Ze
polurna zmerna
redna telesna ak-
tivnost pet dni v
tednu, Ceprav bi
verjetno vedja ak-
tivnost Se bolj
pripomogla k
zmanjsevanju ne-
varnosti zbolevanja za rakom. Vedji
ucinek telesne aktivnosti na zmanjsa-
nje rakave bolezni so opazili pri vit-
kejSih zenskah (indeks telesne mase -
manj kot 24,9, normalen je med 18,5
in 24,9 ), pri zelo debelih pa ucinka
telesne vadbe niso opazili. Seveda pa
to Se ni razlog, da se debelejse Zen-
ske ne bi redno rekreirale. Rekreacija
ima varovalni ucinek $e na razvoj sr-
¢nih bolezni in sladkorne bolezni, za
ugoden ucinek na raka dojke pa je
treba najprej shujsati, saj se v telesni
mascobi kopicijo hormoni, ki pospe-
Sujejo razvoj raka.

Ugoden ucinek telesne vadbe so
opazili celo pri Zenskah z neugodni-
mi dejavniki, kot so na primer dru-
zinska obremenjenost z rakom dojke
in uporaba nadomestne hormonske
terapije. Posebej ugoden ucinek so
opazili pri mladih Zenskah, ki so bile
telesno aktivne vsaj trikrat na teden,
medtem ko je bila enaka telesna ak-
tivnost pri petdesetletnicah manj
uspesna glede preprecevanja raka
dojke.

Samopregledovanje dojk

I-"-"
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Sladkorna bolezen in uporaba aspirina

Sladkorni bolniki imajo povecano tveganje za sréno-zilna obolenja, obolenja perifernega ozilja in mozganskozilne
bolezni in imajo dva- do Stirikrat vecje tveganje za smrt zaradi sréno-zilnih zapletov. Pozne posledice
sladkorne bolezni se kaZejo kot diabeticna retinopatija z moZnostjo oslepitve, diabeti¢na nefropatija

z moznostjo dokoncne ledvi¢ne odpovedi in/ali diabeti¢na nevropatija z razvojem diabeti¢nega stopala,
posledi¢no amputacijo in motnjami avtonomnega Zziv€evja, ki vkljucujejo tudi motnje v spolnosti.

prim. as. Miro Cokoli¢, pr. MED., SPECIALIST
INTERNIST, ENDOKRINOLOG IN DIABETOLOG

Sladkorni bolniki imajo pogosto
razvite kroni¢ne zaplete sladkorne
bolezni, pri tipu 2 Ze pred postavitvi-
jo diagnoze. Diabetiki s koronarno
sréno boleznijo imajo vedje tveganje
obolevnosti in smrtnosti kot nediabe-
tiki, zato si morajo zdraviti tudi zvi-
san krvni tlak in zviSane mascobe v
krvi. V Sloveniji je vec kot 80.000 re-
gistriranih sladkornih bolnikov, 75
odstotkov jih ima pravo sladkorno
bolezen (2,3 odstotka sladkorne bo-
lezni je tipa 1 z okoli 600 mladolet-
niki, en odstotek je gestacijske in
drugih vrst sladkorne bolezni, 96 od-
stotkov je sladkorne bolezni tipa 2),
25 odstotkov pa moteno toleranco za
glukozo, kar ob Sestodstotni preva-
lenci pomeni Se okoli 40.000 neod-
kritih sladkornih bolnikov.

ASPIRIN ZAVIRA
SINTEZO TROMBOXANA

Zadnja porocila omenjajo v Sloveni-
ji osemodstotno razsirjenost sladkor-
ne bolezni med ljudmi, starimi od 20
do 79 let. Cilji zdravljenja sladkorne
bolezni so odprava simptomov, pre-
precevanje akutnih zapletov in kro-
ni¢nih organskih okvar, zmanjsanje
umrljivosti in izboljSanje kakovosti
zivljenja.

Glavna vzroka kronicnih zapletov
sta pospesena ateroskleroza in zilni
strdki z vpletenostjo trombocitov.
Trombociti so pri sladkornih bolnikih
pogosto preobcutljivi na povzrocite-
lje zdruzevanja. Glavni mehanizem je
povecana tvorba tromboxana A,, ki je
mocan vazokonstriktor in zdruzeva-
lec trombocitov. Pri sladkornih bolni-
kih s sladkorno boleznijo tipa 2 in sr-
¢no-zilnimi obolenji so ugotovili pre-
sezek sproscanja tromboxana, ki
pospesSuje zdruzevanje trombocitov.

Ze dolgo je dobro znano, da aspi-
rin povzroci funkcijsko okvaro trom-
bocitov, ki se klini¢no kaze kot po-
daljsan c¢as krvavitve. Aspirin zavira
sintezo tromboxana, posledica je
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preprecevanje zdruzevanja tromboci-
tov, zato se uporablja kot primarna
in sekundarna prevenca sréno-Zilnih
zapletov pri sladkornih in drugih bol-
nikih. Metaanalize 145 prospektivnih
raziskav potrjujejo, da se aspirin, ce
ni kontraindikacij, lahko uporablja
kot sekundarna prevenca. Pri sladkor-
nih bolnikih z visokim tveganjem za
sréno-zilne bolezni je mogoca tudi
uporaba aspirina v majhnih odmerkih
kot primarna prevenca.

PRIPOROCILA O UPORABI
ASPIRINA AMERISKE
DIABETOLOSKE ZVEZE

1. Aspirin (75-162 mg/dan) je treba
uporabljati kot sekundarno prevenco
pri sladkornih bolnikih z makroangio-
patijo (srcni infarkt, zilni obvodi, moz-
ganska kap, periferna zilna bolezen,
klavdikacija in/ali angina pektoris).

2. Kot primarna prevenca se aspirin
(75-162 mg/dan) priporoca pri slad-
kornih bolnikih tipa 2 z visokim tve-
ganjem za src¢no-zilne bolezni. Vklju-
ceni so naslednji bolniki, starejsi od
40 let:

» srcna bolezen v druzini,
« zviSan krvni tlak,
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* kajenje,

o dislipidemija: (ciljne vrednosti: ho-
lesterol < 4,5 mmol/L, LDL < 2,5
mmol/L, HDL > 1,0 mmol/L, trigli-
ceridi < 1,7 mmol/L),

* albumi v urinu.

3. Kot primarna prevenca se aspirin
(75-162 mg/dan) priporoca pri slad-
kornih bolnikih tipa 1 z velikim tve-
ganjem za sréno-zilne bolezni. Vklju-
Cena je ista kategorija bolnikov kot
pod tocko 2.

4. Kandidati za aspirin niso bolniki,
ki so alergicni na aspirin ali so nag-
njeni h krvavitvam, jemljejo zdravila
proti strjevanju krvi, imajo akutne kr-
vavitve iz prebavil in klini¢no aktivne
bolezni jeter. Kot nadomestek se
lahko uporabijo druga antiagregacij-
ska sredstva.

5. Aspirin se zaradi moznosti nas-
tanka Reyevega sindroma pri mlajsih
od 21 let ne priporoca. Uporaba aspi-
rina pri sladkornih bolnikih, mlajsih
od 30 let, Se ni dovolj raziskana.

PREMAJHNA UPORABA ASPIRINA

Stevilne raziskave upravi¢ujejo upo-
rabo aspirina kot primarno prevenco
pri mlajsih sladkornih bolnikih z vi-
sokim tveganjem za srcno-Zilne bo-
lezni in sekundarno prevenco pri sta-
rejSih sladkornih bolnikih z makroan-
giopatijo in v kombinaciji s statini pri
zviSanem holesterolu in koronarni
sréni bolezni.

Aspirin je ucinkovit in varen v niz-
kem odmerku 75-162 mg/dan. Za
prepreCevanje razvoja kronic¢nih zap-
letov pa je najpomembnejsa dolgo-
rocna dobra urejenost sladkorne bo-
lezni, kar nam pokaze nizek ostotek
glikiranega hemoglobina (normalen
HbA1c < 6 %), ter ob Cedalje bolj po-
udarjeni skrbi za lastno zdravje,
zdravo Zivljenje ob normalnem krv-
nem tlaku in ciljnih vrednostih ma-
S¢ob v krvi.

Glede na nedvomno koristnost je-
manja nizkih odmerkov aspirina in
njegovo cenenost je njegova uporaba
premajhna, saj ga redno jemlje manj
kot polovica sladkornih bolnikov.
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zdravljenje erektilne disfunkcije, ki

Slad kOl‘l‘la bOleZen il‘l pomagajo pri priblizno od 50 do 80

odstotkov moskih z ED, to je odvisno

erektilna disfunkcija (2)  Snaves cirmia sosrao pesnors

ciklicnega gvanozin monofosfata
(CGM), ki je pomemben dejavnik v

V prvem delu ¢lanka o erektilni disfunkciji zaradi sladkorne bolezni, sprozanju in vzdrzevanju erekcije, ker
ki je bil objavljen v prej$nji Stevilki, smo pisali o pogostnosti erektilne inhibira encim fosfodiesterazo tipa 5.
disfunkcije, o vzrokih za njen nastanek in o dejavnikih, ki povedujejo Fosfodiesteraza presnavlja CGM in de-

tveganje za nastanek erektilne disfunkcije. Tokrat piemo ve¢ o zdravljenju.  uje nasprotno erekciji. Ce uspesno

poc. pr. Ciril Oblak, pr. M.,
KLINICNI ODDELEK ZA UROLOGIJO, KC LJUBLJANA

Pomembno je vedeti, da je zdravljenje erektilne disfunk-
cije (ED) praviloma enako ne glede na vzrok. Izjema so ja-
trogeno, predvsem z zdravili povzrocene motnje erekcije,
kjer lahko nekatera zdravila zamenjamo z drugimi, ki
imajo manj ucinka na erekcijo. Pri mlajSih moskih, pred-
vsem po poskodbah genitala, se v€asih, vendar zelo redko,
ker posegi najveckrat ne dajejo dobrih rezultatov, odloca-
mo za rekonstrukcijo arterij.

ZDRAVLJENJE EREKTILNE DISFUNKCIJE

Kaksno zdravljenje si moski najbolj Zelijo? Odgovor je
preprost. Moski zelijo zdravljenje z ucinkovitimi in varnimi
zdravili. Tudi v Sloveniji so na voljo uspesna zdravila za

Reziser \Vinko Moderndarter

zavremo ta encim, podaljSamo in
okrepimo ucinek naravnih izlockov, ki
lahko povzrocijo in vzdrZujejo normalno erekcijo.

Edina resna kontraindikacija za zaviralce fosfodiesteraze
tipa 5, ki so sildenafil (Viagra - Pfizer), vardenafil (Levitra -
Bayer) in tadalafil (Cialis - Eli-Lilly), je v praksi hkratno je-
manje zdravil za Sirjenje srcnih Zil, to je nitratov, v kakr-
Snikoli obliki. Hkrati ne smemo uzivati tudi nekaterih zavi-
ralcev receptorjev alfa, ki se uporabljajo za znizevanje krv-
nega tlaka in zdravljenju simptomov povecane prostate.
Hkratno jemanje nitratov ali zaviralcev receptorjev alfa in
zdravil za ED lahko povzroci ¢ezmerno znizanje krvnega
tlaka, ki je lahko pri slabSe prekrvljeni sréni miSici zaradi
bolezni koronarnih Zil in hkratni fizi¢ni aktivnosti, kar
spolni odnos je, usodno za bolnika.

BLAGI STRANSKI UCINKI

Zdravila se med seboj razlikujejo po farmakodinamskih
lastnostih. Vsa zdravila ucinkujejo na erekcijo le ob ustrezni

Mestno gledalifde jubljansko Vas vijudno vabi

k ogledu ganljive zgodbe o preprostem
dekietu, ki s& z obilico optimizma bori za svoje

2njenie:

Prizorisée dogajanja je frizerski sakon v manjsem
mestecu - skraj, kjar ni skrivnosti=, kakor pravi ena
od Sestih prijateljic, ki si v tem prostoru delijo
dobro in skabo. DruZenje pri frizerju je
uinkovitejse od vsake psihcterapije - Ceprav so
mehke po arcy, dajejo druga drugi neverjetno
moé, da lahko preZivijo tudi najhujse. Ena izmead
njity, mlada Shelby, ima sladkomo bolezen, in
kljubr temu, da se zaveda. da njeno telo tega
morda ne bo preneslo, si neskonéno 2eli otroka,
Rodi zdravega dedka, toda noseénost terja svoje
- stanje njenih ledvic se zelo poslabsa, brez
presaditve ne bo preivela. ..

Igrajo Bernarda Oman, Tanja Dimitrievaka,
Maja Boh, Jana Zupanéig, Jodica Avbed]

in Ljerka Ob nakupu vstopnice po onifani seni momaie predioEi
m]— b Blaiak. izhazrnioo fvezs drudiey disbetikoy Slovenije. £ eno
MEETHO LR S zharnles lahka kupile sno vetopaics pe znidani senl.

Informacis: blagajna MGEL veak deltavnik od 12, do 18, wie ter ure pred predetass, tal. 01 2510 BS2, wewsmgl sl



.
|.'J

spolni stimulaciji, nezazeleni stranski ucinki so od spolne
stimulacije neodvisni. Stranski ucinki so praviloma blagi
do zmerni, minejo sami po sebi.

Levitra se iz prebavil absorbira nekoliko hitreje kot via-

gra in v zadostni koncentraciji vztraja v serumu tudi
dlje, zadnji podatki kaZejo, da tudi do deset ur. Cialis se
razlikuje predvsem po dolgi razpolovni dobi, ki je kar 17
ur, vendar terapevtsko koncentracijo doseze nekoliko
pozneje kot levitra.

Med vsemi tremi zdravili je bilo pri bolnikih s sladkor-
no boleznijo najveC raziskav narejenih z levitro. Uspes-
nost v tej skupini bolnikov, ki jih zaradi Stevilnih more-
bitnih dodatnih zapletov praviloma Stejemo za teze
ozdravljivo, je dokaj visoka, 40-odstotna pri hudih obli-
kah in 75-odstotna pri blagih.

NajpogostejSi nezaZeleni stranski ucinki so pri vseh
zdravilih podobni: zardevanje v obraz, dispepsija, ob-
Cutek zamasSenega nosu in glavobol, bolecine v misic-
juin hrbtu, se pa po pogostnosti in izrazenosti med
posameznimi zdravili nekoliko razlikujejo. Za posa-
meznega bolnika z ED to pomeni, da lahko s presku-
Sanjem izbere zdravilo, ki mu najbolj ustreza.

Slaba stran vseh zdravil per os je, da jih morajo bol-
niki placati sami.

DRUGI NACINI ZDRAVLJENJA

EREKTILNE DISFUNKCIJE

Bolniki, pri katerih zdravila niso uspesna ali pa jih za-
radi kateregakoli vzroka ne smejo ali ne Zelijo uporab-
ljati, se lahko zdravijo z injekcijami, ki si jih vsaki¢ inji-
cirajo v penis (najveckrat prostaglandin E - caverject in

4-odstotni papaverin). Erekcija, ki jo lahko tako povzro¢imo,
ni odvisna od spolne stimulacije, trajanje je odvisno nepo-
sredno od odmerka zdravila.

Dobra stran caverjecta je, da zdravila ni treba posebej pla-
cati, stranski ucinki pa so vec¢inoma le lokalni - bolecina,
podplutba, ob dolgotrajni uporabi brazgotinjenje. Neustrez-
no visoki odmerki lahko povzrocijo podaljSano erekcijo ali
redko celo priapizem (¢ezmerno dolga zelo boleca erekcija
s strjevanjem krvi v brecilu in morebitnimi trajnimi posledi-
cami).

StarejSi moski s stalnim spolnim partnerjem se lahko
zdravijo z uporabo vakuumskega aparata, ki omogoca kar
zadovoljivo spolno zivljenje. Pri bolnikih z erektilno disfunk-
cijo, kjer drugacno zdravljenje iz razli¢nih vzrokov ni mogo-
e, lahko vstavimo penilni vsadek, ki je sicer draga, a zelo
uspesSna metoda zdravljenja.

Zdi se mi, da je najpomembnejSe, da se moski, ki imajo
erektilno disfunkcijo, odlocijo za pravocasno zdravljenje.
Sodobni nacini zdravljenja omogocajo tako reko¢ vsakemu
moskemu, da ponovno zazivi tudi normalno spolno zivlje-
nje. To ne vpliva ugodno le na njega samega, ampak doka-
zano tudi na bliznjo in daljno okolico, zmanjsa se tudi po-
gostnost depresije in drugih neprijetnih dejavnikov, ki lahko
kvarno vplivajo na zdravje moskega. Pri vseh bolnikih z
erektilno disfunkcijo svetujemo tudi povecano fizi¢no aktiv-
nost, ki te tezave dokazano izboljsa.

“Kdaj?"

JA, % vedno sva spoino aktivna
In to TAKO)J, ko si zazeliva

Za najhitrefsa resitev TEZAY 7 EREKCUO wprasajte zdravnika

e rrply it novainfo

HealthCare




ZA NASE ZDRAVJE

Drustvo za zdrava secila razbija tabuje

O tezavah z mehurjem, prostato ali o motnjah erekcije neradi govorimo, $e teze pa se zaradi njih odpravimo
na posvet k zdravniku. Zato se je skupina urologov in medicinskih sester odlocila, da se bo z geslom
»Ne zadrzuj vec - vstopi na Modri polet« podala na pot razbijanja tabujev po Sloveniji.

Drustvo za zdrava secila, ki ga je
ustanovila skupina specialistov urolo-
gov, je v maju prvi¢ spodbudila obis-
kovalce Modrega poleta k odkritemu
pogovoru o teZzavah s prostato, me-
hurjem in z motnjami erekcije. Spon-
zor preventivne akcije je farmacevt-
sko podjetje Pfizer, poznano po
modri tabletki - viagri. Pfizer je sku-
paj z DruStvom za zdrava secila po-
sebej za to priloZnost pripravil broSu-
re, ki z vprasanji in odgovori pojas-
njujejo tezave s secili.

»QOdlocili smo se, da bomo poma-
gali ljudem pri tistih vprasanjih, ki
pogosto ostanejo neizrecena ob
obisku osebnega zdravnika. Sele ta-
krat, ko se zdravstveno stanje izra-
zito poslabsa in je kakovost Zivlje-
nja moc¢no okrnjena, so mnogi prisi-
lieni o tem spregovoriti. Vendar pa

| | 4 5
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so problemi, s katerimi se
sreCujejo, zelo pogosti,«
pravi prim. doc. Ciril
Oblak, dr. med., spec. uro-
log in predsednik Drustva
za zdrava secila.

TOKRAT TUDI E
MERITEV PSA

Na prvi poti Modrega po-
leta so pari brez dlake na

4
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sebej pa me veseli, da si
brezplacno informacijo
lahko odnesem s seboj in
da so mi izmerili tudi
krvni tlak,« je dejala ena
izmed obiskovalk Modrega
poleta.

»Zaradi izjemnega odzi-
va in Stevilnih klicev, kdaj
bodo vrata zopet odprta
za vsa modra vprasanja,
smo se odlocili, da Modri

jeziku spregovorili o teza-

vah z erektilnimi motnjami. Predstav-

nice neznejsega spola so bolj pored-
ko zbrale pogum za pogovor z
zdravnikom. Bolj so jih zanimale iz-
obrazevalne knjizice o tem, kako se
soociti s temi tezavami in tezavami
sec¢nega mehurja: »Pozdravljam to
akcijo. Prisla je kot naroCena, Se po-

O KT OBER 2 005

polet jeseni ponovimo,« je
pojasnila Barbara Kosler, mag. farm.,
direktorica podruznice Pfizer. In res
so ga ponovili. Med 28. septembrom
in 6. oktobrom je Modri polet obiskal
Celje, Ljubljano, Novo mesto in Mur-
sko Soboto.

Tokrat so poleg strokovnega sve-
tovanja in meritev krvnega tlaka
prvi¢ merili PSA. Gre za specifi¢no
beljakovino v krvi, s pomocjo katere
je mogoce ugotoviti stanje prostate.
Presejalni testi so preprosti. Urologi
lahko z odvzeto kapljo krvi v dese-
tih minutah ugotovijo, ali je beljako-
vina v krvi povisana nad normalno
ravnijo, kar je znamenje sprememb
na prostati.

VSAK TRETJI MOSKI PO 50.
LETU IMA TEZAVE S PROSTATO

Podatki namrec kazejo, da ima te-
zave s povecano prostato priblizno
vsak tretji moski po 50. letu in vsak
drugi moski po 60. letu. Strokovnjaki
ocenjujejo, da ima v Sloveniji eno od
oblik povecane prostate priblizno
100.000 moskih. Ni¢ bolj obetavne
niso Stevilke o pogostnosti motenj
erekcije.

»Po ocenah je v Sloveniji najmanj
130.000 moskih, ki imajo erektilne
motnje. Natancne Stevilke pravzaprav
ne poznamo. Na sreco ima velika ve-
¢ina teh blago ali srednje izraZzeno
bolezen, manjsi delez pa hude teza-
ve. Med temi moskimi so tudi taki, ki
imajo le prehodne tezave, vendar
kljub vsemu, motnja je prisotna zdaj
pri enih, zdaj pri drugih moskih,
vzroki pa so zelo razli¢ni,« poudarja
doktor Oblak.

C. P




Kosilo

ZDBRAVA PREHRANA

iz dobrot jeseni

Nadevana jabolka z osvezilno piri-
no solato

Zelenjavna juha z bukovim ostri-
garjem

Teleg;ji file v grozdni omaki
Krompir, nadevan z jurcki
Zelenjavna obloga

Kostanjeva rezina

NADEVANA JABOLKA

Sestavine za 4 osebe:

5 srednje velikih jabolk
8 dag piscancjih prsi
12 dag kuhane pire

12 dag korencka

12 dag bucke

12 dag paprike

8 dag sira (najboljsi brie)
2 dl jogurta 1,6 % mm
sol, poper

mleta kumina

sok pol Iimone

Predpriprava:
Piscancje prsi opecemo z obeh
strani, nato Se priblizno 20 minut

W i
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dusimo do konca. ZduSeno meso
ohladimo in narezemo na majhne re-
zance. Korencek, papriko in bucke
ocistimo, operemo in narezemo na
tanke trakove. Tudi sir narezemo na
trakove. Jabolka izdolbemo, oblikuje-
mo in jih blanSiramo v vodi z dodat-
kom belega vina.

Priprava:

Jogurt zaCinimo s soljo, poprom in

kumino ter primeSamo limonin sok.

Piscancje meso pomesSamo s kaso,
zelenjavo in sirom, prelijemo z jo-
gurtovim prelivom in marinira-

mo. S pripravljeno solato na-
devamo jabolka in jih ponu-

dimo.

KROMPIR, NADEVAN
Z JURCKI

Sestavine za 4 osebe:
8 srednje velikih krompirjev
10 dag jurckov

3 Zlice olivnega olja

1 nasekljana cebula

nasekljan petersilj
1 dl jogurta
1 jajce
8 rezin sira
sol in poper po okusu

Priprava:

Krompir olupimo in izdolbemo ter
ga do polovice skuhamo v slani vodi.
Na maslu oprazimo cebulo, dodamo
gobe in jih dusimo do suhega. Nato
dodamo sol, poper in petersilj ter
zdusSimo do konca. Skoraj hladnemu
nadevu dodamo stepena jajca. Z na-
devom napolnimo izdolbine v krom-
pirju. Zlozimo jih v pekac in pokrije-
mo s koS¢kom sira. Nadevani krom-
pir speemo v srednji vroci pecici,
tako da sir postane zlato rumene
barve.

Pripravil Rok Kotar,
vodja kuhinje v Zdraviliséu Smarjeske Toplice

Emahiie &8 sadvdimih mascod

-

Priroénik
ZNEBITE SE
ODVECNIH MASCOB

je prevod priro¢nika o prehrani, izdanega
po nacelih Nemskega diabetoloskega
zdruZenja in prilagojena slovenskim pre-
hrambnim navadam. Prava prehrana po-

maga sladkornim bolnikom in tudi drugim,

Priroénik lahko
narocite po telefonu
st.: 01 236 27 26

ali posljete narocilo
po posti na Zvezo
drustev diabetikov
Slovenije,

da ostanejo zdravi in vzdrZljivi. Obroki so razdelieni na zaitrk,
malico, topli glavni obrok, hladni glavni obrok in pijace. Obroki
so razdeljeni na sklope tudi po kalorijah in opremljeni z barvnimi
fotografijami. Priroénik lahko kupite po niZji ceni (25-odstotni po-

pust) - za 2.441 SIT!

Einspielerjeva ul. 3,
1000 Ljubljana

Ob narodilu priroénika prejmete darilo!

O KT OBER 2 005
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sladkorni bolezni velikokrat zoZene zlas-
ti golenske arterije, kar je terapevtski
problem, ki ga pogosto ni mogoce pre-
magati.

Rana zahteva tudi kirursko oskrbo, to
je redno odstranjevanje mrtvine. Ce se
rana inficira, je potrebno tudi zdravlje-
nje z antibiotiki. Seveda pa na celjenje
vpliva tudi splosno zdravstveno stanje
bolnika oziroma spremljajoce bolezni.
Zal pa zdaj zdravljenje nevropatije in
sprememb v mikrocirkulaciji kljub
napredku medicine ni zelo uspesno.
Eden dodatnih nacinov pospeSevanja
celjenja ran je tudi hiperbari¢na oksige-
nacija.

Kaj je hiperbari¢na
oksigenacija?

Izraz hiperbari¢na oksigenacija lahko
prevedemo kot zdravljenje s kisikom
pod zviSanim tlakom. Metoda ima kore-
nine v potapljaski medicini: ¢e je potap-
ljia¢ pod vodo dalj ¢asa in/ali na veliki
globini ter pri tem diha zrak iz jeklenke,
se mu v telesu raztopi veliko dusSika.
Med prehitrim dviganjem na povrsino
pa v tkivih in krvnih Zilah lahko nastaja-
jo mehurcki - pride do potapljaSke ali
kesonske bolezni.

Ugotovili so, da je mogoce potapljas-
ko bolezen zdraviti s ponovnim zviSa-
njem tlaka, na katerem se nahaja obo-
leli potapljac, saj se mu pri tem zaradi
ucinka tlaka premer mehurckov zmanj-
Sa, plin v tkivih pa Se hitreje spet razto-
pi. Se uspesnejse je bilo zdravljenje, ée
so oboleli potapljaci (ali delavci v keso-

nih - zato kesonska bolezen) dihali Gisti
kisik. To so nato zaceli uporabljati tudi
za zdravljenje raznih drugih bolezni, zZal
pogosto premalo kriticno in brez doka-
zov o udinkovitosti te metode. Sele v
zadnji Cetrtini prejSnjega stoletja se je
izoblikovalo mnenje, katere bolezni ozi-
roma stanja se zdi smiselno zdraviti s
hiperbari¢no oksigenacijo.

Kako poteka zdravijenje?

Med zdravljenjem se bolniki nahaja-
jo v zaprti posodi, hiperbari¢ni komori
ali barokomori. Te komore so najvec-
krat v obliki valja. Nekatere lahko
sprejmejo le enega Cloveka in so temu
primerno majhne, dolge nekaj vec kot
dva metra in Siroke slab meter. So
kovinske z okni ali v celoti izdelane iz
stekla. Bolnik v taki komori lezi. Te
komore se lahko polnijo s Cistim kisi-
kom - v tem primeru bolnik za dihanje
ne potrebuje maske, lahko pa z zra-
kom in takrat je za dihanje Cistega kisi-
ka potrebna maska.

Vecje komore so namenjene zdravlje-
nju ve¢ bolnikov hkrati, ponavadi za
okoli deset, obstajajo pa tudi precej
vecCje, tudi za 30 sedecih bolnikov.
Velike komore se vedno polnijo z zra-
kom, bolniki pa dihajo kisik s pomocjo
obraznih mask ali posebnih »kapuc«. V
Centru za baromedicino Instituta za fizi-
ologijo ljubljanske Medicinske fakultete
smo letos zaceli uporabljati hiperbaric-
no komoro, ki lahko sprejme osem (v sili
tudi deset) sedecih bolnikov ali dva
lezeca.

\ N

V hiperbariéni komori bolniki dihajo kisik s pomogjo obraznih mask

jenje skozikoZnega delnega tlaka kisi-
ka med samo hiperbari¢no oksigena-
cijo. Ce se vrednost tega tlaka dvigne
nad dolo¢eno vrednost, z vecjo verjet-
nostjo lahko pricakujemo uspesSno
celjenje.

V strokovni literaturi je precej poro-
¢il o izboljSanju nevropatij, ki so nas-
tale kot posledica obsevanj. Ze pred
leti so pisali tudi o izboljSanju alkohol-
nih nevropatij. Zato je razumljivo zani-
manje tudi glede moznosti vpliva na
nastanek ali napredovanje diabeticne
nevropatije. Zaradi ugodnih ucinkov

hiperbaricnega kisika na mikroZilje bi
lahko upraviceno pricakovali tudi uci-
nek na diabeticno nevropatijo, saj je
verjeten razlog zanjo okvara mikroZilja
Zivcev. Toda tudi pri tem je za dokon-
¢en odgovor premalo kakovostnih kli-
ni¢nih Studij.

Blagodejni ucinek zdravijenja
v hiperbari¢ni komori

Zdravljenje v hiperbari¢ni komori ima
torej pri nekaterih bolezenskih stanjih
nedvomno dokazan blagodejni udinek,
za druga pa bodo za zanesljivo potrdi-
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di blagi. Med povecevanjem tlaka v
hiperbari¢ni komori lahko zaradi slabe-
ga izenaCevanja pride do tako imenova-
ne barotravme. Ta se kaZze najprej kot
bolecina v obnosnih votlinah in bobni-
Cu, ki lahko zakrvavi, v skrajnem prime-
ru tudi poci. Da bi se izognili tem teza-
vam, je treba na bolnike med »potaplja-
njems, to je povecevanjem tlaka, skrb-
no paziti, hitrost zviSevanja tlaka pa je
nizka, okoli en meter na minuto.

Pri nekaterih bolnikih pride do spre-
membe vida, zlasti po ve¢ kot dvajse-
tih terapijah. Gre za spremembe
lomnosti oCesne lece - poslabSanje
kratkovidnosti in izboljSanje starovid-
nosti. Te spremembe so prehodne,
ponavadi izginejo kakSen mesec po
kon¢anem zdravljenju. Po ve¢ kot dvaj-
setih terapijah lahko nastane mravljin-
Cenje v prstih in »gluhi prsti«, kar pona-
vadi traja kakSen mesec po koncanem
zdravljenju. Le pri zelo velikem Stevilu
terapij (ve¢ kot 150) lahko nastanejo
spremembe, ki vplivajo na nastanek
sive mrene, ki pa jih ni mogoce popra-
viti.

Zavedati pa se moramo tudi, da je
Kisik strupen. Ravno zato je ena tera-
pija v hiperbari¢ni komori omejena na
najve¢ dve uri, tlak pa na najve¢ dva
bara nadtlaka. Izjema je le pri potap-
ljaski bolezni. Kisik strupeno deluje na
osrednje ZivGevje, kar se kaze kot
potenje, parestezije, motnje vida,
sluha, pocasen utrip srca, kaselj, zelo
redko (en primer na nekaj tisoc¢) pa
lahko pride celo do epilepticnega

napada, ki pa ne pusc¢a nikakrSnih
posledic.

Strupenost kisika se lahko izrazi tudi
na pljucih, kar se kaze kot drazenje v
grlu, silienje na kaSelj, tezje dihanje.
Vse to nastane Sele pri vecjem Stevilu
terapij. Ce z zdravljenjem prenehamo,
ni trajnih posledic na pljucih.

Terapevtski ucinki
hiperbaricnega kisika

Pri dihanju hiperbariénega kisika se
poveca koli¢ina kisika v krvi, saj se ga
pri visSjem tlaku znatno veC raztopi v
plazmi. Ker je v tkivih tako na voljo veé
kisika, lahko ta doseze tudi od kapilar
bolj oddaljene celice, ki so v dolocenih
okolis¢inah lahko slabSe preskrbljene s
kisikom.

Raziskave so pokazale Stevilne ucin-
ke hiperbaricnega kisika na celice in
tkiva. Nastel bom le nekaj najznacilnej-
Sih. Normalen odgovor Zilja je, da se v
tkivih, kjer je kisika veliko, Zile skrcijo.
Nasprotno se zgodi v tkivih, kjer kisika
primanjkuje. Koncni uCinek tega meha-
nizma je prerazporeditev krvi iz normal-
no prekrvljenih tkiv, kjer je med hiper-
baricno oksigenacijo kisika prevec, v
tkiva, ki so slabo prekrvljena.

Vsi vemo za plinsko gangreno, ki jo
povzro¢ajo anaerobne bakterije. To je
zelo hitro napredujoCa, potencialno
smrtna bolezen. Hiperbaricni kisik zavi-
ra nastajanje strupa, ki ga izlocajo
anaerobne bakterije (Clostridium perf-
ringens), te bakterije pa tudi neposred-
no unicuje.

V Centru za baromedicino Instituta za fiziologijo ljubljanske medicinske fakultete so letos
zaceli uporabljati hiperbariéno komoro, ki lahko sprejme osem (v sili tudi deset) sede€ih ali
dva leZe€a bolnika

Tako na anaerobne kot tudi na aerob-
ne bakterije pa hiperbari¢ni kisik deluje
indirektno, saj pospesuje ucinkovitost
belih krvnick pri ubijanju bakterij.
Hiperbaricni kisik zmanjSuje prepust-
nost kapilar in s tem ucinkovito zmanj-
Suje tudi otekanje tkiva.

Rdece krvne celice postanejo pod
vplivom kisika bolj prozne. ZmanjSa se
tudi zlepljanje krvnih ploscic med
seboj in na steno Zilja. Oba ucinka
izboljSujeta pretocnost krvi zlasti skozi
mikroZilje.

Veliko so procevali tudi ucinke hiper-
baricnega kisika na mehanizme celje-
nja ran. Kisik je nujno potreben, da
celice lahko tvorijo vezivo. V tkivu, kjer
je Stevilo kapilar zmanjSano (na pri-
mer kot posledica obsevanja z ionizira-
joCimi zarki), sprozi nastajanje novih
kapilar.

Indikacije za zdravljenje
v hiperbari¢ni komori

Glavne indikacije za zdravljenje v
hiperbaricni komori izhajajo iz zgoraj



AKTUALNO

Seminar za ucitelje iz znanja
o sladkorni bolezni

V okviru tekmovanja iz znanja o sladkorni bolezni organizira Zveza drustev diabetikov Slovenije Ze ve¢ let semi-
nar za ucitelje, ki pripravljajo uence in dijake na tekmovanje. Seminar je bil v soboto, 24. septembra, v preda-

valnici Klini€nega centra v Ljubljani.

Alojz Rudolf, pobpPREDSEDNIK ZVEZE

Letos se je seminarja udelezilo naj-
vec poslusalcev do zdaj, kar 87 ucite-
ljev in 22 predstavnikov drustev, kar
dokazuje, da so nasi seminarji dob-
rodosli in teme dobro izbrane. Poslu-
Salci si zelijo novega znanja, ki ga
bodo prenesli na naSe mlajse genera-
cije, da bodo bolje razumele in po-
znale sladkorno bolezen, zdravo pre-
hrano in pomen gibanja.

&

Najprej je vse navzoce pozdravil
predsednik Zveze drustev diabetikov
Slovenije Janko Kusar, nato pa so sle-
dila predavanja. O opredelitvi, dia-
gnozi, razvrstitvi in epidemiologiji
sladkorne bolezni je predaval prim.
mag. Miha Koselj, dr. med., kot tudi
o akutnih in kroni¢nih zapletih slad-
korne bolezni, dislipidemiji.

O diabeti¢ni nogi je predavala mag.
Vilma Urbancic¢ Rovan, dr. med., o
sladkorni bolezni tipa 1 pri otrocih in

mladostnikih Natasa UrsSic¢ Bratina, dr.

med., o prehrani pri sladkorni bolez-
ni s poudarkom na Stetju ogljikovih
hidratov Andreja Campa, univ. dipl.
inz. zivil. teh. in o pomenu telesne
aktivnosti za sladkorne bolnike prim.
mag. Matjaz Vrtovec, dr. med.

KAKOVOSTNA PREDAVANJA

Med prisotne smo razdelili tudi
vprasSalnike. Odgovori nanje so nam
potrdili, da je seminar potreben in

Seminarja za mentorje se je v Klinicnem centru udeleZilo ve¢ kot sto uciteljev in predstavnikov drustev
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kakovosten. Za izvedbo predavanj so
bili pohvaljeni tudi predavatelji. Ne-
kateri udeleZenci so odgovorili, da bi
si Zeleli tudi prakti¢ne delavnice o
prehrani in sestavi jedilnikov ter
moznost, da si izmerijo krvni slad-
kor.

Med odmorom so si udelezenci se-
minarja lahko ogledali predstavitev
podjetij s prehrambenimi izdelki in
medicinsko tehnic¢nimi pripomocki.
Vsem sodelujo¢im donatorjem in
sponzorjem se zahvaljujemo za
pomoc pri izvedbi seminarja, ki se je
pokazal za potrebnega in dobro obis-
kanega. Zahvaljujemo se tudi preda-
vateljem, ki so na seminarju sodelo-
vali in pripravili odli¢na predavanja.

EDINSTVENO TEKMOVANJE
NA SVETU

Zdaj se ucenci in dijaki pravgotovo
ze pridno pripravljajo na Solsko tek-
movanje. Najboljsi trije iz vsake Sole
se bodo udelezili drzav-
nega tekmovanja, ki bo
19. novembra na OS Tr-
bovlje. Za vse drzimo
pesti, da se na testih,
kar je mogoce, najbolje
izkazejo. Pomembno je,
da pridobijo nova zna-
nja, potrebna za zivlje-
nje in sodelovanje na
tekmovanju.

Vodstvo Zveze drus-
tev diabetikov Sloveni-
je in vsi sladkorni bol-
niki smo takSnega od-
ziva in volje, da se
mladi Zelijo uciti in
pridobiti ve¢ znanja o
sladkorni bolezni, zelo
veseli in se s tem po-
nasamo tudi v tujini,
saj je takSno tekmova-
nje, kot ga organizira-
mo pri nas, edinstveno
v svetu. Upamo, da
bodo podobna tekmo-
vanja organizirali tudi
v drugih drzavah.




STRAN ZA MLADE

Maraton Franja
in vzpon na Vrsic

Sportni vikend drustva diabetikov Hbalc je bil prava priloZznost, da smo
se Stirje ¢lani drustva odlocili sodelovati na najvedji kolesarski prireditvi
v Sloveniji; na kolesarskem maratonu Franja. Udelezenca prejSnjih
maratonov, Bostjan in Roman, sta me prepricala, da imam za sabo
dovolj prevozenih kilometrov za sooCenje s 160 kilometri ceste.

NataSa pa se je odlocila za krajSi maraton.

Na dan prireditve smo se dobro
uro pred startom dobili v ljubljan-
skem BTC, kjer je bil start maratona.
Pogovarjali smo se o pripravah, ki
smo jih imeli v zadnjih dneh pred
dirko in o tem, kako se bomo lotili
160-kilometrske trase. Nato smo pri-
pravili kolesa, se prijavili na startu in
si premerili krvni sladkor. Strinjali
smo se, da je najbolje zaceti z 8
mmol sladkorja v krvi, uskladili inzu-
lin in ogljikove hidrate Se tik pred
startom 1500-glave mnozice kolesar-
jev. Od starta v BTC do »leteCega
starta« na Vrhniki smo vozili v strnje-
ni koloni, od tam naprej pa je Slo
zares.

VzPON NA KLADJE
NAM JE ZAGRENIL DAN

Vrhniski klanec je hitro razredcil
kolesarsko kolono. Kolega iz drustva
sta bila bolj v ospredju, tako da sem
s svojim »cukrom« in kilometri ostal
sam v veliki mnozici kolesarjev (tako
pac na dirki je). Po uvodni krizi na
prvem klancu se je »masina« umirila,
tako da sem pot prot Idriji in Cerk-
nemu prevozil kar lahkotno, Se zlasti
ker mi je na spustu proti Idriji uspelo
prehiteti kar lepo Stevilo sotrpinov.
Med Idrijo in Cerknim je bil ¢as za
prvi leteci obrok (dve frutabeli).

Za menoj je bilo ze dobrih 70 km in
pokurjenih tiso¢ kcal, kar pomeni, da
sem bil z »gorivom« Ze bolj na koncu.
V Cerknem je bila prva postojanka,

kjer smo se zalozili s pijaco in napolni-

li rezervoarje za sedemkilometrski
vzpon na Kladje, ki je nekaterim kole-
sarjem precej zagrenil dan. Na vrhu
vzpona sta sledila okrepcilo in obvez-
no merjenje sladkorja - bilo ga je 3,8
mmola - klanec je pac zahteval svoje.
Banane, energetski gel, frutabela in
nazaj na kolo v dolino proti Skofji
Loki. Na spustu mi je zopet Slo odlic-
no, tako da sem pred Skofjo Loko
ujel skupino, v kateri je vozil Roman.

Samozavest mi je takoj zrasla, ko mi
je Roman povedal, da je do cilja v
BTC samo 3e ravnina.

UVRSTILI SMO SE
V ZLATO SREDINO

Zadnja etapa poteka iz Skofje Loke
skozi Zbilje proti Vodicam, Tacnu, Cr-
nucam do BTC. Vozili smo v strnjeni
koloni, tako da je bila hitrost kar vi-
soka, premagovanje zadnjih kilome-
trov pa ne prevec naporno.

Po prihodu v cilj je zopet sledila
kontrola sladkorja, ki je pokazala, da
smo bili vsi Stirje bolj na koncu z
»gorivomg, tako da smo si z uzitkom
privoscili veliko porcijo riza, ki smo
ga poplaknili z zasluzenim pivom.
BoStjan, izkuSeni triatlonec in kole-
sar, je s traso opravil v piclih treh
urah in 40 minutah, kar je bil tudi v
absolutni konkurenci odli¢en rezul-
tat. Midva z Romanom sva potrebo-
vala dobre Stiri ure, kar naju je uvrs-
tilo v zlato sredino. Natasa je prikole-
sarila v slabih Stirih urah in se prav
tako uvrstila v zlato sredino.

V dolino je $lo hitreje, predvsem pa laze

O KT OBER 2 005

Trije Musketiri na Vrsicu

Dokazali smo, da tudi 160 km kar
resnega dirkanja ni ni¢ nemogocega
za Sportno zivece sladkorne bolnike.

JURIS NA VRSIC

Ce je 3la Franja, ni hudi¢, da ne bi 3el
tudi VrSi¢, smo si dejali in se prijavili
na kolesarjenje od Kranjske Gore do
Vrsica. Dvanajstkilometrskega vzpona s
14-odstotnim povpre¢nim naklonom
smo se lotili z novim ¢lanom v kolesar-
skem timu Hbalc. Andrej se je Zrtvoval
za ovekovecenje dogodka s fotoapara-
tom. Polozaj za posnetke si je izboril
na kolesu. Ceprav ne v konkurenci, je
Vrsic osvojil brez vedjih tezav.

Pa pojimo od zacetka. Na startnem
mestu v Kranjski Gori smo se pome-
Sali med preostalih tiso¢ kolesarskih
navdusencev. Bostjan je bil bolj v
ospredju, z Romanom pa sva startala
nekje v sredini. Do Hotela Lek, kjer
je bil »leteci start«, smo vozili v zapr-
ti koloni, od tam do vrha pa je vsak
sam bil svojo bitko s 25 serpentina-
mi, ki so nas prepotene in zasople
pripeljale na vrh prelaza.

Casa za vmesno kontrolo krvnega
sladkorja na tej dirki ni bilo, saj naj-
boljsi prevozijo vzpon v dobre pol
ure. Bostjan je potreboval 43 minut,
kar ga je uvrstilo med prvih sto,
Roman je bil tokrat tri minute hitrejsi
od mene, Se vedno pa sva oba zmo-
gla vzpon v manj kot eni uri. Ni
samo rezultat tisti, zaradi katerega
smo sedli na kolo, ampak tudi duh
dobre ekipe. Za povrh pa je zdrzalo
tudi vreme. Zelo lep dan je bil za za-
Cetek jesenskega septembra.

Tezav s krvnim sladkorjem tudi to-
krat ni bilo, kar zopet dokazuje, da
se ob redni vadbi in poznavanju
svoje bolezni lahko tudi sladkorni
bolniki merimo z najboljSimi in pre-
kosimo marsikoga, ki se spopada
samo s strmino in kilometri.

Se vidimo tudi prihodnje leto!

Robi Zupan,
Clan drustva Hbalc
T |
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L I1Z NASIH DRUSITEV |

Drustvo diabetikov Domzale, Lukovica, Menges, Moravce, Trzin

Jesenski pohodi

Po programu $portne sekcije nasega drustva smo v zadnjem
mesecu organizirali ve¢ pohodov in izletov. Bili smo na pohodu
na Smarno goro in Mavrinc ter na izletu v Skocjanskih

jamah, Lipici in Zalo$¢u.

Pohod na Smarno goro
smo organizirali 27. avgusta.
Ob 9. uri smo se pohodniki
iz drustev gorenjske regije
zbrali na parkiriscu drustva
Lipa v Pirnicah. Po razdelitvi
malice in napotkih smo kre-
nili proti Zavrhu, kjer se je
rodil Jakob Aljaz, in nato na
Smarno goro (669 m).
Vzpon je trajal uro in pol.
Ob prihodu smo si malo od-
dahnili, se podprli s hrano
in pijaco, nakar nas je pri-
jazni lastnik tamkajsnjega
gostisca Ledinek seznanil s
podrobno zgodovino najbolj
obiskane gore za Ljubljanca-
ne in okolicane.

SMARNA GORA JE MED
POHODNIKI PRILJUBLJENA

Romarsko svetiSce z Mari-
jino kapelo je bilo prvic
omenjeno leta 1314. Gotska
cerkev je bila zgrajena v
Casu turskih vpadov v 15.
stoletju. Sedanjo so zgradili
v letih 1711-1729. Freske in
poslikave so delo znanih
umetnikov, med katerimi je
bil tudi Matevz Langus. Zvo-

nik stoji stran od cerkve in
ima tudi svojo zgodovino.
Zvonove v zvoniku so baje v
150 letih kar trikrat zame-
njali. V sosednjem prostoru
smo si ogledali umetniske
slike Barethinija iz Radec.
Nekdanja meznarija, v ka-
teri je zdaj gostilna, ponuja

streho in okrepcilo Stevil-
nim pohodnikom, ki vsak
dan obiscejo to priljubljeno
izletnisko tocko nad Ljublja-
no. Ceprav je razlaga traja-
la slabo uro, nam je cas
hitro minil, saj smo izvedeli
marsikaj, Cesar doslej
nismo vedeli. Prijaznemu
gostitelju smo se zahvalili
ter se poslovili z Zeljo, da
spet pridemo. Vrnili smo se
po isti poti v Tacen, kjer
nas je ¢akalo kosilo. Vtisi

¢lanov drustev so bili poh-
valni, zato smo se razsli
dobro razpolozeni.

PRSUTA IN VINA
NI MANJKALO

Na izlet v Skocjanske
jame, Lipico in Zalo$¢e smo
se odpeljali 10. septembra.
Tudi tokrat je uzlet vodil
nas Sportno razpolozeni
Maks Groselj. Skocjanske
jame sestavlja enajst jam z
vsemi kraskimi znacilnost-
mi, kot so kapniki, udarni-
ce, ponori, haravni mostovi
in jezerca. Od leta 1986 so

Utrinek z meddrustvenega pohoda na Smarno goro

Na nasem izletu po Krasu smo obiskali tudi prSutarno Lokev
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vpisane v Unescov sezhnam
svetovne naravne dedisci-
ne. Ogled jame je trajal uro
in pol in je bil za nekatere
kar naporen.

Nato smo se odpeljali v
Lokev na ogled pr3utarne,
kjer so nam postregli s
krasko malico, hkrati pa
smo nakupili nekaj njihovih
dobrot. Dobro razpolozeni
smo se odpeljali v Lipico.
Najprej smo 3li na ogled
Doline Matere bozZje, kjer je
dal v zahvalo za povrnjeno
zdravje nekdanji vojak po-
staviti kapelo, vklesano v
steno. Domacini pripovedu-
jejo tudi zgodbo o Stiriletni
deklici, ki je prav tu dozive-
la videnje LurSke Matere
bozje. Zdaj je Dolina Matere
bozje priljubljena romarska




pot. Sledil je ogled Lipice z
znamenito kobilarno iz leta
1580. To je eden najlepSih
kulturno-zgodovinskih spo-
menikov v Sloveniji.

Pot nas je nato vodila
proti Dornberku, v Zalosce,
kjer smo na turisti¢ni kme-
tiji Vizintin imeli pozno ko-
silo. Po njem smo nazdra-
vili 75-letnici naSe ¢lanice
Miryam, ki je Ze 15 let »fi-
nancna ministrica« naSega
drustva, in ji za jubilej is-
kreno Cestitali. Darilo ji je
domiselno izrocil predsed-
nik drustva Franc Hrovat.
Mocno odzejani in dobre
volje smo se po Vipavski
dolini vrnili v Domzale.

SLABO VREME
PREPRECILO POHOD
NA MAVRINC

Pohod na Mavrinc je bil
17. septembra. Ker je vso
noc in Se tudi zjutraj lilo
kot iz Skafa, je organizator
pohoda, Drustvo diabetikov
Jesenice, izbral laZjo pot.
Zbrali smo se pred hotelom
Erika v Kranjski Gori in se
odpravili do koce v Krnici.
Vso pot je vreme zdrzalo,
ko pa smo prisli do koce v
Krnici, je zopet zacelo
mocno dezevati in grmeti,
zato pohoda na Mavrinc
nismo izpeljali. Kljub temu
smo vsi dobili obeske v spo-
min na skupno druZenje
¢lanov gorenjskih drustev.

Iz nasega drustva se je po-
hoda udelezilo 11 ¢lanov.
Anica Cotman AnZic,
foto: Viljem Kaker

Nasa slavljenka Miryam Beden je bila zamisljena ob svoji 75-letnici
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Pohod na Mavrinc se je zaradi slabega vremena, mocnega deZevja in
grmenja, koncal pri koci v Krnici
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Drustvo diabetikov Skofja Loka

Delovno tudi jeseni

Drustvo diabetikov Skofja Loka je v zadnjem trimeseju
izvedlo vec aktivnosti, ki so bile vklju¢ene v leto$nje
programe dela. Pri naértovanju teh programov smo
upostevali starostno strukturo sladkornih bolnikov, saj je
dve tretjini nasih ¢lanov starih od 60 do 85 let, preostali
pa od 40 do 60 let, ter razpr§enost nasih ¢lanov po Selski
in Poljanski dolini in Skofji Loki.

Uvodoma naj omenim
izlet v LaSko, ki smo ga
zdruzili z obiskom podjetja
Kana v Zalcu, kjer nas je
Marija Akerman ljubeznivo
sprejela in nam veliko po-
vedala o diabeti¢cnem sto-
palu s poudarkom na tem,

kako je treba stopala nego-
vati, ker so negovana sto-
pala pogoj za zdrava stopa-
la. Med predavanjem so
njene sodelavke Ze izvajale
pedikuro nasim najstarej-
Sim diabetikom. Z velikim
veseljem in radostjo smo

Pohod na Blegos

Gorenjska drustva sladkornih bolni-
kov po vnaprej dogovorjenem in
usklajenem letnem programu pripra-
vijo in izvedejo rekreativne pohode
za svoje ¢lane in prijatelje. V okviru
tega nacrta je Drustvo diabetikov
Skofja Loka 3. septembra organizira-
lo pohod na 1562 m visoki Blegos, ki

Loke.

se ga je udelezilo 64 pohodnikov iz
Kranja, Domzal, Jesenic in Skofje

Dan ni napovedoval prav lepega
vremena, a smo se kljub temu podali
na pot po lepi Poljanski dolini mimo
dvorca Visoko, znanega po pisatelju
in ljubljanskem Zupanu Ivanu Tavcar-

se prisrc¢no poslovili in na-
daljevali pot v Laske topli-
ce, kjer smo preziveli nekaj
ur, ki smo jih izrabili za ko-
panje v termalnem bazenu,
sprehod in ogled kraja.
Nato smo nadaljevali pot v
Smartno v Rozno dolino na
prijazno turisticno kmetijo
Vozli¢.

SKUPNO SRECANJE
SLADKORNIH BOLNIKOV

Ze nekaj dni pozneje
smo organizirali srecanje
sladkornih bolnikov celotne

Poljanske doline, ki obsega
obcini Gorenja vas - Poljane
in Ziri. Srecali smo se na
domadiji Pesek, ki se naha-
ja 650 m nad Zirmi. Sreca-
nje sta finan¢no podprla
zupan obcine Ziri in posla-
nec v drzavhem zboru
Bojan Starman in Zupan ob-
¢ine Gorenje vas - Poljane
Joze Bogataj.

Tega srecanja so se ude-
leZili tudi starejsi ¢lani, ki
so jih svojci pripeljali v
zelji, da bi se druzili z dru-
gimi Clani in izvedeli, kaj je
v drustvu novega. Tako
sem Ze na zacetku druze-
nja predstavila program, ki
nam je Se ostal do konca

ju, ter skozi Poljane, kjer so doma
slikarji Subici, mimo Dolencic, kjer je

spomenik slikarju Azbetu, skozi vasi-

Gorenjski sladkorni bolniki pred domom na Blegosu
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co Javorje, Dolenjo Zetino, kjer
ustvarja kipar Peter Jovanovi¢, Gore-
njo Zetino do Crnega Kala, kjer se
stika vec cest, ki vodijo v razli¢ne
smeri, ena izmed njih na Blegos.

Pred drugo svetovno vojno
je bila tam velika vojaska
baza, ki je bila namenjena
gradnji Rupnikove obramb-
ne linije.

Od tam smo se odpravili
na Blegos. Del udelezencev
je Sel po lazji smeri, drugi
pa po zahtevnejsi, med
bunkerji Rupnikove linije,
Cez vrh Blegosa, in se
spustili do lepo obnovljene
Planinske koce na Blegosu,
kjer nas je cakalo okrepci-
lo. Ker je vreme Ze priga-
njalo, smo se kar hitro po-
dali nazaj k avtomobilom
in se odpeljali v Javorje.
Tam smo v gostilni Blegos
dobili zelo okusno kosilo
ter zapeli in zaplesali ob
poskocnih vizah, ki jih je
igral mladi harmonikar Jani
Krajnik, dva pohodnika pa
sta mu pomagala s »priroc-
nimi« instrumenti. Pozno
popoldne smo se zadovolj-
ni odpravili domov, pri tem
pa nas dez ni prav nic
motil.

Peter Ceferin
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Skofjelo3ki sladkorni bolniki na predavanju dr. Tomaza Camleka

leta, ter program, ki ga pri-
pravljamo za prihodnje
leto. Ob koncu druzenja
sem slisala veliko lepih in
spodbudnih besed, ljudje
pa s stiskom roke v po-
zdrav niso skrivali svojih
Custev.

Po nekaj dnh smo se Ze
pripravljali na naslednjo ak-
tivnost, to je na strokovno
predavanje, ki je bilo 1. ok-
tobra v predavalnici Sred-
njih 3ol na Podnu v Skofji
Loki. Predaval je nas diabe-
tolog dr. med. Tomaz Cam-
lek. Tema predavanja sta
bili debelost in arterijska
hipertenzija. Ta projekt je
bil za nas zelo zahteven,
saj smo v to predavanje
vkljucili vse sladkorne bol-
nike iz Skofje Loke, Selske
in Poljanske doline. Organi-
zirali smo posebne avto-
busne prevoze iz dolin in
poskrbeli za prijetno pocut-
je od 8. do 14. ure. Sodelo-
vali sta tudi podjetji Rosche
diagnostics, ki je merilo
krvni sladkor, in Kana s
svojimi izdelki za nego sto-
pala.

DOBRO OBISKANO
PREDAVANJE

Na predavanju diabeto-
loga dr. Camleka je bilo
prisotnih 151 sladkornih
bolnikov. Med njimi so
bili tudi varovanci Doma
starej$ih v Skofji Loki. Pri-

peljali sta jih medicinski
sestri v zelji, da bi Se vec
izvedeli o sladkorni bo-
lezni. Med predavanjem
smo veliko slisali o vzro-
kih za nastanek zapletov
in zdravljenju debelosti
ter dejavnikov tveganja za
nastanek in vpliv krvnega
tlaka na kroni¢ne zaplete
sladkorne bolezni. Na
koncu so poslusalci za-
stavljali vprasSanja diabe-
tologu Camleku, ki je z
veseljem odgovoril prav
vsem in predavanje kon-
cal v prijetnem razpoloze-
nju.

S tako veliko prisotnost-
jo na predavanju so nasi
sladkorni bolniki potrdili,
da potrebujemo vec iz-
obrazevanja in vzgoje, da
bomo lahko svojo bolezen
dobro obvladali in ziveli
kakovostno zivljenje, se
veselili vsakega dne brez
stresov in polno medse-
bojne ljubezni.

Silva Zontar,
foto: Ivan Rolih

A GEHWOL

za nego vasih nog
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Drustvo diabetikov Kranj

Kmalu bo odprt
diabeticni center Kranj

V kratkem bodo minila tri leta od zamisli o gradnji prvega
diabeti¢nega centra v Sloveniji, katere pobudnik je bilo
Drustvo diabetikov Kranj. Nova stavba, v kateri bo imelo
nase drustvo nove prostore, je konc¢ana. Tudi groba
gradbena dela gredo proti koncu in zacenjajo se notranja

dela.

Gradnja diabeti¢nega
centra je izjemno po-
membna za vse sladkorne
bolnike na Gorenjskem,
saj bodo zdaj na enem
mestu lahko opravili vse
potrebne zdravstvene pre-
glede. Tako bo v diabetic-
nem centru na voljo vse,
od izobrazZevanja, dnevne
bolnisSni¢ne oskrbe, dia-
gnostike, laboratorijev, sli-
kanja ocesnega ozadja,
odvzema krvi in EKG do
nege diabeti¢nega stopa-
la. V centru bodo tudi
prostori za terapevtske
dejavnosti, okrepcevalnice
in ¢ajne kuhinje, prostori
za predavanja in prostori
nasega drustva. Sladkor-
nim bolnikom bo na voljo
tudi sodobna trgovina z
vsemi pripomocki, ki so
jim potrebni za dnevno
oskrbo.

V CEM SO PREDNOSTI
DIABETICNEGA CENTRA

Vsekakor gradnja centra
pomeni za drustvo na eni
strani izziv, na drugi pa
odgovornost. Ker bomo v
nenehnem stiku s sladkor-
nimi bolniki in tudi z
zdravstvenim osebjem, bo
nase delovanje v primerja-
vi z dosedanjim, ko smo
imeli uradne ure le enkrat
na teden, potekalo celod-
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nevno vse delovne dni v
tednu. Lazje bo tudi obve-
$¢anje o nasih aktivnostih,
0 organiziranih predava-
njih na temo pravilne pre-
hrane, imeli bomo kuhar-
ske tecaje in ¢e bo zani-
manje, tudi razne telesne
aktivnosti.

Posebno pozornost bomo
namenjali starejSim slad-
kornim bolnikom in tistim,
ki so namesceni v domovih
za ostarele. V polnem teku
je Ze terapevtska dejavnost
za preprecevanje in lajSanje
sladkorne bolezni in bolez-
ni, ki so neposredno pove-
zane z njo. Vse druge de-
javnosti bodo potekale v
skladu s predvidenim nacr-
tom za leto 2006, pri
cemer bo poudarek na ne-
katerih Ze tradicionalnih
aktivnostih, kot je organi-
zacija pohodov, izletov in
srecanj.

Prizadevali si bomo, da
bomo za svoje delo zbrali
¢im vec novih zamisli, iz-
vedbo pa lahko pricakuje-
mo le, ¢e bodo zagotovlje-
ni financni viri in e se
bomo ¢lani osebno zavzeli
za to. Verjamemo, da
bomo s skupnimi mocmi
uspeli v prizadevanjih za
¢im boljSe sodelovanje pri
nacrtovanju drustevnih ak-
tivnosti in s tem tudi k
prepoznavnosti nase
organizacije.

Kdaj se bomo prese-
lili v nove prostore, pa
bo mogoce kaj vec na-
pisati v prihodnji Ste-
vilki.

Miro Snedec,
predsednik drustva
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Drustvo diabetikov Postojna

Predavenje o negi nog
in pomenu gibanja

V zacetku oktobra smo koncali triletni program:
preprecevanje je najboljSa zascita nog. Nega nog je postala
nepogresljiv sestavni del izobraZevalnih prizadevanj nasega
drustva. V programu, ki ga je vodila Francka Dobranic,
vi§ja med. sestra, usposobljena za strokovno-medicinsko
pedikuro, se je zvrstilo 105 sladkornih bolnikov.

Po uvodnem predavanju
smo bili seznanjeni s po-
menom nege nog, z nasve-
ti za nego, redno samokon-
trolo, s posebno pozor-
nostjo na razlicne pojavne
oblike sprememb koze med
prsti, trde in razpokane
koze, kurja oCesa - saj Se
tako majhna poskodba,
razpoka ali rana na stopalu
lahko privede do usodnih
zapletov. Nato so sledile in-
dividualne obravnave ali
delavnice v manjsih skupi-
nah s prakti¢nim prikazom
nege nog. Nekaj diabetikov
je bilo napotenih v nadalj-
njo zdravnisko obravnavo.
Skupaj je bilo opravljenih
vec kot 50 ur.

HojA ODLICNA
TELESNA AKTIVNOST,
KI JE DOSTOPNA VSEM

Namen organizirane hoje
je ¢im vec sladkornih bolni-
kov spodbuditi k vsako-
dnevnemu gibanju, ki naj

KONCNO IMAMO
DRUSTVENE PROSTORE

Po vecletnem prizadeva-
nju smo tudi postojnski
sladkorni bolniki dobili
drustvene prostore. Z
razumevanjem Koronar-
nega drustva Postojna in
uprave Zdravstvenega
doma smo dobili v sou-
porabo prostore, ki nam
povsem zadostujejo.
Tako nam drusStveni pro-
stori odpirajo moznosti
za bogatejSo vsebino
dela in pristnejsi odnos z
nasimi ¢lani. Pisarna je
odprta vsak ponedeljek.
S. H.
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postane nacin zivljenja,
vsakodnevna potreba in ko
preide v navado, brez nje
ni moc vec ziveti. V uvod-
nem delu tega predavanja
nam je prof. Marko Burger,
Sportni pedagog, predstavil
pomen telesnega gibanja in
rekreacije za vsakogar, po-
sebej pa Se za kronicne
bolnike, saj je gibanje ses-
tavni del terapije.

Poseben poudarek je bil
na hoji, saj je odlicna teles-
na aktivhost in dostopna
vsem. Hoja nas sprosti, po-
meni moznost uzivanja v
naravi, ustvarja pozitivha
Custva in dobro razpoloze-
nje. Med predavanjem, ko
je profesor Burger govoril o
razli¢nih vajah, ki jih lahko
izvajamo med hojo, je z
demonstracijo izzval obcu-
dovanje in odobravanje za
tak pristop.

NA POHOD GREMO
ENKRAT NA TEDEN

Dogovorili smo se, da
bomo enkrat na teden, ob
sredah, organizirali enourni
pohod pod strokovnim vod-
stvom. Tako se je zbrala

Pred hojo in po njej pomerimo krvni sladkor

skupna 14 ¢lanov, ki je
ravno pravsnja in se lahko
vodja med hojo posveti po-
sameznikom in njihovi
zmogljivosti. Odlocili smo
se, da bomo merili krvni
sladkor pred hojo in po njej.
Rezultati so bili za marsiko-
ga presenetljivi, posebno za
tiste, ki nimajo moznosti
vsakodnevnega merjenja, saj
so bile razlike vec kot ocit-
ne, od 16,7 mmol/l na 7,7
ali od 13,4 na 5,6 mmol/I.
Pohode imamo organizi-

rane enkrat na teden, Ce-
prav je hoja potrebna vsak
dan, ne glede na vremen-
ske razmere in nase razpo-
loZenje. Seveda je prijetnej-
Sa v druzbi. Malo gremo
navzdol, malo navzgor in
hojo dopolnimo z razli¢ni-
mi vajami, vmes pa je seve-
da prijeten klepet. Pri vsa-
kem pohodu spremenimo
smer, saj daje okolica Pos-
tojne obilo moznosti.

Zapisala: Stanka Horvat,
foto: Milica Savkovi¢

Septembrski izlet v Mozirski gaj

Nekaj posebnega je bil jesenski izlet v Mozirski gaj. Slabo
vreme se je vleklo celih deset dni pred tem in ni ni¢ lepo
kazalo, vendar je bila sobota, 24. septembra, kot naro¢ena

za izlet.

Bil je lep soncen dan in avtobus z 48 izletniki je krenil
na pot. Nas cilj sta bili Sale3ka in Zgornjesavinjska dolina.
Na avtobusu smo predstavili glavne znacilnosti obeh dolin
in najpomembnejSe kraje. Postanki v Velenju, Mozirju, Rad-
mirju, Gornjem Gradu in Cernivcu so navdusili izletnike,
saj je ta koscek slovenske zemlje nadvse lep in prijazen.

Skupina izletnikov ob jesenskih darovih
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Zelo smo bili navdusSeni
nad lepoto in urejenostjo
Mozirskega gaja. Tokrat je
bila tematska razstava s
poudarkom na jesenskih
aranzmajih z uporabo vsa-
kovrstnih buc. Svoje je pri-
speval jesenski ¢as s cudo-
vito spreminjajoc¢o se bar-
vitostjo narave in to je bilo
za ljubitelje narave najlep-
Se dozivetje. Bil je nepoza-
ben dan za vse izletnike in
Se se bomo vracali v ta
prelepi svet.

Zapisala: Stanka Horvat,
foto: Milica Savkovic¢
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Drustvo diabetikov Idrija

Edinstveno dozivetje - vzpon na Triglav

»Danasnji dan je eden najlepsih v mojem Zivljenju,« sem si
11. septembra veckrat ponovila, ko sem se vracala z vrha
Triglava. Dosegla sem dolgo Zeljeni cilj, saj sem si dokazala,
kaj zmorem kljub Ze vec kot trideset let trajajoci sladkorni
bolezni tipa I.

voscila le diabetiCne pri-

grizke, kajti zavedala sem
se, da je urejen krvni
sladkor klju¢ do mojega
uspeha.

gocilo pogled dale¢ nao-
koli. Sledila sta planinski
krst in zig na posebne
razglednice, ki so jih izde-
lale Slovenske novice, in

Sicer pa to ni bil moj prvi
poskus osvojiti vrh
»ocaka«. Ze lani sem se
udelezila pohoda Sto zensk
na Triglav, vendar nas tri-
deset pohodnic ni doseglo
vrha zaradi neurja. Tik pod
vrhom so vodniki presodili,
da bi bilo cakanje v takih
razmerah za nas usodno,
vsekakor pa zdravju nevar-
no. Zato so nam dali moz-
nost, da se pohoda udele-
zimo tudi letos.

Leto3$nji, ze 40. pohod
Sto Zensk na Triglav, se je
zacel v petek, 9. septem-
bra, s spoznavnim vece-
rom v hotelu Sport na Po-
kljuki. V soboto zjutraj, Se
v trdi temi, smo se skupaj
z gorskimi vodniki in
zdravnikom odpravili na
pot. Vsak krajSi postanek
sem izkoristila za merje-
nje »cukra«. Kljub naporni
hoji in pomanjkanju ener-
gije sem si za malico pri-

l—

Kaj lahko kupim?

ICola i P Pk N A A8 Sl TN

V kniizici so zbrani izdelki, ki so primerni za diabetike in vse,
ki se zdravo prehranjujejo. Izdelki so razvriceni po skupinah:
izdelki z malo mascobami, izdelki z veliko vlakninami, izdelki
brez dodane saharoze, moé&nate jedi in &okolade, ma3éobna
Zivila, sladila, vode in drugo. Izdelki imajo doloéeno energijsko
vrednost, ogljikove hidrate, ma3gobe ...

(cena je 543 SIT)

KnjiZico lahko naroéite na

Zvezi drustev diabetikov Slovenije,
Einspielerjeva ul. 3, 1000 Ljubljana
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Spominski posnetek z vrha Triglava

NISEM POZABILA NA
MERJENJE SLADKORJA

Vzpon tik pod koco Pla-
nika pod Triglavom je bil
zame skupaj z desetkilo-
gramskim nahrbtnikom
zelo tezak. Vzpon na vrh
Triglava Se isti dan nam je
preprecilo slabo vreme. To
sem izkoristila za pocitek
in nego utrujenih in bole-
¢ih nog. V nedeljo zjutraj
smo se v navezah po
deset zensk in en vodnik
odpravili proti vrhu. V
temi je bilo prelepo videti
dolgo kolono pohodnic z
luckami.

Okrog sedmih zjutraj
smo prispele na vrh Tri-
glava. Najprej smo obcu-
dovale naravne lepote, saj
nam je lepo vreme omo-
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seveda fotografiranje.
Kljub naravnim lepotam in
osebnemu zadovoljstvu
nisem pozabila na merje-
nje sladkorja. Popoldne
smo se vrnile v hotel
Sport na Pokljuki, kjer
smo udelezenke 40. poho-
da Sto Zensk na Triglav za
svoje pogumno dejanje
prejele licne diplome. In
ena izmed njih zdaj krasi
steno mojega doma.

Pot na Triglav je bila na-
porna, a ne nepremagljiva.
Za tisto, kar sem dozivela
in videla, mi ni zal truda.
Posebna zahvala za to, da
sem dosegla cilj, gre tudi
zdravniku Franciju Kokalju
iz Novega mesta, ki me je
na poti spodbujal in mi po-
magal z nasveti.

Valerija Pavsi¢
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Drustvo diabetikov Litija

Predavanje o zdravi prehrani

V nasem drustvu smo v etrtek, 13. oktobra, v veliki sejni
sobi ocine Litija pripravili predavanje o zdravi prehrani.
Predavala nam je mag. Ivica Verbnik, dipl. inZ. Zivilske

tehnologije.

Predavala je o osnovnih
nacelih zdrave prehrane, o
prehrani v tretjem Zivljenj-
skem obdobju, o osnovni
varovalni dieti in varovalnih
zivilih, o dieti pri tezavah z
zelodcem, zol¢em, pri slad-
korni bolezni, mascobah v
krvi ... Opozorila nas je na
upoSstevanje nacel prehran-
ske piramide, na pestrost
pri sestavi jedilnika, na pri-
porocljive postopke pri pri-
pravi jedi in na pravilno
ravnanje z zivili in hrano.

Predavanje je koncala s Hi-
pokratovo mislijo: Vasa
hrana naj vam bo zdravilo
in vase zdravilo naj vam bo
hrana.

Zaradi tako zastavljenega
predavanja je bilo to name-
njeno vsem ob¢anom in ne
le sladkornim bolnikom, saj
je vsakdo lahko slisal kaj
koristnega in novega zase
in Zal nam je, da poslusal-
cev ni bilo vec. Predavanje
so popestrili nekateri izde-
lovalci varovanih Zzivil, ki so

Predavateljico mag. Ivico Vrbnik je predstavila Darja Zupancic

0 osnovnih
nacelih zdrave
prehrane nam je
predavala mag.
Ivica Verbnik

svoje izdelke
razstavili.
Tako smo
lahko posku-
sili izdelke iz
perutninske-
ga mesa z
oznako varo-
vano Zzivilo,
zita, kase in
cokolado, pri-
merno za
sladkorne
bolnike.
Predstavili
in pojasnili
so nam, kako

Kardiomobil se je ustavil tudi v Litiji

V ponedeljek, 3. oktobra, se je
kardiomobil ustavil tudi v Litiji. Za
ob&ane obéin Litija in Smartno pri
Litiji je bil na voljo med 10. in 13.
uro pred prostori drustva upoko-
jencev.

Strokovna ekipa je v sodelovanju z
dr. Koprivo in medicinsko sestro
Ireno Hostnik iz Zdravstvenega doma
Litija ob¢anom izmerila krvni tlak,
sladkor in mascobe v krvi ter plju¢no
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se uporablja elektronska
tehtnica za tehtanje Zivil in
ugotavljanje vrednosti oglji-
kovih hidratov, beljakovin
in masc¢ob v posameznem
zivilu. Predvidoma 25. no-
vembra bomo organizirali
tudi delavnico zdrave pre-
hrane, kjer bomo pod vod-
stvom lvice Verbnik pripra-
vili jedi po nacelih zdrave
prehrane.

Osmega novembra se za-
cenjajo tudi bozi¢no-novo-
letne ustvarjalne delavnice,
ki jih organiziramo Zze tret-
je leto zapored. Njihov
namen je prijetno druzenje
ob ¢aju in uzivanje ob iz-
delovanju novoletnih voscil-
nic, darilc in okraskov.
Dobrodosli!

Helena Muzga

funkcijo (spirometrijo). Strokovnjaki
so vse obiskovalce z visokimi vred-
nostmi napotili k osebnemu zdravni-
ku.

Akcije se je udelezilo vec kot sto
obiskovalcev, ki so si med Cakanjem
na meritve lahko ogledali tudi raz-
stavljeno izobrazevalno gradivo.
Domov so odnesli zloZzenke o zdravi
prehrani, o pomenu gibanja na ra-
zvoj srcno-zilnih bolezni in sladkorne
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bolezni, izvode revij Za srce in Slad-
korna bolezen.

Tehnicni organizator je bilo Drus-
tvo diabetikov Litija, v drustvu upo-
kojencev pa so nam prijazno odstopi-
li prostor za opravljanje nekaterih
meritev in razstavo izobraZevalnega
gradiva. Prizadevali si bomo, da se
bo kardiomobil ¢imprej spet ustavil v
nasih krajih.

Helena Muzga
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Zopet na oddihu v Rogaski Slatini

V nedeljo, 2. oktobra, se je 39 ¢lanov nasega drustva odpravilo
na pot z dokaj meSanimi obcutki: Sele prejsnji vecer smo
namre¢ izvedeli, da bomo prve Zrtve nesoglasij med lastniki
hotelov v Rogaski Slatini, saj so zaklenili prehod in dostop

do bazena.

Ker se drzimo nacela, da
je vedno treba misliti pozi-
tivno, smo vzeli v zakup ne-
ugodnost zunanjega, hlad-
nega in mokrega prehoda
do bazena v hotelu Donat
oziroma prevoz s kombijem
do Rogaske riviere. V Grand
hotelu so se skrajno potru-
dili, da so nam pri vseh dru-
gih stvareh 3li zelo na roko.
Odprli so celo improvizira-
no pivnico Donata, da smo
lahko opravljali svojo dnev-
no kuro pitja.

PREDAVANJA,
PREDSTAVITVE,
TELOVADBA, MASAZE

Program je bil bolj kot ne
standarden: vsako jutro ob
7. uri merjenje krvnega
sladkorja in pritiska, enkrat
na teden merjenje holeste-
rola in merjenje krvnega
profila v sodelovanju z
druzbo Johnson & Johnson.
V hotelu so nam organizi-
rali predavanje studia Afro-
dita o negi nog, predvsem
diabeticnih, ki je bilo do-
polnjeno z vzorci njihovih
krem in kuponom za brez-
placni pregled stopal in ak-
cijsko pedikuro. Tudi zeli-

Indijska masaza

Scarska kmetija Kalan je
pripravila zanimivo pred-
stavitev in prodajo svojih
zelis¢ in preparatov. Udele-
zenci so se zelo zanimali
za uporabo in ucinke posa-
meznih zelis¢.

Nekaj povsem novega sta
bila predavanje in prikaz in-
dijske masaze glave. Pri-
znam, da sem nadvse rada

Meritve krvnega sladkorja ob 7. uri zjutraj

O KTOUBER

»posodila« svojo glavo in
presenecena ugotovila, kako
zelo prijetno je lahko, Ce te
strokovnjak vlece za lase.
Predavanje Sefa kuhinje o
diabeticni prehrani je bilo,
tako kot lani, nabito s sme-
hom in dobro voljo, praktic¢-
nimi nasveti in izmenjavo
izkuSenj in mnenj. Tudi vsa-
kodnevni izdelki njegovega
osebja so nam $li zelo v
slast: pravzaprav Cisto pre-
vel, saj se je skupina zredi-
la za 17,8 kg, shujsala pa le
za 8,3 kg. Krvni sladkor je
nihal med »pa saj ne more
biti res« do »menda mi pa
kozarec vina pri vecerji
dobro dene.

Se vedno sedli in prekrizali
noge, nas je hitro kaksen
pogled s strani opomnil,
naj tega ne poc¢nemo.

NoOVOST -
ENOURNI POGOVORI

Dokaj dobro se je prijela
letoSnja novost: vsakodnev-
ni enourni pogovori o raz-
nih zanimivih temah. V
glavnem sem jih vodila
sama, priskocila pa je tudi
Milena Knez. Nacela sem
tudi aktualno temo o in-
kontinenci in moznostih
zdravljenja - tudi moski so
z zanimanjem poslusali -
pa o odnosu med ljudmi, o
nepotrebnem strahosposto-

Pri Lojzeku nam je bilo lepo

Kljub neugodnemu do-
stopu do bazena smo se
veliko kopali, plavali, uziva-
li v masazi, ki nam jo je
darovalo drustvo, igrali
smo tenis in biljard in kljub
dezju nekaj naredili tudi za
svoje telo. Najvedji zanese-
njaki so se ze ob 6.30 -
tako rekoc sredi noci - zbi-
rali k telovadbi v parku
pred hotelom, kadar je de-
zevalo, pa pod streho na
terasi. Ves teden je poteka-
la akcija opozarjanja o
Skodljivosti sedenja s pre-
krizanimi nogami. Ce smo

2 0 05 Sigok

vanju pred belimi haljami,
o odlo¢nem izrazanju svo-
jega upraviCenega nezado-
voljstva z raznimi storitva-
mi, o majhnih trikih, kako
premagovati prevelik tek,
vmes pa kaksen recept in
nasvet za domaca zdravila,
kjer smo odlocno poudarja-
li, da ne bodimo prevec po-
gumni s samozdravljenjem.
Poklepetali smo tudi o
dobri obutvi, predstavili za-
nimivo kataloSko prodajo
Cevljev, ki jih lahko po 14
dneh vrnemo, e nam niso
vied, in Se in Se. Milena je
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Slavnostna vecerja je bila nadvse prijetno doZivetje

segla po literaturi in svoj
pogovorni dan izpeljala iz
knjige. Tudi na teh pogovo-
rih smo nekaj storili za
svoje noge: izvajali smo se-
deco in stojeco telovadbo
za ozilje. Kdo se Se lahko
pohvali, da je kdaj telovadil
v prelepi Kristalni dvorani?

Ko se je vreme ustalilo,
smo $li na pohod k Lojzeku
(gostilna Pri Lojzeku), kar je
ze nekaksna nuja. Tudi na
obisk Steklarske Sole smo
se odpravili pes, tistim, ki
imajo tezave pri hoji, pa je
s prevozom pomagala ko-

mercialistka Katarina. Vmes
si je vsak zase naSel kak-
Sno urico za telo ali duso.
Oddih se je uradno koncal
s slavnostno vecerjo.

KRITIKE
SO SE SPREMENILE
V POHVALE

Ce povzamemo osnovne
znacilnosti z nasega leto-
vanja, potem lahko rece-
mo, da smo bili v glavnem
vsi zadovoljni, ozradje je
bilo prijetno, nihce ni zbo-
lel, uprava hotela pa nas

Predavanje o diabeticni nogi

Sestra Darja je predstavila dobre izku3nje, ki jih imajo v bolniSnici To-
polsica pri celjenju ran na diabeti¢ni nogi z mavénim Skornjem
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Leto$nja novost, pogovori o samih zanimivih temah

je presenetila z »oblizem«
za prestane neprijetnosti -
darilnim bonom. Nad tem
smo bili tako preseneceni,
da smo pozabili kritizirati
tisto, kar nam ni ugajalo.
To je bila zelo dobra pote-
za vodstva hotela, saj so
se prvotne kritike spreme-
nile v tolerantnost in celo
v pohvale.

Tudi naSa anketa je po-
kazala, da si ¢lani, z red-
kimi izjemami, spet Zelijo
priti v Rogasko, od koder
smo odsli zadovoljni in v
upanju, da bo hotelu do

sredine decembra uspelo
uresniciti zahteven pro-
jekt: dokoncati lasten
center, kjer bomo spet ve-
selo - pod streho - boso-
nogi in v haljah tekali v
bazen.

Poleg sprostitve in rekre-
acije je velik pomen teh le-
tovanj, da se ¢lani med
seboj osebno spoznajo, se
navadijo deliti sobo tudi s
tujim ¢lovekom in da prido-
bivajo obCutek: to je moje
drustvo!

Besedilo in foto:
Ingeborg in Franc Cas

Kljub neprijaznemu vremenu se je 55 poslusalcev zbralo in
prisluhnilo predavenju o diabeti¢nem stopalu, ki ga je za
¢lane velenjskega drustva sladkornih bolnikov pripravila
sestra Darja. S tem predavanjem se je koncal letosnji ciklus,
podobna predavanja pa bomo imeli tudi prihodnje leto.

Vse preveC se zanaSamo, da je diabeti¢na noga nekaj,
kar se dogaja drugim, nam pa se ne more zgoditi in se ne
bo, nas je opozorila sestra Darja in nam jasno in naravnost
povedala: vsakega od nas lahko doleti kaj takega in od nas
je odvisno, kako odlo¢no in pravocasno bomo storili vse,
kar je v nasi moci. S pretresljivimi slikami je pokazala, kaj
se lahko zgodi, Ce spregledamo nastanek tezav, in zakaj se
diabetiki pogosto ne zavedajo, da je problem nastal veliko
prej kot takrat, ko ne Cutijo vec bolecine v stopalu.

Pripovedovala je tudi o dobrih izkusnjah, ki jih imajo v
bolnisnici TopolSica pri celjenju ran z mavénim Skornjem.
Poudarila je pomen pravilnega umivanja nog, pedikure,
predvsem obutve in dnevnega samopregledovanja. Vpra-
sanj kar ni hotelo zmanjkati in tudi skromno zakusko so
poslusalci izkoristili za osebne pogovore s sestro Darjo.

To je bilo zadnje predavanje v letoSnjem ciklusu, zato
prosimo ¢lane, naj nam posredujejo svoje predloge za
predavanja v prihodnjem letu. Drustvo se bo potrudilo
najti dobre predavatelje. Za pomlad nacrtujemo predava-
nja urologov in uroginekologov o ledvicah pri sladkorni
bolezni in o tezavah zaradi inkontinence. Ingeborg Cas
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Drustvo diabetikov Slovenj Gradec

vZivljenje je lepo,

¢e ga z nami Zivis«

V naslovu zapisane besede so bile slogan letosnjega
jesenskega okrevanja ¢lanov Drustva diabetikov Slovenj

Gradec v hotelu Strossmayer v Zdravili§¢u Rogaska. To
okrevanje je bilo Ze osemnajsto po vrsti in ni nakljucje, da

smo ga tudi tokrat preZiveli v obilici smeha, petja, pohodov,

plesa, predavanj ... Imeli pa smo tudi lepo vreme, ki ga je

bilo letos bolj malo.

Na okrevanje smo se od-
pravili v nedeljo, 11. sep-
tembra. Prihod v Rogasko,
sprejem s predstavitvijo
programa in hotela s kok-
tajlom je bil prijeten in
poln novih pricakovanj. Po
kosilu je sledil brezplacen
pregled pri zdravniku, po
veclerji pa obilica smeha
na kinopredstavi. V pone-
deljkovem jutru je tehtnica
pokazala nase zacetne ki-
lograme. Sledilo je merje-
nje krvnega sladkorja,
tlaka in holesterola, ki
nam ga je omogocilo pod-
jetje Roche.

Meritve smo izvajali
vsako jutro med sedmo in
osmo uro. Predavanje o
dietni prehrani je bilo
zelo poucno, predvsem
zato, ker je predaval glav-
ni hotelski kuhar, ki je
tudi sladkorni bolnik.
Piano vecer z Adamom
Bicskeyem v Grand Cafeju
je ponudil glasbene uzit-
ke ob kozarcku in klepe-
tu. Nekateri smo tudi
zaplesali.

PREDAVANJE O DIABE-
TICNEM STOPALU IN
ZDRAVILNIH ZELISCIH

Poleg meritev krvnega
sladkorja, tlaka in holeste-
rola smo ves teden lahko
sodelovali pri vodni gim-
nastiki v hotelskem baze-
nu, razgibavanju v vodi v
bazenih Rogaske riviere in
aerobiki v bazenu hotela
Donat. Imeli smo tudi indi-
vidualne zdravstvene aktiv-
nosti. Torkovo predavanje o
diabeti¢nem stopalu, o ka-
terem nam je predavala

O zdravljenju sladkorne
in drugih bolezni z zelisci
sta nas v sredinem popold-
nevu poucila zeliScarja z
zeliscarske kmetije Kalan,
ki lezi na 620 m nadmor-
ske viSine v neokrnjeni na-
ravil severozahodnega dela
Kozjanskega v vasici Kalob-
je. Na njihovi kmetiji obde-
lujejo zemljo, ki ni bila ni-
koli gnojena z mineralnimi
gnojili ali Skropljena s sin-
tetiCnimi Skropivi. Ker so

jo vec kot 45 razli¢nih ze-
liS¢. Posebnost njihove pri-
delave je v tem, da sledijo
staremu nacinu obdelave
zemlje.

Poleg zeliS¢ je na njihovi
kmetiji mogoce dobiti Se
zeliS¢na mazila ognjica,
gabeza in divjega kosta-
nja, zelis¢ne tinkture og-
njica, arnike in Sentjanzev-
ke, zelis¢na olja ognjica,
Sentjanzevke in bazilike,
razne zelis¢ne likerje in
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Pred odhodom iz Rogaske Slatine smo pred hotelom naredili spominski gasilski posnetek

predavateljica iz podjetja

Afrodita, nam je ponovno
osvezilo znanje o zapletih,
ki lahko nastanejo pri dia-

beticnem stopalu, in po-

streglo s prakti¢nimi nasve-
ti, kako se je temu mogoce

izogniti.

veliki ljubitelji narave, so se
odlocili, da bodo v naravi
nabirali samo 3e tista zeli-
$Ca, ki jih ni mogoce pride-
lati ali pa jih zaradi obilice
in manjSe uporabnosti ni
smiselno pridelovati. Na
svojih poljih zdaj prideluje-

Predavanje o diabeti¢nem stopalu nam je osveZilo znanje o zapletih, ki
lahko nastanejo pri diabeticnem stopalu, in postreglo s prakti¢nimi na-
sveti, kako se je temu mogoce izogniti. Predavanju je sledil pregled nog

O KTOUBER
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bezgovo vino. Ce vas pot
zanese na Kozjansko, si
njihovo kmetijo lahko
ogledate pod strokovnim
vodstvom. Pokazejo vam
zelis¢ni vrt z vec kot 130
razlicnimi zelisci, razstavo
suhih zelis¢, kako priprav-
ljajo zelis¢a za suSenje in
kje jih susijo, pokusite
lahko zelis¢ni ¢aj in zelis¢-
ni namaz ter si ogledate
eno od polj.

VELIKO DOBRE VOLJE,
PETJA IN SMEHA

Vecerni koncert tambura-
Sev v Grand Cafeju nas je
navdusil, tako da smo ob
njihovi glasbi tudi zapeli. V
sredo smo opravili tudi
dnevni profil merjenja krv-
nega sladkorja pod pokro-
viteljstvom podjetja Roche.

Da se teden okrevanja
prevesa ze v drugo polovi-
co, smo se prepricali s
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Nasi Danici, ki je praznovala
rojstni dan, smo dovolili, da se je
fotografirala s tamburasi
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Cetrtkovim pohodom po
vinski cesti. Z doplacilom
smo v zidanici Hermine
Sverko pokusili ve¢ vrst
vina ter ob prigrizku na
Gorci nadaljevali prijetno
popoldne, polno smeha,
petja in dobre volje. Vecer
smo koncali v bliznji tocil-
nici Pri Lojzetu, kjer smo
nasemu dolgoletnemu
¢lanu, ¢lanu izvrSnega od-
bora, plesalcu, pevcu, ¢lo-
veku, ki zmeraj in povsod
poskrbi za obilico smeha in
dobre volje, Jozetu
Smol¢niku, voscili za roj-
stni dan.

V petek smo si zavrteli
komedijo Zikina dinastija,
najve¢ smeha pa je bilo, ko
smo si ogledali film z
dvodnevnega planinskega
pohoda na Crno prst. Da
projekcija ne bi trajala pre-
dolgo, smo jo hitreje zavr-
teli, to pa je zgledalo tako,
kot bi Charlie Chaplin tekel
na Triglav. Predavanja o in-

Pohod na Goro Oljko

Oblaéno in turobno sredino jutro se je prevesilo v prelepo
son¢no popoldne. Sreda je v naSem dru$tvu dan za pohode.
Tokrat smo se namenili na bolj oddaljen kraj, na romanje

na Goro Oljko.

Kolona devetih avtomo-
bilov se je odpeljala iz
Slovenj Gradca proti Vele-
nju in naprej do Polzele,
kjer so se nam pri-
druzili ¢lani velenj-
skega drustva in obe-
nem tudi nasi vodni-
ki na to precudovito
goro - Goro Oljko.
Kar dolgo smo nacr-
tovali pohod na to
goro, na kateri stoji
lepa cerkvica Sv.
Kriza. Del poti iz Pol-
zele smo se Se pelja-
li, nato pa smo jo
mahnili pes.

Kolona priblizno 40
pohodnikov se je
vzpenjala po serpenti-
nasti stezi. Vmes smo
naredili kaksen krajsi
postanek, si malo
ogledovali bliznje in
malo bolj oddaljene
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hribe in kraje ter z zanima-
njem prisluhnili vsaki raz-
lagi nasih vodnikov Toma-
za in Damjane. Obcudovali

dijski masazi, ki je bilo na-
Crtovano za soboto, se
nismo udelezili, ker nas je
nasa maserka Suzana ob-
delala tako dobro, da bi
tudi indijski maserji zavida-
li njenim prijemom.

V soboto smo imeli v Kri-
stalni dvorani slovesno ve-
cerjo, na katero smo prisli
v slavnostnih toaletah, ve-
cernih oblekah in kravatah,
v nedeljo pa nas je Cakalo
Se merjenje krvnega slad-
korja, tlaka, holesterola in
tehtanje. Zadnje je pokaza-
lo, kaj smo pridelali v tem
tednu. Po zadnjem dopol-
danskem kopanju je sledilo
odjavljanje sob, kosilo, ga-
silska fotografija in ob 13.
uri odhod iz Rogaske.

Slogan nasega letoSnjega
jesenskega okrevanja - Zi-
vljenje je lepo, ¢e ga z nami
Zivis - se je izkazal za pra-
vegda, so zatrjevali vsi, ki so
se udelezili okrevanja.

Marjana Pavli¢

smo zlate barve jeseni. Ob
prijetnem klepetu smo pri-
8li do vrha, kjer stoji cer-

kvica, ki smo si jo ogledali.

REKLI SMO sI:
»SE PRIDEMO«

Ko smo si pomerili slad-
kor, preoblekli prepotene
majice in nekaj malega pri-
griznili, nas je kljucar po-

Jozetu Smolcniku smo voscili
za rojstni dan

peljal v cerkev. Povedal
nam je kar dosti zanimi-
vosti o njej. Izvedeli smo,
da pod cerkvijo stoji Se sta-
rejSe podzemno svetisce. Z
zanimanjem smo vstopili
tudi tja. Vecina nas je prvic
videla kaj takega. V osred-
nji prostor pod zemljo vo-
dita dva enako dolga ho-
dnika. V notranjosti so trije
oltarji in nenavadno obo-
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kan strop.

Pred cerkvijo smo
naredili Se spomin-
sko »fotko«, Se malo
posedeli na soncu in
se pocasi odpravili
nazaj do avtomobi-
lov. Nato smo se od-
peljali do kmetije
Bajht, kjer so nas
prijazno sprejeli in
postregli - okusali
smo dobrote iz
prave krusne peci.
Zal se je prekmalu
stemnilo, tako da
smo se odpeljali
proti domu. Z lepimi
spomini smo zapus-
tili tiste kraje in si
rekli: »Se pridemo.«
Danica Sekavénik - Kotnik




Na prvi
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Kolesarska tura v Pliberk

Tudi kolesarjenje je v zadnjem ¢asu v naSem drustvo kar
zaZivelo, saj smo bolj in bolj kolesarsko razpoloZeni. Tako
imamo vsak petek redno turo. Za vsak teden si omislimo
teZji oziroma daljsi cilj in tako je bilo tudi prvi teden v
septembru. Odpravili smo se na tradicionalni »pliberski
jarmak« kot temu recejo. Po nase je to sejem na travniku

v Pliberku.

Tako se nas je druscina
slovenjegraskih kolesarjev
lepega sobotnega jutra po-
dala na pot. Vzeti smo mo-
rali s seboj osebni doku-
ment, najnujnejSo malico
in za vsak primer Se peleri-
no, saj napoved za popold-
ne ni bila najboljsa. 1z Slo-
venj Gradca smo krenili
proti Dravogradu pa naprej
na mejni prehod Vi€ in ze
smo bili v Avstriji. Z uzit-
kom in brezskrbno smo se
peljali po kolesarski stezi,
brez strahu, da bi nas
zadel kakSen avto. Ko bi le
bilo tudi pri nas tako.
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fhene in okoleyarsiiene postica

V lepem vremenu in po
prevozenih 40 kilometrih
smo prisli v Pliberk. Tam
smo lepo odlozili kolesa in
skupaj odsli malo po stojni-
cah, opazovali smo skupine
ljudi, ki so kar mrgoleli
med stojnicami, kupovali,
nosili, barantali. Nas cilj ni
bil kaksen nakup, ampak le
rekreacija. Nato smo Sli v
slovenski Sotor, si narocili
prigrizek, saj je nas Cakala
Se pot nazaj.

Medtem pa se je vreme
obrnilo in na naso Zalost je
zaCelo dezevati. Nekaj ¢asa
smo Se vedrili in ¢akali, da

T

1880 dela

Krajsi pocitek na poti v Pliberk

se zlije, nato pa smo kreni-
li nazaj proti Sloveniji. Vo-
zili smo Ze kar nekaj Casa,
pa nam jo je spet zagodlo
vreme. Naredili smo krajsi
postanek, si oblekli peleri-

al| I‘If:l

ne in se odpeljali naprej
proti domu. Bila je to ¢udo-
vita kolesarska avantura in
prihodnje leto jo bomo
zopet ponovili.

Danica Sekavcnik - Kotnik
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Drustvo diabetikov Trzic

Dobili smo specialisticno ambulanto
za sladkorne bolnike

Drustvo diabetikov TrZi€ si je Ze od samega zacetka delovanja prizadevalo, da bi TrZi¢ani
dobili specialistiéno ambulanto za sladkorne bolnike. Ugotovili smo, da je obmodje trziske
ob¢ine precej veliko in da veliko prebivalcev Zivi dokaj odmaknjenih od mesta. Med njimi
je tudi precej sladkornih bolnikov, ki imajo precej$nje teZave z obiskovanjem specialistiCne
ambulante v Kranju ali na Golniku.

Lani smo svoje aktivnosti
za odprtje ambulante zelo
povecali. Zbrali smo vec
kot 400 podpisov podpore,
potrkali na marsikatera
vrata in prosili za posredo-
vanje tudi predsednika
Zveze drustev diabetikov
Slovenije Janka Kusarja.
Letos poleti smo svoje vitri-
ne z veseljem opremili z
obvestilom: Uspelo nam je.
V Cetrtek, 6. oktobra, so se
v ambulanti zaceli prvi pre-
gledi. Za zdaj bo ambulan-
ta delala vsak Cetrtek od 8.
do 14. ure. Zdravniska
ekipa je ista kot v Kranju,

[zobrazevalni dan

Ze lani smo v tem &asu za svoje lane pripravili izobraZevalni
dan, v katerem smo zdruZili dvoje predavanj in imeli prijetno
vsebinsko srecanje. Takrat so udeleZenci ugotovili, da je ta
oblika dobra, zato smo letos izobraZevalni dan organizirali

v soboto, 1. oktobra.

Glavna tema srecanja je
bila z naslovom Zdrav zaj-
trk. Vodja te obSirne de-
lavnice Joze Lavrinec je po
krajSem uvodu o pomenu
zajtrka in uporabi primer-
nih zivil, dal navodila za
izdelavo 20 razli¢nih na-
mazov. Prisotni so izdelali
vse namaze in jih za
dobro uro dali v hladilnik.
Medtem smo imeli rekrea-
cijo in po njej pogovor.
Skupina za pripravo po-
kusnje je narezala kruh in
vse postavila na mizo.
Prav ni¢ ni ostalo nepojas-
njenega, vsaka posodica
je bila opremljena z re-
ceptom in zacelo se je
javno ocenjevanje. Nama-
zi so bili sladki, slani, pa
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tudi pikantni. Vsak je
nasel kaj za svoj okus.
Udelezenci so dobili tudi
vse recepte. Ob tem bi radi
opozorili Se na to, da se
nam je v vseh delavnicah
zdrave kuhinje nabralo ze
toliko receptov, da smo se

Trzi¢anom pa bodo prihra-
njene pot v Kranj in skrbi s
prevozi.

Tako je Zdravstveni dom
Trzi¢ bogatejsi Se za eno
ambulanto. V veliki meri je
k temu pripomoglo tudi
nase drustvo, saj smo si
prizadevali pridobiti zagon-
ska sredstva in zavedamo
se, da bo treba Se marsikaj
postoriti. V veliki meri je k
temu pripomogla donacija
Janeza Mercuna, ki nam je
podaril aparat za glikiran
hemoglobin.

Ana Marija Hafner

Nasmejana zdravstvena ekipa
ambulante za sladkorno bolezen
v TrziCu. Od leve proti desni:
Marjeta Novsak, glavna sestra
Zdravstvenega doma Trzic,

dr. Jana Krec Sorli, dr. med.,
specialist intrenist,

Mira Valant, medicinska sestra in
Snezana Obad, administratorka

namenili izdati poseben bil-
ten in v njem objaviti poleg
receptov Se nekaj teorije,
vsak recept pa bo oprem-
ljen tudi s tabelo prehramb-
nih vrednosti. Kaj ve€ o tem
bomo Se sporocili.

Ana Marija Hafner

Naredili smo 20 namazov in vsakdo je lahko med njimi naSel kakSnega po svojem okusu
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Drustvo diabetikov Lenart

[ 1Z NASIH DRBUSITEV |

[zlet v Rogasko Slatino in Olimje

V okviru letnega programa dela je Drustvo diabetikov Le-
nart 16. septembra organiziralo izlet v Rogasko Slatino in
Olimje. Dan je bil izjemno lep, obdan s toplimi sonénimi
Zarki. RazpoloZenje je bilo na visku, saj je bil avtobus napol-

njen do zadnjega sedeza.

Ob zvokih harmonike
smo v avtobusu prepevali
in obcudovali lepote krajeyv,
skozi katere smo se peljali.
Po uri voZnje smo naredili
krajSi postanek za jutranjo
kavo, s katero nas je po-
gostila medicinska sestra
Stefka Raj$p iz Zdravstve-
nega doma Lenart.

Pot smo nadaljevali do
steklarne v Rogaski Slatini,
kjer nas je pricakala prijet-
na vodnica in nas popeljala
po proizvodni hali, kjer
smo si ogledali izdelovanjo
steklenih izdelkov. Videli
smo, da je to delo zelo
tezko in zahtevno. Po ogle-
du proizvodnje smo se na-
potili Se v trgovino, kjer
smo si nakupili njihove ¢u-

Tomaz Janezi¢ iz Mengsa
36-letnemu Tomazu so Ze pred
petimi leti izmerili precej povisan
holesterol. Skusal ga je odpraviti s
predpisanimi dietami, obcasno je
jemal tudi zdravila. Nato se je znova
odlodil, da poskusi s pomocjo
prehrane. Vanjo je vkljucil Becel
pro.activ. Redno ga je uzival tri
tedne in imel iziemen uspeh: raven
skupnega holesterola je s 7,2

mmol/ v treh tednih dneh padla

na 5,6 mmoll.

Ob torkih in sredah
med 16. in 18. uro vam je
za vasa vprasanja na voljo

| www.formitas.si

zdravnik kardiolog:

041 970 831

dovite izdelke, nato pa
smo se vrnili do avtobusa
in tam nas je ze ¢akala ma-
lica.

NAJSTAREJSA LEKARNA
vV SLOVENII

Pot nas je peljala naprej
proti Olimju do barocne cer-
kve. tam nam je pater Ernest
Benko orisal zgodovino sa-
mostana in baroc¢ne cerkve,
ki so jo obnavljali vec let in
tako ohranili ¢udovite freske.

V samostanu je najstarejsa
lekarna pri nas. Ustavili smo
se v pivnici in restavraciji
Haler, kjer smo si ogledali
njihovo lastno pivovarno. V
njej po nemskem receptu va-
rijo temno in svetlo pivo
znamke Haler. Tudi mi smo
ga poskusili in je res dobro.

Pot smo nadaljevali do go-
spoda Pocivalska, ki nas je
prijazno sprejel in nam raz-
kazal veliko zbirko starin. V
gostiScu Lipa smo imeli na-
roceno kosilo, zato smo mo-
rali kar pohiteti. Po kosilu
nas je pricakala vodnica
Alenka in nas popeljala po
Termah Olimia ter nas sezna-
nila z njihovimi cilji glede
novega hotela Sotelia, ki ga
pravkar gradijo in ga name-
ravajo odpreti prihodnje leto.

Nase druzenje se je poca-
si izteklo. Rogasko Slatino
in Olimje smo zapustili z
lepimi vtisi, z eno samo
zeljo, da prihodnje leto
zopet obis¢emo kak delcek
nase lepe Slovenije.

JoZica Vracko

"Becel Pro.activ me je navdusil!

V samo treh tednih se je holesterol obcutno znizal."

"Margarina Becel pro.activ me je navdusila. 21 dni sem jo jedel
trikrat na dan namazano na kruhu. Zjutraj z marmelado ali
medom, popoldne brez priboljSkov, zvecer sem namaz na kruhu
popestril z zelenjavo. Kljub temu da sem le malo spremenil svoje
prehranske navade, se je holesterol obcutno znizal. Becel pro.activ
bo odslej stalni spremljevalec moje vsakodnevne prehrane."

Becel pro.activ vkljucite v vsakodnevno prehrano
Za optimalno znizanje holesterola naj bi dnevno zauzili tri porcije
margarine Becel pro.activ. Ena porcija je 2 cajni zlicki, kar zadostuje za
eno do dve rezini kruha. Becel pro.activ znizuje
raven holesterola s pomocjo rastlinskih sterolov.
To so naravne sestavine, ki jih najdemo predvsem
v zelenjavi, zitih in oresckih. Njihovo delovanje

med presnovo ovira absorpcijo holesterola iz

r Crevesja, kar znizuje slabi in skupni holesterol. =
Bece :
o

3

Becel pro.activ je namenjen izklju¢no ljudem s povisanim holesterolom. Izdelek ni . . . o

primeren za ljudi s posebnimi prehranskimi potrebami, kot so nosecnice, dojece Dodatne In:fo'rmaclje o vam na voljo <

matere in otroci mlajsi od 5 let. Ce uzivate zdravila za znizevanje holesterola, seo  Na brezplacni telefonski stevilki: ©

uporabi izdelka posvetujte z zdravnikom. 8’

Unilever Slovenija d.o.o., Leskoskova 9D, 1122 Ljubljana
g b g i ey
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI

Datum Vsebina Cas in zbirno mesto Kontaktna oseba + tel. st.
14. november Pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni ob 10.00, Jablje-Dobeno Maks Groselj, 031800 656, 01 722 76 11
19. november Predavanje Zdravstveni dom DomZzale Mirjam Beden, 01 721 42 79
Drustvo diabetikov Gornja Radgona |
8. november Rekreacijski pohod po dogovoru blagajnik, 040 640 055
14. november Pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni ob 10.00, po mestu blagajnik, 040 640 055
22. november Rekreacijski pohod po dogovoru blagajnik, 040 640 055
6. december Rekreacijski pohod po dogovoru blagajnik, 040 640 055
20. december Rekreacijski pohod po dogovoru blagajnik, 040 640 055
Drustvo diabetikov Hrastnik
14. november Pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni ob 10.00, okolica Hrastnika Viktor Ram3ak, 041 354 042
Drustvo diabetikov Idrija
13. november Pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni ob 11.00, avtobusna postaja Idrija Valerija Pavsi¢, 040 840 204
14. november Merjenje krvnega sladkorja in tlaka Idrija, Cerkno Valerija Pavsi¢, 040 840 204
november Kuharska Sola Idrija Valerija Pavsic, 040 840 204
december Predavanje 0S Idrija Valerija Pavsic, 040 840 204
2. petek v mesecu Plavanje v bazenu ob 20.00, bazen Cerkno Valerija Pavsi¢, 040 840 204
1. ponedeljek v mesecu Merjenje krvnega sladkorja, holesterola in krvnega tlaka 0d 9.00 do 11.00, trgovina BIO-MED Valerija Pavsic, 040 840 204
4 x mesecno (ob torkih) Telovadba ob 19.30, gimnazija Idrija Valerija Pavsi¢, 040 840 204
Drustvo diabetikov Kamnik
vsak torek Uradne ure v 1. nadstropju Drustva upokojencev Kamnik 0d 9.00 do 12.00, pri Marjanci, Kolodvorska 5, Kamnik
Drustvo diabetikov Kocevje
9. november Predavanje: Ogljikovi hidrati, predavateljica dr. Lidija Odor¢ic ob 18.00, hotel Valentin Ksenija VidoSevic, 031 299 555
14. november Razstava ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni ob 10.00, knjiznica Kocevje Nevenka Juznic, 01 893 13 20
14. november Pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni ob 11.00, avtobusna postaja Kocevje Ksenija VidoSevic, 031 299 555
16. december Zabavna prireditev s plesom in srecelovom ob 18.00, hotel Valentin Ksenija VidoSevi¢, 031 299 555, Branka Kovacic, 041 627 373
1. sreda v mesecu Merjenje sladkorja in krvnega tlaka od 7.00 do 9.00, pisarna drustva diabetikov Bojan Figar, 01 895 40 61, Branka Kovacic, 041 627 372
1. sreda v mesecu Informativni dan ob 17.00, pisarna drustva diabetikov Ksenija VidoSevic, 031 299 555
od 3. 10. - vsak ponedeliek  Sola hujsanja za sladkorne bolnike (cindy) ob 17.00, pisarna drustva diabetikov Jelka Poje, 01 893 90 14
vsak torek Voden pohod v okolici Kocevja ob 14.00, avtobusna postaja Kocevje JoZe Krapez, 041 624 414, Bojan Figar, 01 895 40 61
vsaka sreda in Getrtek Uradne ure od 7.00 do 9.00, pisarna drustva diabetikov dezurni ¢lani, 01 893 90 13
zadnja sreda v mesecu Biblioterapija ob 10.00, knjiznica Kocevie Nevenka Juzni¢, 01 893 13 20, Denis Gavri¢, 01 893 13 20
zadniji Cetrtek v mesecu Kopanje v Dolenjskih toplicah ob 9.00, avtobusna postaja Kocevje Branka Kovaci¢, 041 627 372
Drustvo diabetikovkran
12. november Izlet in martinovanje ob 8.00, Kranj - avtobusna postaja 031485 470 ali 031 485 490
14. november Svetovni dan diabetesa: merjenje KS 0d 8.00 do 12.00, Kranj - Zdravstveni dom 031485 470 ali 031 485 490
9. december Prednovoletno srecanje ¢lanov DD Kranj ob 17.00, Primskovo - Kulturni dom 031485 470 ali 031 485 490
vsako sredo Uradne ure od 15.00 do 17.00, pisarna drustva 031485 470 ali 031 485 490
11. november Merjenje sladkorja in krvnega tlaka o0d 9.00 do 11.00, v trgovini Mercator Jozica Vracko, 031 661 283
12. november Udelezba na proslavi mednarod. dneva sladkornih bolnikov v Celju  ob 10.00 JoZica Vracko, 031 661 283
14. november Pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni ob 10.00, zdravstveni dom Lenart Jozica Vracko, 031 661 283
Drustvo diabetikovbitia
13. november Pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni 0b 9.00, pohod Litija-Breg drustvena pisarna, 01 898 15 84
vsak cetrtek Organizirana hoja po programu ob 8.00, izpred drustvene pisarne drustvena pisarna, 01 898 15 84
2. torek v mesecu Kopanije v Zdravilistu Lasko ob 15.00 uri, odhod avtobusa izpred drustvene pisarne drustvena pisarna, 01 898 15 84
vsak ponedeljek in sredo Telovadba v telovadnici ob 18.00 uri, Sportna dvorana Litija drustvena pisarna, 01 898 15 84
vsaka sreda Uradne ure o0d 8.00 do 11.00 drustvena pisarna, 01 898 15 84
1. sredo v mesecu Merjenje sladkorja in krvnega tlaka in holesterola 0d 9.00 do 11.00 drustvena pisarna, 01 898 15 84
1. sredo v mesecu Uradne ure od 14.00 do 17.00, v drustveni pisarni drustvena pisarna, 01 898 15 84
1. ponedeljek Merjenje HbA1c, mikroalbumini od 15.00 do 18.00, Ulica Stare pravde 2 Igor Novak, 28 22 133
1.in 3. ponedeljek Plavanje 0b 20.00, Zavod RS za rehabilitacijo Hermina Steh, 041 338372
Getrtek Telovadba ob 17.00, SD Tabor Hermina Steh, 041 338372
ponedeljek Svetovanje, informiranje, merjenje od 14.00 do 18.00, Ulica Stare pravde 2 Igor Novak, 28 22 133
sreda Vodeni sprehod z merjenjem ob 10.00, Ulica Stare pravde 2 Igor Novak, 28 22 133
sreda Badminton ob 17.00, Bit center Igor Novak, 28 22 133
torek, Cetrtek Svetovanje, informiranje, merjenje 0b 9.00 do 11.00, Ulica Stare pravde 2 Igor Novak, 28 22 133
14. november Pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni okolica Ljutomera
16. november Ucna delavnica Dom starejsih obéanov 040 744 311
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Datum Vsebina Cas in zbirno mesto Kontaktna oseba + tel. st.

2. sredo v mesecu Razgovori z medicinsko sestro in svetovanje od 13.00 do 15.00, zdravstveni dom Nada Smolkovi¢, 585 14 00
3. sredo v mesecu Rekreacijski pohod pred pisarno drustva Anica Halabarec, 582 19 59
zadnji teden Predavanje Dom starejsih obéanov
DrustodiabetikovMaribor
vsako sredo Uradne ure od 13.00 do 15.00, pisarna na Trubarjevi 15, Maribor  pisarna, 02 228 23 10
Drustvo diabetikov Meziske doline
vsak torek Pohodi v okolico MezZice ob 16.00, avtobusna postaja Srecko Podhraski, 040 306 530
vsak torek Pohodi v okolico Kotelj ob 15.00, po dogovoru skupaj z Drustvom osteroporoze Marjeta Macur, 041 847 401
vsako sredo Pohodi v okolico Crne ob 16.00, avtobusna postaja Branko Lepi¢nik, 041 283 029
vsako sredo Rekreacija v telovadnici (odbojka) ob 17.30, Osnovna Sola Koro$ki jeklarji Javornik Bojan Proje, 031 533 724

Drustvo diabetikov Ptuj

5. november Zdravstveni predavanii:
Primerna prehrana, Telesna aktivnost in Sport diabetika Narodni dom Ptuj vabila
12. november UdeleZba na proslavi mednarod. dneva sladkornih bolnikov v Celju  Celje vabila
14. november Organiziran pohod Proti sladkorni bolezni ob 11.00, Ptuj, Mestni vrh Zalika Vucak, 02 782 96 41 ali 02 755 15 81
december Druzabno sre¢anje ¢lanov ob zakljucku leta »GASTRO« Ptuj Zalika Vucak, 02 782 96 41
1. sredo v mesecu Narocilo vstopnic za Terme Ptuj pisarna drustva Zalika Vucak, 02 782 96 41
vsako sredo Dezurstvo v drustveni pisarni:
prijave, informacije, posvetovanja, in druge aktivnosti od 8.00 do 10.00, drustvena pisarna Zalika Vucak, 051 272 804 ali Marija Velikonja
vsako 2. sredo Razdelitev vztopnic za Terme Ptuj pisarna drustva Zalika Vucak, 02 782 96 41
Drustvo diabetikov Sloven Gradec
14. november Pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni ob 15.30, okolica Slovenj Gradca
vsak petek Kegljanje od 16.00 do 17.00, kegljisCe Slov. Gradec Stane Oblak, 031 642 729
vsak petek Kolesarjenje ob 17.00, pri Nami Danica Sekavcnik, 040 279 806
vsako sredo Pohod ob 15.30, pri mostu k NO Olga Repotocnik, 041 945 664
Drustvo diabetikov Skofialoka
5. november Martinovanje Vitomarci 0b 7.30, Podlubnik, AP Skofja Loka Marija Mancevski, 031 472 125
14. november Pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni ob 10.00, Mercator Podlubnik Marija Mancevski, 031 472 125
17. december Novoletno srecanje ob 18.00, jedilnica diajaski dom na Podnu Marija Mancevski, 031 472 125
vsak Cetrtek Pohod v okolici Skofie Loke 0b 9.00, Podlubnik Marija Mancevski, 031 472 125

Drustvo diabetikov Trzi¢
14. november Pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni ob 11.00, Bistrica pri Trzicu Nusa Hafner, 031 727 208
Drustvo diabetikov Velenje

14. november Proslava ob dnevu diabetesa - meritev KS ob 17.00, Dom gasilcev Salek
vsak cetrtek Tedenski pohod v Sostanju po dogovoru, Ribiska kota ob Sostanjskem jezeru Fanika Jurjovec, 040 924 293, 03 89 11 085
vsako sredo Tedenski pohod v Velenju po dogovoru, Ribiska koca ob Velenjskem jezeru Cilka Miklavzina, 041 260 135

G Knjiga Sladkorna bolezen, gibanje in Sport

gibanje in sport

Sladkorna bolezen,
gibanje in $port
je prva knjiga
v Sloveniji,

ki iz ve¢ zornih
kotov opisuje
pomen gibanja UBCQE oo
pri zdravljenju
sladkorne bolezni. POSIA TN KFQ: et

Cena knjige je 5.425 tolarjev. Za clane s tlansko izkaznico je cena 4.340 tolarjev.

Ime in priimek: ..

AVtOl'ji SO Telefonska Stevilka: ......cooovorveiiiirieiccee Stevilo izvodov: ......vvcccee.
strokovnjaki )

s §portnega in St. Elanske izkaznice: ...

med1c1vr.15kega POAPIS: vvvvoieriaiitiitieeie e
podrodja.

Knjigo lahko narocite po telefonu stev. 01 236 27 26 ali posljete narocilnico na Zvezo drustev diabetikov Slovenije, Einspieletjeva ulica 3, 1000 Ljubljana

OKTOBER 2005 el E, a7




UGODNOSTI
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Zveza drustev diabetikov Slovenije je za clane drustev diabetikov,
ki imajo nove ¢lanske izkaznice, pripravila ugodnosti. Popusti ve-
liajo samo za posameznika na podlagi predlozene clanske izkazni-
ce. Popusti ne veljajo za skupine in se ne sestevajo.

Kana, d.o.0., Zalec - V podjetju

POLZELA, tovarna nogavic (www.polzela.com)

V specializiranih prodajalnah POLZELA po Sloveniji vam ponujamo pro-
gram preventivnih nogavic za moske in zenske iz programa COMFORT.
Poseben rob brez gume, ki ne stiska obcutljivih nog, in klimaefekt za
tople in suhe noge sta glavni znacilnosti tega programa.

Vsem ¢lanom ponujamo 5-odstotni popust pri nakupu nogavic iz pro-

SANITETNI MATERIAL
ZA DIABETIKE IN DRUGO

Salon DIVINA, Ulica Talcev 2,
Ljubljana Poljane. Urejeno stopalo
- ugodje na vsakem koraku, pedi-
kura in nega nog, strokovna ob-
ravnava diabeti¢nega stopala, ma-
nikura, ro¢na limfna drenaza. Cla-
nom drustva omogoc¢amo 10 %
popusta za vse storitve. Svoj
obisk narocite po tel. 01 43-43-
821 ali 040 24-77-24.

Trgovina Revita - izdelki za
zdravo Zzivljenje, TomaZiceva 10,
I1zola (v hotelu Delfin, vhod s
parkirisca). Medicinske pripo-
mocke izdajamo tudi na recept
oziroma narocilnico ZZZS. 10 %
popusta za izdelke za diabetike
(merilniki sladkorja s potroSnim
materialom, posebna obutev za
diabetike) in 5 % na vse druge iz-
delke, razen pri izdaji na recept.

PULZ, d. o. 0., Miklosiceva 24,
1000 Ljubljana, tel.: 01 433 10
43. Prodaja, kontrola in servis
merilnikov krvnega tlaka. Meril-
nike sladkorja v krvi, testne tra-
kove in lancete lahko prevza-
mete tudi na narocilnico ZZZS.
10 % popust pri nakupu novega
aparata.

imajo dolgoletne izkusnje z ne-
go nog in diabeti¢cnega stopala.
Pri njih vam opravijo pedikuro,
nego nog in ponudijo izdelke za
nego nog na podlagi naravnih
zelis¢. Predavanja o negi nog se
lahko udelezite vsak prvi torek v
mesecu ob 16. uri, za skupine
pa po dogovoru. Predavanje je
brezplac¢no. Za pedikuro in iz-
delke vam na clansko izkaznico
dajo po 5 odstotkov popusta.
Poklicite in se narocite na tele-
fonsko stevilko 03 713 18 16.
Obiscite jih v Zalcu, Savinjska
cesta 45. Vabljeni.

BBlight, Branko Burja, s. p.,
Kotlje 105, 2394 Kotlje, tel.:

02 82 77 010 ali 041 448 651 -
10-odstotni popust pri nakupu
naprave za pripravo sanitarnih,
pitnih voda in sobnih ionizator-
jev (Cistilcev in izboljSevalcev
zraka). Ogled in dodatne infor-
macije na
http://www.bblight.com

Hospitalia, d.o.0., vam v v svo-
jih poslovnih enotah, na
Krzic¢evi 7 v Ljubljani, Ljubljan-
ski 11 na Bledu in Betnavski
9/a v Mariboru, ob ustrezni
predlozitvi izkaznic, Se nadalje

(<*) Sanolabor
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www,sanolabor.si

dajnega programa POLZELA.

Specializirane Polzeline prodajalne:

Jelka, Polzela 171, Polzela, tel.: 03 703 72 63

Polonca 1, Stanetova 9, Celje, tel.: 03 548 17 66

Polonca 2, MikloSiceva 1, Celje, tel.: 03 548 35 14
Mojca, PreSernov trg 14, Novo mesto, tel.: 07 302 70 69
Sara, Ljubljanska 7 b, Maribor, tel.: 02 320 41 40

Anja, Trg Borisa Kraigerja 5, Maribor, tel.: 02 250 09 03
Fler Maribor, Gosposka 13, Maribor, tel.: 02 250 94 36
Peggy, Mlinska ul. 1, Maribor, tel.: 02 252 52 45

Dora, Jurci¢eva 9, Maribor, tel.: 02 228 29 99

Maja, Slovenska ul.39, Murska Sobota, tel.: 02 521 46 00
Nadinn, Tovarniska cesta 10, BreZice, tel.: 07 496 32 12
Fler, Nakupovalni center TUS, Kocevje, tel.: 01 895 16 13
Ajda, Ljubljanska 87, Domzale, tel.: 01 721 28 45

Fler Koper, Cevljarska 6, Koper, tel.: 05 627 11 31
Manca, Resljeva 38, Ljubljana, tel.: 01 232 56 62

Diana, MikloSiceva 22, Ljubljana, tel.: 01 434 46 03

Fler Ljubljana, Copova 12, Ljubljana, tel.: 01 241 65 70
Fler Ljubljana, Slovenska 51, Ljubljana, tel.: 01 231 11 88

V Sanolaborjevih specializiranih prodajalnah z medicinskimi in orto-
pedskimi pripomocki, zdravili brez recepta in raznovrstnimi izdelki za
zdravo zivljenje po vsej Sloveniji ponujamo vsem ¢lanom 5 % popust pri
nakupu. Popust ne velja za blago, ki je Ze znizano ali je v akciji.

Specializirane Sanolaborjeve prodajalne:

Ljubljana - Citypark, Smartinska 152, tel.: 01 521 12 88

- Cigaletova 9, tel.: 01 23 25 371

- Koseze, Ul. bratov Ucakar 54, tel.: 01 510 84 48

- Celovska 280, tel.: 01 510 85 19
Domzale, Slamnikarska 1, tel.: 01 724 44 23
Postojna, Zdravstveni dom, Precna 2, tel.: 05 720 36 10
BreZice, Zdravstveni dom, Cerneléeva 8, tel.: 07 499 32 00
Sevnica, Zdravstveni dom, Trg svobode 14, tel.: 07 816 28 40
Ribnica, Zdravstveni dom, Majnikova 1, tel.: 01 836 97 56
Maribor, City Maribor, Ul. Vita Kraigherja 5, tel.: 02 231 05 76
Novo mesto, Mercator center, Podbevska 4, tel.: 07 39 30 260
Slovenj Gradec, Mercator center, Ronkovska 4a, tel.: 02 883 86 06
Trbovlje, Trg revolucije 26, tel.: 03 563 02 96
N. Gorica, Mercator c., Industrijska c. 6, Kromberk, tel.: 05 333 44 96
Murska Sobota, Ul. Staneta Rozmana 7, tel.: 02 536 10 30
Velenje, TomSiceva c. 13-15, tel.. 03 897 73 20
Jesenice, Mercator center, Spodnji Plavz 5, tel.: 04 583 64 60
Koper, Pristaniska 2 (na trznici), tel.: 05 626 26 70
Celje, Mercator center, Opekarniska c. 9, tel.: 03 491 17 01
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nudi 5-odstotni popust pri pro-
dajnem programu materialov
in medicinskih pripomockov in
10-odstotni popust pri medi-
cinskih storitvah svojih special-
iziranih storitvenih centrov.

Zaloker & Zaloker, d. o. o.,
Kajuhova ul. 9, 1000 Ljubljana,
tel.: 01 542 51 11. V nasi speci-
alizirani trgovini vam ponuja-
mo 10 % popust za nakup apa-
ratov za merjenje sladkorja v
krvi, testnih senzorjev, lancet,
aparatov za pomoc pri impo-
tenci in zacasne po-operativne
obutve.

ZDRAVILISCA

Mladinsko zdraviliS¢e in letovi-
Sce Debeli Rti¢, Jadranska cesta
73, Ankaran daje 5 odstotkov
popusta na cene penzionskih
storitev. Za vse informacije po-
klicite recepcijo po telefonu 05
669 20 00. Clani drustev se v re-
cepciji evidentirajte s clansko iz-
kaznico.

Krka Zdravilisca, d. o. 0., Novo
mesto - ZdraviliSCe Dolenjske
Toplice, Zdravilis¢e Smarjeske
Toplice, Zdravilis¢e Strunjan in
Hoteli Otocec - 10 odstotkov po-
pusta na redne cene hotelskih
storitev (zgornja meja vseh po-
pustov je 20 odstotkov).

Zdravilis¢e Lasko, d. d., Zdravi-
ISka 4, 3270 Lasko - 20 % po-
pusta na redne cene kopaliskih
in zdravstvenih storitev pri pla-
Cilu storitev z gotovino pri ko-

2 005

paliski blagajni. Popust velja za
tele storitve: bazen, savna, fit-
nes, masaza, kopeli, solarij in
kombinacije teh storitev. Popus-
ti se ne seStevajo z drugimi po-
pusti.

Unior, d. d., program turizem,
Cesta na okroglo 15, Zrece, tel.:
03 757 61 62 in 03 757 61 55.
Clani imajo pri rezervaciji biva-
nja KTC Rogla in Termah Zrece
10 % popust na redne cene pen-
zionov, polpenzionov, najemov
in paketov.

Hotel Sava Rogaska, d. o. o.
Zdraviliski trg 6, 3250 Rogaska
Slatina, tel.: 03 81 14 000, faks:
03 81 14 732. Na individualne ce-
ne po ceniku ponuja 10 % popus-
ta in 5 % popusta na programe.

PREHRANA

Krejan-Levec, d. 0. 0. - Mlin, pe-
karna trgovina Brodisce 21, 1236
Trzin - 15 % popusta na kruh
lahko izkoristite v prodajalnah
Trgovina, mlin in pekarna, Peske
19, Trzin in na osrednji pokriti
trznici v Ljubljani.

UPINA, d. o. o., dopolnila k
prehrani - Franca Nebca 14,
Ljubljana (Rakovnik), tel.: 01 427
20 83. Letos praznujemo 15-let-
nico podjetja in vam zato do

31. decembra v svoji prodajalni
ponujamo 15 % popusta na vse
izdelke. Obiscete nas lahko v
ponedeljek, sredo in petek od
10. do 12. ure ali poklicite za
brezpla¢ni katalog izdelkov!
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EDINA SLABOST

Neki bogati trgovec se je zaljubil v
mlado igralko, ji nenehno dvoril in skle-
nil, da jo vzame za Zeno, preden pa se je
dokoncno odlocil, je najel zasebnega
detektiva, ki naj bi poizvedel vse o njej.
Detektivovo porocilo se je glasilo: Gos-
podicna je dobra, pridna in znacajna.
Tudi njeno zivljenje je neoporecno.
Edino, kar bi ji lahko ocitali, je to, da se
v zadnjem Casu veliko druZi z nekim tr-
govcem, ki ni ravno na najboljSem
glasu.

»Ne morem placati najemnine
za stanovanje.«

»Toda to ste rekli Ze prejsnji mesec.«

»No, mar nisem drzZal besede?«

VECNO MLADA
Kajne, moZek, da imam samo 30 let?
Jasno, kako si tega ne bi zapomnil, saj
mi Ze deset let isto trobis.

Smeh ni ¢reh

KULTURNI PROGRAM
V JETNISNICI

Nase ceste so preobremenjene, vendar se pri nas kaj takega ne more zgoditi.

Lojze Cepus - Iz arhiva mojega starega oceta
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POBEGLI BLAGAJNIK
SE ZE KESA
- Vse kaze, da se moj blagajnik, ki je po-
begnil z mojo héerjo, Ze kesa?
- Kako? Ti je vrnil denar?

- To ne, pac pa hcer.

Zakaj pes maha z repom?
To je vendar jasno zato, ker je pes
mocnejsi od repa. Sicer bi rep
mahal s psom.

Draga Anica!

Deset let sem ti bil zvest. Zadnji cas je,
da izgubis svojo nedolZnost.

SUPERMEN

»Dovolite, da se predstavim. Jaz sem
Georg, dZentlmen.«

»Jaz pa sem John, biznismen.«
»Jaz pa sem Suljo, nepismen.«
»Jaz pa sem Pepcek!«

»Kaksen »menc« pa si ti, »Pepcek?«

»Hm, hm, pravijo, da sem neu-men.«




