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UVODNIK IN BESEDA

Noge na prvo mesto

UREDNIKA

Jubilej

Janko Kusar,
PREDSEDNIK ZVEZE DRUSTEV DIABETIKOV SLOVENIJE

LetoSnje poletje se pocasi izteka. Vre-
menske razmere so nas Se posebej v av-
gustu iz dneva v dan presenecale. Dezevnih
dni smo imeli v primerjavi z zadnjimi leti
nadpovpreéno veliko. Se najbolje in lepo so
se imeli tisti nasi ¢lani in ¢lanice, ki so se
odlocili za letovanje v katerem od termalnih zdravilis¢, saj jih
je pri nas kar veliko in so njihove storitve na visoki ravni, pri-
lagojene tudi potrebam sladkornih bolnikov.

Vsi, ki ste oziroma smo pricakovali, da se bo vreme koncno
vendarle ustalilo, pa bomo tvegali letosSnjo rekreacijo oziroma
pocitek v prvi polovici septembra. Sicer pa so v naSih drus-
tvih tudi v poletnem casu potekale razli¢ne aktivnosti, pred-
vsem srecanja clanov, njihovih svojcev in prijateljev.

Eno takih srecanj je bilo v zacetku julija v obcini Razkrizje -
organizator Drustvo diabetikov Ljutomer - za pomurska drustva.
Primer omenjam Se posebej zato, ker je bilo srecanje zelo
dobro organizirano, prislo je veliko ¢lanov in ¢lanic tamkajsnjih
drustev. Udelezence srecanja so pozdravili tudi poslanci z njiho-
vega obmodja in zupan obcine Razkrizje, ki je bila gostiteljica.

Ze povabilo na sreanje me je prijetno presenetilo. Na nas-
lovni strani vabila je bilo napisanih nekaj lepih in spodbudnih
misli. Podpis je bil oznacen s kratico (ms). Sklepam, da je av-
torica tega besedila predsednica Drustva diabetikov Ljutomer
Majda Slavinec. Ce sklepam napacno, se pravemu avtorju
opraviCujem. Ena od kitic teh misli se glasi: »Prijatelj postoj -
morda le trenutek. Prisluhni sosedu, ponudi mu dlan, da sku-
paj poisceta stezo v nov dan.«

Ko sem se vracal domov, sem razmisljal, kako prijetna in
koristna so takSna srecanja. Vse je bilo naravno in prijatelj-
sko. Poleg strokovnih predavanj se je klepetalo o dnevnih te-
Zavah, ki spremljajo sladkorne bolnike, o zdravi prehrani itd.

Nedvomno imajo predsednica drustva Majda Slavinec in
njeni sodelavci v vodstvu drustva zasluge, da je bilo na sreca-
nju diabetikov Pomurja zelo prijetno. Tudi gostoljubnost in
skromnost Pomurcev sta k temu prispevala svoj delez.

Razen krajSega obdobja v avgustu tudi na Zvezi drustev di-
abetikov Slovenije niso zvonili telefoni v prazno. Poteka ze
vec aktivnosti, med njimi tudi priprave na letoSnje sreCanje
mladih, ki bo 19. novembra v obcini Trbovlje.

In tudi izvrSni odbor Zveze se je sestal konec avgusta ter
med drugim razpravljal o pripombah izvrSnega odbora zveze
na predlog sprememb Zakona o zdravstvenem varstvu in
zdravstvenem zavarovanju.

V kratkem bosta izsli dve zgibanki. V prvi predstavljamo
organizacijo, delovanje in naloge Zveze drustev diabetikov
Slovenije, v drugi pa letoSnjo temo ob svetovhem dnevu dia-
betikov, ki je 14. novembra, pod geslom Postavite noge na
prvo mesto. lzognite se amputaciji.

Pa lep pozdrav, drage bralke in bralci!

Cveto Pavlin,
VAS UREDNIK

V rokah drzite Sladkorno bolezen Stevil-
ka 60, pred dobrimi dvajsetmi leti pa je
izSla prva Stevilka. Bila je, kot v priloz-
nostnem clanku, ki ga objavljamo v to-
kratni Stevilki, pravi prvi urednik Miha Ko-
selj, napisana preprosto in razumljivo,
grafi¢cna podoba je bila skromna. Tiskana je bila v ¢rno beli
tehniki in v njej ni bilo nobene slike. Kljub temu je bila vse-
bina prve Stevilke pestra in sladkorni bolniki so je bili, kar
je bilo najpomembneje, zelo veseli, saj jim je prinesla veliko
koristnih informacij.

Upamo in Zelimo si, da je tako tudi zdaj. Sladkorna bole-
zen ves ¢as ohranja koncept, ki je med bralci dobro sprejet
in po katerem je prva polovica revije namenjena strokovnim
¢lankom in ¢lankom o dejavnosti zveze v Sloveniji in na
mednarodni ravni, druga polovica pa dejavnosti drustev,
razvedrilnim ¢lankom in razli¢nim obvestilom.

Tako v prvem ¢lanku piSemo o izobrazevanju nevladnih
organizacij, ki je potekalo v Budimpesti in Bratislavi in so se
ga udelezili tudi predstavniki naSe zveze. Srecanja so bila
zelo poucna in na njih je bilo mogoce izvedeti, kako poteka
pridobivanje sredstev iz evropskih skladov in na razpisih EU.
Taga se bomo morali nauciti in lotiti tudi na nasi zvezi.

Pomemben je ¢lanek o praznovanju Meréunovega dneva
pod StorZi¢em, na katerem je bila sprejeta deklaracija o pod-
pori odlocitvi za pospeSeno pripravo nacionalnega programa
za diabetes. Pri tem naj bi se zgledovali po finskem modelu,
o katerem je nasim diabetologom, predstavnikom ministr-
stva za zdravje in naSe zveze govorila finska koordinatorka
za nacionalni program za diabetes Leena Etu Seppalla.

Koliko stanejo zdravila za zdravljenje sladkorne bolezni je
naslov iz€rpnega prispevka, ki so ga pripravili na zavodu za
zdravstveno zavarovanje. V njem avtor skusa pri sladkornih
bolnikih vzbuditi obCutek za skrbnejSe ravnanje z zdravili
tudi zato, ker se v prihodnje nacrtuje vecja poraba zdravil,
predvsem drazjih. Bralce opozarja na skrben odnos do pre-
jetih zdravil in jim svetuje, kako naj to pocnejo.

Naj omenim tudi prispevka o samokontroli in samovode-
nju sladkorne bolezni in o odvajanju od kajenja ter stalni ru-
briki vprasanja in odgovori in zdrava prehrana. Sredinska
priloga je tako kot v vseh leto$njih prilogah namenjena dia-
beti¢ni nogi. Tokrat obSirneje piSemo o ambulanti za diabe-
ti€no nogo v Ljubljani, ki jo vodi mag. Vilma Urbancic-
Rovan, dr. med.

Druga polovica Casopisa je namenjena dejavnosti drustev.
V ¢asu med obema Stevilkama jih je bilo veliko, kar kaze na
to, da poletni meseci na aktivnost drustev skoraj niso vpli-
vali. To nas veseli. Naslednja Stevilka izide v drugi polovici
oktobra, zato vase Clanke posljite najpozneje do 10. oktob-
ra. Pa ni treba Cakati zadnji dan.

Izdaja: Zveza drustev diabetikov Slovenije, Einspielerjeva 3, 1000 Ljubljana ¢ Telefon: (01) 236-27-26, faks: (01) 236-27-27, e-posta: sloda@siol.net, na spletu:
www.diabetes-zveza.si ¢ Izdajateljski svet: Janko Kusar (predsednik), Judita Erjavec, Vlasta Gjura Kaloper, Valneja Jureci¢ in Dominik Soban (¢lani) ¢ Uredniski odbor:
Cveto Pavlin (glavni in odgovorni urednik), Brane Bomba¢ (tehni¢ni urednik in fotografija na naslovnici), Milojka Mansoor (lektorica), Spelca Rudolf (tajnica),
prim. mag. Miha Koselj, dr. med. (zdravstvena problematika), Tjasa Cepus in Vojko Cuder (¢lana) * TrZenje oglasov: Spelca Rudolf ¢ Graficna priprava: Bomart, d.o.o.
Tisk: Delo TCR, d.d., Ljubljana, natisnjeno 17.700 izvodov ¢ Revija Sladkorna bolezen je vpisana v razvid medijev, ki ga vodi Ministrstvo za kulturo RS, pod zaporedno
Stevilko 95 ¢ Izdajo Sladkorne bolezeni je omogocila FIHO - Fundacija za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij ¢ Projekt izdajo glasila Sladkorna bolezen
je na podlagi javnega razpisa (Ur. I. RS $t. 47/2005) financno podprl Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije ¢+ Novo Nordisk AS je generalni sponzor Zveze drustev
diabetikov Slovenije ¢ Za vsebino prispevkov in oglasov ne odgovarjamo. Nepodpisani prispevki so placani oglasi
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Podpis:

Naroc¢am se na revijo Sladkorna bolezen, ki izhaja vsaka dva meseca.
Posamezna Stevilka stane 370 SIT, letna naro¢nina (6 $tevilk) pa 1800 SIT.

Clanom druitev diabetikov ni treba naroati glasila,
ker ga dobijo brezpla¢no pri drustvu.

Zahvala za okrevanje
v Rogaski Slatini

Sladkorna bolezen, ki me
spremlja Ze od mladih let,
zahteva od mene veliko po-
zornosti, odrekanja in pogu-
ma. Premagujem jo vsako-
dnevno in z optimizmom
gledam v prihodnost. Bila
sem med ustanovitelji Drus-
tva diabetikov Tolmin in zZe
deset let skrbno spremljam
njegovo delovanje. Zelo smo
napredovali in se posvetili
predvsem izobraZevanju
sladkornih bolnikov in skrbi
za njihovo socialno stanje.
Srec¢na sem bila, ko sem
bila aprila izbrana za enote-
densko okrevanje v Rogaski

Slatini skupaj s ¢lanom Drus-

tva diabetikov Idrija. Veselo
razpoloZeni smo se odpeljali
z avtobusom proti Rogaski
Slatini, se med potjo sezna-
nili in veselili nasega dopus-
ta. Sprejem v zdravilis¢u je
bil zelo prisrcen. V recepciji
smo dobili razporeditev po
sobah in navodila o vsako-
dnevni dejavnosti.

Vsakega posebej je pregle-
dala zdravnica internistka in
po svojih ugotovitvah doloci-
la terapijo. Vsak dan smo
bili polno zaposleni. Uzivali
smo v dobri hrani, plavanju
in sprehodih po bliznji okoli-
ci. Obiskali smo tudi tovarno
stekla. Posebno doZivetje pa
je bil zame obisk savne.

HvaleZna sem mojemu
drustvu in Drustvu diabeti-
kov Idrija, da so me sprejeli
medse in da sem bila delez-
na tako lepega okrevanja v
Rogaski Slatini.

Marta Kragelj Sorli

festival za
29, Bamarier - 1, ckaober 2005, Cankarjev dom, Lub§ana

Zveza drustev diabetikov Slovenije
se bo predstavila na Festivalu za tretje Zivljenjsko
obdobje.
Obiscite nas na naSem prostoru in si izmerite
krvni sladkor in krvni pritisk ter po ugodnih
cenah Kkupite literaturo!

Vstop je prost.
Vabljeni!

#ivijenjsko obdobje




AKTUALNO

[zobrazevanje nevladnih organizacij

Podjetje Pfizer je Zvezo drustev diabetikov Slovenije povabilo k izobrazevanju nevladnih organizacij za ohranjanje
zdravja, ki ga je organizirala madzarska organizacija Civil Society Development Foundation (CSDF).

Alojz Rudolf, PoDPREDSEDNIK ZVEZE

IzobraZevanje je bilo v Stirih delih
po tri dni, enkrat na mesec od aprila
do julija. Potekalo je v obliki uc¢nih
delavnic, v katerih so morali udele-
zenci aktivno sodelovati in posredo-
vati svoje izkuSnje iz organizacij, iz
katerih so prisli. Vsa konverzacija je
potekala v anglescini, kar je bilo vca-
sih zelo naporno.

Prvega izobrazevanja, ki je bilo od
12. do 15. aprila v Budimpesti, se je
iz nae Zveze udelezil Stefan Hari.
Prvi posvet je bila namenjen organi-
zaciji drustev in pridobivanju delav-
cev za prostovoljno delo. Drugega iz-
obrazevanja, od 6. do 8. maja, se za-
radi obveznosti ¢lanov izvrSnega od-
bora Zveze ni udelezil nihce.

KAKO DO DENARJA 1Z EU

Udelezenci ucnih delavnic so pri-
Sli iz vzhodnoevropskih drzav, in
sicer iz Litve, Latvije, Slovaske,
Ceske, Madzarske, Romunije in Slo-
venije. Na njej so sodelovali pred-
stavniki razli¢nih nevladnih organi-
zacij, z razli¢nimi funkcijami in iz-
kuSnjami pri vodenju in delu drus-
tev in zvez. Nekateri so se udelezili
vseh Stirih delavnic, drugi samo
ene ali dveh. Tako smo se med
seboj ze kar poznali in si izmenja-
vali izkuSnje tudi po koncanih de-
lavnicah.

Predavatelji, ki so bili iz Madzar-
ske, Slovaske in Kanade, zdaj zivijo
v Budimpesti in se ukvarjajo z iz-
obrazevanjem nevladnih organizacij
na Madzarskem in predvsem v

treba najprej usposobiti oziroma pri-
dobiti ljudi, ki imajo izkusnje za
take projekte, ali pa bodo morali ta
znanja in izkusnje pridobiti. Organi-
zacija, ki je organizirala te u¢ne de-
lavnice, tudi pridobiva sredstva na
razpisih EU. UspeSno pridobivajo
tudi sredstva iz drugih virov in raz-
nih skladov ter fundacij, ki pa jih pri
nas ni.

PRENOS 1ZKUSEN])

Za nas je bilo najbolj zanimivo to,
da imajo vzhodne drzave Se vedno
zelo veliko razli¢nih skladov oziro-
ma fundacij, iz katerih se lahko fi-
nancirajo. Predvsem cCeSki predstav-
niki so veliko govorili o tem, kako
zelo uspesno pridobivajo sredstva
iz evropskih skladov, Cesar se bomo

Na delavnicah smo izvedeli veliko zanimivega in koristnega

Tretjega izobraZzevanja o pridobiva-
nju sredstev nevladnih organizacij
sta se udeleZila sekretarka Zveze
Spelca Rudolf in podpredsednik
Zveze Alojz Rudolf. U¢na delavnica je
bila od 25. do 28. maja v Bratislavi
na Slovaskem. UdeleZilo se je je 12
udelezencev iz Vzhodne Evrope.

Cetrtega dela izobraZevanja od 15.
do 18. junija v Budimpesti sem se
udelezil samo jaz. Izobrazevanje je
potekalo na temo Politika vodenja
drustva, vodenje projektov, njihovo
predstavljanje in sodelovanje z minis-
trstvi in vlado. Na tej ucni delavnici
nas je bilo osem.

vzhodni Evropi. Projekte Sirijo tudi
na druge evropske drzave.

Srecanja so bila zelo poucna in
hkrati zanimiva, saj smo veliko izve-
deli o tem, kako delujejo nevladne
organizacije drugje, kako so organi-
zirani in kako pridobivajo sredstva
za delovanje. Vsak od nas je imel
svoja pri¢akovanja o izobrazevanju
in u¢nih delavnicah. Nekateri so ve-
liko pridobili, saj so se dela v drus-
tvih komaj lotili, drugi pa smo po-
magali s svojimi nasveti.

Mene je najbolj zanimalo, kako
pridobiti sredstva iz EU. Ugotovil
sem, da je to zelo tezko in da bo
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Na izobraZevanju v Budimpesti je bilo manj udeleZzencev

morali lotiti tudi v nasi Zvezi. Nave-
dene izkuSnje za pridobivanje sred-
stev, ki veljajo v vzhodni in srednji
Evropi, bomo poskusali uporabiti
tudi pri nas, najverjetneje pri prvem
projektu, to je nakupu lastnih pro-
storov.

Podjetju Pfizer oziroma njihovi
fundaciji se zahvaljujem, da smo
lahko sodelovali pri tem izobrazeva-
nju. TakSnega izobraZevanja si Se
zelimo. Predstavniki CSDF so pri-
pravljeni priti tudi v Slovenijo, seve-
da Ce bi bil nas projekt sprejet, da
nam pomagajo pri pridobivanju
sredstev iz evropskih skladov.




AKTUALNO

Mercunov dan pod Storzicem

Drustvo diabetikov Trzic je tudi letos 18. junij namenilo spominu na prof. dr. Ljudevita Mercuna, zdravnika,
ki je za sladkorne bolnike naredil zelo veliko. Ker ga spoStujemo in ker cenimo, kaj vse je naredil za nas,

v spomin nanj vsako leto organiziramo MerCunov dan, ko se odpravimo na pohod v okolico doma pod
Storzi¢em. Pohoda sta se udelezili tudi Mer¢unovi hceri, Dagmar in Maja, ter Se osem drugih sorodnikov.

Ana Marija Hafner

Ljudevit Mercun je bil pobudnik
za ustanovitev prvih specialisti¢nih
ambulant za sladkorne bolnike, in
to Zze pred drugo svetovno vojno.
Takrat je tudi spoznal, da je izobra-
Zzevanje zelo pomembno, zato je or-

ganiziral in vodil razne seminarje
za zdravstveno osebje. Napisal je
kar nekaj strokovnih knjig in priro¢-
nikov, med drugimi tudi knjigo Pre-
hrana v zdravju in bolezni, ki je
izSla leta 1939. Bil je tudi velik lju-
bitelj narave in gibanja. Rad se je
podal v gore in na poti na Storzic je

Na Mercunov pohod radi pridemo

it i S ey
i rﬂmfﬁ

Grafika dr. Ljudevita Mercuna, ki jo je po vseh
znanih slikah izdelal Henrik Krnec

20. junija 1954 umrl.

Sladkorni bolniki smo se tudi
letos na Mercunov dan zbrali kar v
velikem Stevilu. Bilo nas je vec kot
sto. Z izhodisca izpred doma pod

UdeleZenci Mercunovega dneva pred domom pod Storzicem
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Storzicem smo nato krenili proti
najzahtevnejSemu cilju, to je k spo-
minski plosci, ki smo jo lani vgradili
na skalo, ob kateri je dr. Mercun
umrl. Ta je precej visoko, zato vsi
pohodniki niso mogli priti do nje,
temvec le najbolje kondicijsko pri-
pravljeni. Pohoda sta se udelezili
tudi Mercunovi hceri, Dagmar in
Maja, ter Se osem drugih sorodni-
kov.

PONOSNI sMO
NA DR. MERCUNA

Zbor pri koci je bil po vrnitvi s po-
hoda okrog 13. ure. Najprej smo
imeli krajsi kulturni program, zbra-
ne pa je pozdravil tudi predsednik
Zveze drustev diabetikov Slovenije
Janko Kusar. Najprej se je zahvalil
Drustvu diabetikov Trzica, ki ze
nekaj let zelo uspesno in zelo skrb-
no organizira in pripravlja ta pohod,
ki je za slovenske sladkorne bolnike

Udelezenci tretjega spominskega pohoda Drustva diabetikov Trzic¢ k spo-
minski plosci pod Storzicem, ob 105. obletnici rojstva in ob 54. obletnici
smrti dr. Ljudevita MerCuna, pozdravljamo odlocitev stroke, organizacij dia-
betikov in ministrstva za zdravje, da pospeseno pripravijo nacionalni pro-
gram za diabetes, ki ga bo sprejel drZzavni zbor Republike Slovenije.

Podpiramo vse napore delovne skupine in vseh udelezencev z zeljo, da to
sprejetje omogoci boljSe izvajanje zdravstvenega varstva ljudi s sladkorno
boleznijo, zmanjSevanje obolevnosti in prezgodnje umrljivosti.

S tem se bo samostojna Slovenije najbolj oddolZila njegovemu raziskovalne-

mu delu in naporom, s katerim je v Casu svojega uspeSnega strokovnega in

na zalost kratkotrajnega zivljenja, podelil stroki in vsem ljudem s sladkorno
boleznijo ob praznovanju 50-letnice organizacije diabetikov in stroke.

DEKLARACIJA

udelezencev Mercunovega pohoda k spominski plos¢i pod Storzicem

18. junija 2005

Dom pod Storzi¢em, 18. junija 2005

Drustvo diabetikov Trzi¢

izjemnega pomena. V Sloveniji ne bi
drugo leto proslavljali 50-letnico de-
lovanja drustev sladkornih bolnikov,
¢e ne bi bilo profesorja dr. Ljudevita
Mercuna, je dodal Kusar.

Vse navzoce je spomnil na besede
profesor dr. Kocijanciceve, ki mu je
ob neku priloznosti in v prisotnosti
Mercunovega sina in héere predsta-
vila veC knjig, ki so nastale po dr.
Ljudevitu MerCunu, pokazala na eno
od njih in dejala nekako takole:
»Vse kar je tu napisano, v tej majhni

Hcerki dr. Ljudevita Mercuna in nekateri sorodniki

devit Mercun, je prav-
zaprav izvir iz katerega
Se zdaj ¢rpamo.«

»Zato dr. Mercuna
upravi¢eno cenijo slo-
venski profesorji, dok-
torji diabetologije, pa
seveda tudi mi sladkor-
ni bolniki, ki mu vsako
leto pod Storzicem iz-
rekamo velik spomin.
Vesel bi bil, da ta tradi-
cija ostane dokler bo
Zveza drustev diabeti-

S EPTEMBETR

vec ljudi.

Slavnostni govornik na prazno-

vanju Mercunovega dneva je bil

Janko Kusar, predsednik Zveze
drustev diabetikov Slovenije

2 005

kov Slovenije delovala tako organizi-
rano, kot to Ze nekaj let lahko obcu-
timo,« je poudaril Janko Kusar in
dodal, da je trdno preprican, da se
bo spominu na profesorja dr. Ljude-
vita Mercunu vsako leto poklonilo

DEKLARACIJA
UDELEZENCEV POHODA

Po kosilu smo vsi preziveli prijet-
no popoldne ob zivi glasbi, pokus-
nji peciva za sladkorne bolnike, ki
ga je spekla posebej za to priloz-
nost gospa Cerkovnikova iz Cado-

velj. Merjenje krvnega
sladkorja je omogocilo
podjetje VPD z Bleda.
Pozabavali smo se tudi
ob druzabnih igrah.
Ob spominu na dr.
Mercuna smo preziveli
res lep dan.

UdeleZzenci Mercuno-
vega pohoda so spre-
jeli tudi deklaracijo, s
katero so pozdravili
odlocitev ministrstva
za zdravje za pospese-
no pripravo nacional-
nega programa za dia-
betes. Ta naj bi omo-
gocil boljSe zdravstve-
no varstvo sladkornih
bolnikov in zmanjSanje
kasnejsih zapletov v
zvezi s sladkorno bo-
leznijo.




AKTUALNO

Dvajset let Casopisa Sladkorna bolezen ()

Letos mineva 20 let, odkar so tudi slovenski sladkorni bolniki dobili svoj ¢asopis. Potrebo po ¢asopisu smo
zacutili Ze nekaj let prej. Tedanje predsedstvo Zveze drustev diabetikov Slovenije je na svojih sestankih vedno
govorilo o tem, saj je tudi izobrazevanje sladkornih bolnikov postajalo ¢edalje pomembnejSe. Knjige niso mogle
tako pogosto izhajati, da bi sproti prinasle vse strokovne novosti, poleg tega niso bile Siroko dostopne. Velike
drzave in narodi so ze takoj po drugi svetovni vojni zaceli izdajati svoje Casopise za sladkorne bolnike.

prIM. MAaG. Miha Koselj, br. MED.

Dvajsetega decembra 1984 je bil
ustanovni sestanek za izdajanje ca-
sopisa za sladkorne bolnike. Sklical
ga je avtor tega prispevka, ki mu je
bila zaupana organizacija izhajanja
casopisa. Na ustanovni sestanek smo
povabili 23 funkcionarjev Zveze drus-
tev diabetikov Slovenije, zdravstvenih
delavcey, ki so se ukvarjali s sladkor-
no boleznijo, novinarjev, ki so imeli
sladkorno bolezen, in drugih, ki so
zeleli sodelovati. Sestanka se je ude-
leZilo le devet povabljenih.

PRVI KORAKI IN PRVE TEZAVE

Za glavnega in odgovornega ured-
nika sem bil imenovan jaz, za moje-
ga pomocnika pa novinar Miran Sat-
tler, ki je bil takrat glavni in odgovor-
ni urednik ¢asopisa Nedeljki dnevnik.
Poslovna sekretarja sta bila Franc Ko-
zelj in Dragan Mitrovic.

V prvi uredniski odbor so bili ime-
novani: mag. Marko Medvescek, dr.
med., asistent Ciril KrzisSnik, dr. med.,
Ljuba Tabernik, viSja medicinska ses-
tra, Duska Vreg, visja medicinska

Miran Sattler in Franc Kozelj sta mo-

rala urediti registracijo casopisa na
Republiskem komiteju za informira-
nje. Cetrtega junija 1985 je bil ¢aso-
pis registriran pod Stevilko 721. Do-
kument je podpisal predsednik komi-
teja Marjan Siftar, sedanji veleposla-
nik Republike Slovenije v Makedoniji.
Na ustanovnem sestanku smo potr-
dili vsebinsko zasnovo casopisa. Pri-
blizno polovico ¢asopisa naj bi bili
strokovni ¢lanki, napisani preprosto in
razumljivo, druga polovica pa naj bi
bila namenjena problematiki obcin-
skih drustev in Zveze. Casopis naj bi
izhajal dvakrat na leto. Praviloma naj
bi ga brezpla¢no prejemali vsi slad-
korni bolniki, v¢lanjeni v drustva, ki
so prevzela skrb za dostavo Casopisa.

VSEBINA PRVE STEVILKE
JE BILA PESTRA

Koncno je prva Stevilka Sladkorne
bolezni izSla na osmih straneh. Na
njej je napisan datum april 1985,
vendar je dejansko izsla skoraj dva
meseca pozneje. Zamujala je zaradi
financ¢nih tezav, zaradi prispevkov, ki
smo jih dobili prepozno, tudi v tis-

sestra, Bogomir Sefic, Karel Franz,
Stefan Temlin, ing. Moméilo Stam-
boli¢ in Bogdan Plesa. Pri imeno-
vanju nismo upostevali tistih, ki
niso opravicili odsotnosti na usta-
novnem sestanku. Menili smo, da
ne zelijo sodelovati, vendar so se
nekateri pozneje zelo tvorno vklju-
Cili v delo pri ¢asopisu.

Ime casopisa smo izbrali po
vzoru tujih ¢asopisov in nekaterih
jugoslovanskih, ki so tudi takrat
zaceli izhajati. Izbrano ime Slad-
korna bolezen - Glasilo Zveze
drustev diabetikov Slovenije je os-
talo nespremenjeno do zdaj. Last-
nik casopisa je postala Zveza
drustev diabetikov Slovenije, ki je
morala zagotoviti sredstva za tisk.
Dobila jih je kot dotacijo od
Zdravstvene skupnosti in Loterije
Slovenije. Ker je bilo tega denarja
malo, smo racunali tudi na sred-
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karni (tiskarna Paralele) ni Slo gladko.
Grafi¢na podoba je bila skromna in
preprosta, saj v prvi Stevilki ni bilo
nobene slike. V istem letu smo nacr-
tovali Se eno Sevilko, ki pa zaradi po-
dobnih teZzav kot smo jih imeli s prvo
(pomanjkanje denarja), ni izsla.

Vsebina prve Stevilke je bila pestra.
Uvod je napisal glavni in odgovorni
urednik. Pisali smo o pravilni prehra-
ni (dr. Drazigost Pokorn in dr. M. Ko-
selj). Porocali smo o novih tehni¢nih
pripomockih za zdravljenje sladkorne
bolezni. Danska tovarna Novo je iz-
dela Novo Pen, ki smo ga Se istega
leta dobili v Sloveniji med prvimi v
Evropi (dr. Marko Medvescek). Poro-
cali smo o uporabi insulinskih ¢rpalk
(dr. Franc Mrevlje). Marusa Pavdic,
dipl. inZ., je zaCela pisati ¢lanke o
tem, katera zivila lahko kupimo, ki
smo jih objavljali vec let. Leta 2000
je izSla knjiga s podobno vsebino.

V Casopisu smo nacrtovali tudi ru-
briko Vprasanja in odgovori, vendar v
prvi Stevilki nismo pric¢akovali vpra-
Sanj, zato so jih zastavili kar ¢lani
urednistva. V tej rubriki smo pisali o
vodenju sladkorne bolezni na poti in
dopustu, o zamenjavah za zelenjavo
(dr. M. Koselj) in o vodenju sladkorne
bolezni med nosecnostjo (dr. Mihaela
Krzi¢). Rubrika se je ohranila Se zdaj,
ko na vprasanja bralcev odgovarja dr.
Karin Kanc-Hanzel, dr. med.

Prispevek o sladkorni bolezni v
otroSkem obdobju je napisal dr. Ciril
KrziSnik. V druStvenem delu je Franc
Kozelj napisal prispevka o delu in na-
logah drustva diabetikov in pregled
nastanka Zveze drustev diabetikov
Slovenije in nekaterih drustev slad-
kornih bolnikov v Sloveniji.

Z REKLAMAMI DO BOLJSEGA
GMOTNEGA POLOZAJA

Druga Stevilka je izSla marca 1986
na desetih straneh. To in naslednjih
pet Stevilk (do novembra 1988) je tis-
kala tiskarna Aero v Celju, ki je bila
bolje tehni¢no opremljena in kar je
bilo za nas Se pomembnejse, bila je
cenejsa. Vsebinska zasnova teh Stevilk
se ni spreminjala. Nadaljevali smo ob-
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Casopis. V uredniStvo naj bi vsaka
republiSka zveza imenovala po
dva clana, po enega diabetologa
in enega sladkornega bolnika.
Vsaka republiska zveza naj bi
za vsako Stevilko prispevala en ali
dva strokovna ¢lanka in prav toli-
ko ¢lankov o dejavnosti drustev.
Zahtevano je bilo tudi sofinancia-
ranje ¢asopisa. Urednistvo Casopi-
sa naj bi bilo v Novem Sadu, kjer
je bil takrat sedez predsedniStva
Zveze drustev Jugoslavije za

¢inskim druStvom, da bi jih razdelili
svojim Clanom.

V urednistvo jugoslovanskega ¢aso-
pisa sva bila imenovana z inz. Mom-
¢ilom Stamboli¢em. Udelezili smo se
le enega in edinega skupnega sestan-
ka. Namesto inz. Stambolica se je se-
stanka udelezil Anton Remic. Zaradi
tihega nasprotovanja Se nekaterih
drugih republiskih drustev je zamisel
o skupnem jugoslovanskem casopisu
za sladkorne bolnike zamrla.

boj proti sladkorni bolezni, ali
v Titogradu (zdaj Podgorica),
kjer naj bi bil sedez naslednje-
ga predsednistva.

Po izidu druge Stevilke nase-
ga Casopisa Sladkorna bolezen
in ko smo prejeli dopis jugo-
slovanske zveze, smo sklicali
sestanek uredniskega odbora,
da bi ocenili izdani Sevilki in

javljati strokovne ¢lanke, kot smo na-
Crtovali. Posebej je treba omeniti ¢la-
nek o diabeti¢ni nogi (dr. Metka Me-
sec-Staut). V drustvenem delu sta bila
dva prispevka o delu drustev in dva
nekrologa. Umrla sta predsednik drus-
tva v Trbovljah in ¢lan uredniSkega
odbora Dragan Mitrovic.

V skladu z jugoslovanskim enotnim
poimenovanjem smo morali spreme-
niti podnaslov casopisa, ki se je po
novem glasil Glasilo Zveze drustev
Slovenije za boj proti sladkorni bo-
lezni. K sodelovanju smo pridobili
Stevilna podjetja, ki so z izobrazeval-
nimi reklamami seznanjala bralce o
svojih izdelkih in so tudi pripo-

pripravili odgovor na dopis ju-
goslovanske zveze. Zavrnili
smo zamisel o ukinitvi komaj nas-
talega slovenskega casopisa z
utemeljitvijo, da jugoslovanski ca-
sopis zaradi srbohrvaskega jezika
v Sloveniji ne more postati Siroko
prisotno glasilo.

Nismo pa zavrnili sodelovanja
pri skupnem jugoslovanskem ca-
sopisu, za katerega smo bili pri-
pravljeni napisati po en strokovni
in en drustveni ¢lanek. Odklonili
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smo njegovo sofinanciranje, saj
smo tudi sami nenehno imeli financ-
ne tezave. Odlocili smo se za naroci-
lo 400 izvodov, ki bi jih poslali ob-

mogla k zboljSanju gmotnega po-
lozaja ¢asopisa.

ZAMISEL O SKUPNEM
JUGOSLOVANSKEM CASOPISU

Tridesetega maja 1986 je bil v
Kumrovcu sestanek predsednisStva
Zveze drustev Jugoslavije za boj
proti sladkorni bolezni, na katerem
so ugotovili, da bi potrebovali ¢a-
sopis za sladkorne bolnike za vso
drzavo, republiska drustva pa naj
ne bi ve¢ imela lastnih ¢asopisov.

Na Hrvaskem so Ze tri leta prej,
leta 1983, ustanovili svoj Casopis
Secerna bolest, ki so ga Steli za
jugoslovanskega. Izdali so dve
Stevilki v skupni nakladi 6000 iz-
vodov. Kdaj je izSla prva Stevilka,
mi ni znano. Druga je izsla de-
cembra 1985. Svoj Casopis so po-
nudili, da bi z ustreznimi spre-
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LETA 1988 JE 1Z8LA
LE ENA STEVILKA

Vrnimo se k nasemu ¢asopisu Slad-
korna bolezen. Tezko smo izpolnje-
vali obljubo z ustanovnega sestanka,
da bi izdajali dve Stevilki na leto.
Obicajne teme smo Ze vse obdelali,
drustvene novice pa niso Se polno
zazivele. Nekaj Stevilk je imelo celo
vec reklam kot ¢lankov. Zaradi vsega
tega je leta 1988 izsla le ena Stevilka.

Da bi popestrili vsebino ¢asopisa,
smo se odlocili za prevode zanimivih
clankov iz tujih casopisov. Tako smo
narocili Diabetes Jurnal, glasilo nem-
Skih, in Balance, glasilo britanskih
sladkornih bolnikov, pa nam tudi to ni
bilo v veliko pomo€. Se najve¢ ¢lankov
smo prevzeli iz nem3ke revije. Preve-
del jih je Peter Weiss, ki je leta 1988
postal ¢lan uredniStva in je skrbel
predvsem za pravilno slovenscino.

Po izteku prvega mandata je bilo
treba preurediti urednistvo. Kako
smo se tega lotili, preberite v prihod-
gl Nadaljevanje prihodnji¢
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ZA NASE ZDRAVJE

Koliko stanejo zdravila
za zdravljenje sladkorne bolezni?

V tem prispevku Zelim prikazati nekatere podatke Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS) glede
zdravil. Bralce Sladkorne bolezni zelim spodbuditi tudi za skrbnejse ravnanje z zdravili. Odhodki obveznega
zdravstvenega zavarovanja za zdravila so lani znaSali 61 milijard tolarjev, kar je 17,4 odstotka odhodkov vseh

sredstev za zdravstvene dejavnosti.

PRIM. MAG. Jurij Flirst, pr. Mep.

Ce upostevamo vse izdatke ZZZS,

med drugim tudi nadomestila odsot-

nosti in delo sluzb ZZZS, je bil delez
izdatkov za zdravila 15-odstoten. |z-
datki za zdravila so se povecali za
5,2 odstotka; realno, brez inflacije,
pa za 1,5 odstotka. To je najnizZja
rast v zadnjih petih letih. Povpre¢na
realna rast v letih 2000-2004 je bila
6,3-odstotna.

Lani je vrednost za zdravila iz ob-
veznega zdravstvenega zavarovanja
dosegla 30.566 tolarjev na prebival-
ca. Vsi izdatki za zdravila na recept,
torej skupaj s prostovolj-

Ker poraba zdravil v zadnjih letih
nenehno narasca, za Stiri do Sest od-
stotkov na leto, in ker narasca pora-
ba zlasti novih, neredko izjemno dra-
gih zdravil, nujno narascajo tudi iz-
datki za zdravila. Letos so se do
konca maja povecale ze za vec kot
devet odstotkov glede na enak ¢as
lani. lzdatki bi brez uvedbe sistema
zamenljivih zdravil z najviSjo prizna-
no vrednostjo narascali bistveno hit-
reje.

Celotna vrednost antidiabeticnih
zdravil je bila lani 3,9 milijarde tolar-
jev. V razpredelnici 1 so prikazane
posamezne skupine zdravil, njihova
vrednost v letu 2004 ter indeksi po-

rabe in vrednosti v zadnjem petlet-
nem obdobju. Od leta 2000 se je po-
raba metformina podvojila, poraba
insulinov povecala za tretjino, poraba
zdravil iz skupine sulfonilsecnine pa
se le rahlo povecuje. TakSne spre-
membe v strukturi porabe zdravil so
v skladu s sodobnimi smernicami.

TuDI V PRIHODNJE
VECJA PORABA ZDRAVIL

Tudi v prihodnjih letih lahko prica-
kujemo visjo rast porabe metformi-
na, saj je njegov delez v Sloveniji
glede na druga zdravila in v primer-
javi z nekaterimi drugimi drzavami
Se premajhen. Vedja ne-

nimi zavarovanji, doplacili
in samoplacniskimi recep-
ti, pa so bili 45.324 tolar-
jev na prebivalca. Celotni

Razpredelnica 1:
Vrednost skupin zdravil za zdravljenje sladkorne bolezni v milijonih

tolarjev v letu 2004 z indeksi vrednosti in porabe, merjene v definiranih
dnevnih odmerkih

sorazmerja med indek-
som vrednosti in indek-
som porabe pri nekaterih
skupinah kazejo na izbi-

izdatki za zunajbolnisnic- Indeks Indeks Indeks | ro novejsih, drazjih zdra-
na zdravila (zeleni in beli Vrednost  vrednosti porabe porabe | Vil, delno pa odsevajo
recepti, samoplaEniéka Skupina 2004 200472000 2004/2000 2004/2003 tudi inﬂaCi_jO. |ZSt0pa
zdravila) so se po nasi Insulini 2050 153 136 12| metformin, ki je imel v
oceni priblizali sto milijar- Derivati sulfonilseénine 1036 148 104 102 zadnjih petih letih nizji
dam tolarjev. Metformi '352 195 >7d 128 indeks vrednosti od in-
€ .ornr.nn - deksa porabe. Ker je ve-

Vecs e o T T N .01 TS

. vkljucenih v sistem med-
KONKURENCNOST Skupaj 3.897 145 127 109 sebojno ZamenUivih

MED IZDELOVALCI
ZDRAVIL NIZA CENE

Lanska nizka rast izdat-
kov za zdravila je bila

Razpredelnica 2:
Stevilo oseb, ki so prejele vsaj en recept antidiabeti¢nega zdravila, 3te-

vilo prebivalcev in delez navedenih oseb po posameznih obmo¢nih eno-
tah ZZZS in skupaj v Sloveniji v letu 2003

zdravil z najvisjo prizna-
no vrednostjo, se je od
konca leta 2003 pocenil.
V letu 2003 je prejelo
vsaj en recept katerega-

predvsem posledica uved- Obmoé Stevilo Slldlio.rlflh b§te|vu|o Deliz flfkomi/h koli antidiabeti¢nega

be sistema medsebojno ,mocna enota olnikov prebivaicev alilleue (65 zdravila 63.825 oseb.
zamenljivih zdravil z naj- | KrSko 2.828 68.565 41| Razpredelnica 2 kaze
vi3jo priznano vrednostjo. | Celie 6.844 192.685 3,6 | njihovo razporeditev po
Sistem je spodbudil ve¢jo | Nova Gorica 3.391 101.481 3,3| obmo¢nih enotah ZZZS
konkuren¢nost med izde- | Maribor 10.376 310.743 3,3| in njihov delez v letu
lovalci zdravil, kar se je Ljubljana 19.484 596.847 3,3| 2003. To seveda niso
pokazalo v doseganju niz- | Murska Sobota 3.894 120.875 3,2| vsi sladkorni bolniki,

jih cen vkljucenih zdravil. |Koper 4.347 136.811 3,2| vendar lahko na podlagi
Dober primer s podrocja  [Rayne na Koroskem 4.118 134.185 3,1 | tega podatka sklepamo
an_tldlabet|cn|h z'draV|I., Kranj 5 654 195.885 2.9 tgdl o sFequ tistih bol-
prlkazan v padaljevanjuv, NOVO mesto 2889 105.959 2.7 mkoy, ki sladk_c_)rne bo-
je metformin. Kratkoro¢ne Slovenii 63.825 1.964.036 32 lezni ne zdravijo z zdra-
uCinke uvedenega sistema .ovenua ) e ! vili na recept. Zanje

je ze Cutiti. Viir: Baza receptov ZZZ5 predvidevamo, da se
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zdravijo z dieto in da zdravil Se ne

potrebujejo ali pa da Se niso bili od-

kriti.
NAJCENEJ§E JE ZDRAVLJENJE
Z METFORMINIM, NAJDRAZJE

S TRIAZOLIDINDIONI

Razpon v ceni zdravljenja z raz-
licnimi antidiabeti¢nimi zdravili je
zelo Sirok. V navedenih cenah sta
poleg cene zdravila vkljucena Se
lekarniska storitev in davek na do-
dano vrednost. Cene so izracuna-
ne na eno leto zdravljenja s pred-
postavko, da so zdravila predpisa-
na na tri mesece. Pogostejsi pred-
pis manjSe koliCine zdravil zdrav-
ljenje podrazi.

; .EE""ﬂmt'rr-u.
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Najcenejse je zdravljenje z met-
forminom, ki stane od 15.000 do
27.000 tolarjev na leto. Sledijo pri-
pravki sulfonilsecnine, ki stanejo od
10.000 do 100.000 tolarjev na leto.
Zdravljenje z akarbozo stane od
40.000 do 75.000 tolarjev, z najno-

vejSimi zdravili, tiazolidindioni, pa od

78.000 do 179.000 tolarjev.

Zdravljenje z insulini, presenetljivo,
ni vedno najdrazje. Cena najpogoste-

je predpisane mesanice insulinov v
odmerku od 20 do 100 enot na dan
stane od 15.000 do 51.000 tolarjev.
Ce pristejemo pribor (npr. za merje-
nje glukoze dvakrat na dan), se cena
zviSa na 64.000 do 131.000 tolarjev.
Dolgodelujoci analog glargin je sko-
raj dvakrat drazji od humanih insuli-
nov. Ob takSnih podatkih se je treba
zavedati, da je zdravljenje z zdravili
le manjsi del celotnih stroSkov za
zdravljenje sladkornega bolnika, ki
pa seveda niso zanemarljivi.
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UCINKOVITOST MED
NAJCENEJSIMI IN NADRAZJIMI
ZDRAVILI NI TAKO VELIKA

Velike, vec kot desetkratne razlike
v ceni zdravljenja, je mogoce obraz-
loziti predvsem s sodobnimi trznimi
pristopi izdelovalcev zdravil. Najce-
nejSa zdravila odlikujejo dolgoletne
izkusnje in Stevilne raziskave, ki do-
kazujejo njihov ugoden ucinek na
urejenost sladkorne bolezni, zmanj-
Sevanje zapletov in podaljSevanje
prezivetja. Ker nimajo vec patentnih
zascit in jih pogosto izdeluje vec pro-
izvajalcev, so poceni.

Med najdrazjimi zdravili najdemo
tako najnovejse insuline kot zdravila v
obliki tablet. So rezultat intenzivnih la-
boratorijskih in klini¢nih raziskav, pri

bolnikih pa se morajo izkazati z
dobro ucinkovitostjo, varnostjo in
prednostjo pred zdravili,

ki so ze na trgu. Naj-
bolj dobrodosla so
za tiste bolnike, ki
jim kljub dobremu
sodelovanju in zdrav-
lienju z drugimi zdravili
ni bilo mogoce urediti
sladkorne bolezni. Ko-
ristna so tudi pri zmanj-
Sevanju nekaterih tezav,
na primer noc¢nih hipo-
glikemij. Dokler pa
obseZne raziskave ne
dokazejo, da zmanj-

Sujejo zaplete sladkor-

ne bolezni in podaljSujejo pre-
zivetje, jih je najbolje predpiso-
vati le tistim bolnikom, ki z njimi
nedvomno vsaj kratkoro¢no pridobijo.

Razlika v uporabnosti in ucinkovito-
sti med najcenejSimi in najdrazjimi
zdravili torej sploh ni tako velika, kot
bi bilo morda mogoce sklepati po
ceni. Zdravniki se za dolo¢eno zdravi-
lo odlocijo predvsem na podlagi ne-
katerih znacilnosti bolnika, ki ga
zdravijo, spremljajocih bolezni in pri-
pravljenosti za sodelovanje. Ko se v
doloceni skupini zdravil odlocajo med
posameznimi zdravili, pa lahko na
odlocitev poleg nekaterih pomembnih
lastnosti zdravil vpliva tudi cena.

VSAKO DODATNO ZDRAVILO
POVECUJE MOZNOST NASTANKA
STRANSKIH UCINKOV

Z vecjim Stevilom zdravil se veca
moznost stranskih ucinkov in medse-
bojnega delovanja zdravil. Zato mora
zdravnik skrbno pretehtati vsako

S EPTEMBETR 2 005

novo zdravilo, ki ga predpise bolni-

ku. Ta ima ob skrbnem odnosu do

prejetih zdravil veliko obveznosti:

» Voditi mora natancen seznam vseh

zdravil, tudi tistih, ki jih vzame le

obcasno, na primer proti boleci-
nam, za spanje, za zivce, za vodo,
zdravila za pod jezik itd. Seznam
naj pokaze ob vsakem pregledu pri
zdravniku, zato naj bo kar v denar-
nici. Seznam je lahko napisan tudi

v dnevniku, vendar zal ta prepo-

gosto ostaja doma. Seznam mora

vsebovati naslednje podatke: ime
zdravila, jakost (koliko mg ucinko-
vine vsebuje ena tableta) in odmer-
janje (kolikokrat na dan ga je treba
vzeti). Ce bolnik ni sposoben voditi
seznama sam, naj zanj poskrbijo
najblizji. Ce bo treba, bo pomagal
tudi zdravnik ali farmacevt.

Podatki kazejo, da v Sloveniji ne

porabimo, torej slej ko prej zavrze-

mo, vsaj za milijardo tolarjev zdra-

vil v enem letu. Zato je najbolje, da

ima vsak bolnik ob pregledu napi-

sano kolicino zdravil, ki jih ima Se

doma. Ker so zdravila pakirana v

razli¢no velika pakiranja, se lahko

doma naberejo zaloge neporablje-
nih zdravil, medtem ko potrebnih
zdravil zmanjkuje. Sladkornemu
bolniku lahko predpisujejo zdravila
osebni zdravnik, diabetolog in
drugi specialisti. Zato bo le natan-
¢no vodenje seznama in kolicin za-
gotavljalo, da ne bo prislo do pod-
vojenega predpisovanja zdravil ali
celo do predpisovanja zdravil, ki
nikakor ne sodijo skupaj.

Ce zdravnik predpise ve¢ zdravil

hkrati, je smiselno, da za¢nemo je-

mati sprva le eno zdravilo in Sele

Cez nekaj dni naslednje. Tako bomo

laze ugotovili morebitne stranske

ucinke posameznega zdravila. To se-
veda ne velja za primere, ko je po-
trebno takojSnje odlo¢no zdravljenje

(na primer uvedba kombinacij anti-

biotikov, insulinov in podobno).

« Ce se bolnik iz kakrinegakoli razlo-
ga odlodi, da ne bo vec jemal enega
ali vec zdravil, mora to povedati
zdravniku. Ce je zdravilo slabo pre-
nasal, bo zdravnik skusal predpisati
drugo primerno zdravilo. Ce se izka-
ze, da zdravilo ni bilo nujno, ga
zdravnik ne bo vec predpisoval.

MED NAJPOGOSTEJSIMI
DILEMAMI JE PREHOD
NA INSULIN

V diabetoloski ambulanti se pogo-
vor pogosto nanasa na temo (ne)po-




trebnosti zdravljenja z zdravili. Doti-
ka se bolnikov, ki jim je bila sladkor-
na bolezen ugotovljena dovolj zgo-
daj, da takojSnja uvedba zdravil ni
nujna. Lahko imajo tudi mejne vred-
nosti krvnega tlaka ali zviSane vred-
nosti lipidov. Gre za odlocitev, ali Ze
zaceti jemati zdravilo ali pa Se vztra-
jati pri verjetno doslej neuspesnem
nacinu zivljenja.

Zdravnik bo sku3al oceniti bolniko-
Vo tveganje za nastanek zapletov in
mu najbolje svetovati. Ce bolnik ni
pripravljen redno jemati zdravil, je z
odlocitvijo bolje pocakati. V tem pri-
meru bo zdravnik bolnika spodbujal
k boljSemu sodelovanju in vedji skrbi
zase. Med najpogostejSimi dilemami

pa je seveda prehod na insulin, kar
pa ne sodi v okvir tega prispevka.

Bolniki neredko tozijo, koliko zdra-
vil dobivajo, obenem pa niso priprav-
lieni narediti dovolj, da bi lahko
zdravnik z mirno vestjo vsaj v€asih
zmanjsal odmerek ali zdravilo celo
opustil. Z dobrim sodelovanjem pri
zdravljenju je mogoce povecati ucin-
kovitost zdravil in tako zmanjsati nji-
hovo odmerjanje. Zal le redki bolniki
naredijo tako velike spremembe, da
jim je mogoce v zgodnjem obdobju
bolezni antidiabeti¢na zdravila za
krajsi ali daljsi ¢as celo opustiti. V
mislih imam predvsem bolnike s pre-
veliko telesno tezo, pasivne in tiste,
ki niso pozorni pri prehrani.

MozZnosti izboljSanja sodelovanja je
veliko, poleg Ze omenjenih Se zmanjSe-
vanje kolicine soli v hrani, Ce je prisoten
zviSan krvni tlak, omejevanje beljakovin
pri okvari ledvic, aktivnosti, ki omogo-
Cajo zmanjSevanje zdravil za lajsanje
bolecin itd. Zlasti slednja zdravila, tako
imenovana nesteroidna protibolecinska
zdravila, imajo veliko stranskih ucinkov
(npr. krvavitev iz Zelodca, zmanjsevanje
ucinka zdravil za znizevanje krvnega
tlaka, neugoden ucinek na delovanje
ledvic) in bi se jim morali diabetiki ¢im
bolj izogibati. Bolniki, ki ze prejemajo
aspirin zaradi preprecevanja sréno-zil-
nih zapletov, jih ne bi smeli uzivati.

Razlogov za vecjo pozornost pri
zdravljenju z zdravili je torej dovolj.

KOLUMNA

Nekaj bom naredila
zase

Alenka Mirt Iskra”

Kako tezko vsako leto ¢akam dopust! Ze po novoletnih praznikih
razmisljam, kam jo bomo mahnili to poletje, kaj bomo poceli in
kako lepo se bomo imeli. Okoli prvega maja potem res rezervira-
mo pocitnikovanje. Svoji héeri na dolgo in siroko razlagam kam
gremo in kako bo - res zelo, zelo lepo.

Skupaj odstevamo dneve, od vznemirjenja mala ne spi, sprasuje,
kolikokrat grem Se spat ... In potem napoci teZko pri¢akovani do-
pust. V nabito polnem avtu, kamor moz s silno natanc¢nostjo spravi
cisto vse, se odpeljemo. Pomahamo lucem Ljubljane, si zaZelimo
srecno pot. DOPUST!!!

Ni¢ mi ni tezko. Vse prenasam z obilico dobre volje in z nasme-
hom: gneco na cesti, ustavljanje za lulanje, apartma, ki Se ni pri-
pravljen. Meni je tako lepo, saj sem konc¢no na dopustu.

Prvi dnevi so tako osveZujoci. Zjutraj se zbujamo z vonjem po
morju in toplih Zemljicah. Na mizo damo vse, kar premore nas
hladilnik. Mirno zajtrkujemo, se pogovarjamo. Najina puncka
vneto razlaga zgodbice iz vrtca, vsa ocarana jo gledava. Kaksna
punca je ze!

Na plazi se igramo, vriskamo v vodi, jemo sadje, sladoled ... Vse v
bozjem miru. Zvecer pa na promenado, kjer kupujemo prstane,
ogrlice in pisane balone ... Kako je lepo!

Ne potrebujem novic od doma, ne kupujem nasih casopisov, hva-
leZna sem, da televizor nima teleteksta, novice na Planetu vztrajno
ignoriram. Berem knjige. O, koliko knjig. Sanjam o junakih, trepe-
tam zanje, zjutraj se izmuznem iz postelje in grem brat na teraso,
kjer opazujem mirno morje in srkam pravi ¢aj ...

Potem pa ... saj ne morem reci, da se kar prikrade, ampak se neka-
ko dogaja ves cas. Pride bolezen. Najprej se samo malo slabo pocu-
tim, tako utrujena sem. Boli me glava. Od sonca, re¢em, in pojem
prvo dozo analgetikov. Potem se stanje slabsa. Glavobol preraste v
migreno. Ni mi ve¢ do smeha. Utrujena sem in obcutljiva. Na
sonce ne morem. LeZim v senci, povecam dozo tablet.

ODb vecerih moZu jo¢em na rami, kaj mi je spet, pa zakaj zdaj to,
pa tako nam je lepo. Prekurjena si, mi pravi. Izgorela si cez leto.
Telo si mora odpociti. Zalostna sem in pisem sporocila sms prijate-
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ljicam. Da je sicer tako cudovito, ampak da imam hudo migreno.
Ze Cetrti dan. Vsak novi dan zbadajoce bolecine mi povzroca skrbi.
Zdaj bi mi pa Ze res moralo iti na bolje! Pa zakaj me ne neha boleti?
Migrena pa vztraja. Kljuva, tis¢i, se razrasca po celi glavi. Vsak pre-
mik mi prinese nov val neznosnih bolecin. Jem dietno hrano, izlo-
¢im kavo, cokolado, vse stimulatorje migrene. Ni mi bolje. Lezim v
apartmaju, medtem ko zunaj vihra pravo poletje ... V meni pa Za-
lost.

In Ze pripravljamo prtljago za domov. Stirinajst dni je mimo. Raz-
bolena in ranljiva sem. Bleda, s podocnjaki. Trudim se, da ne bi
tega kazala navzven. Pridemo domov, glavobol pa Se traja. Obi-
s¢em nevrologa, naredi mi veliko preiskav. Moralo bi vam Ze biti
bolje, pravi. Ne vem, zakaj se tako vlece. Domov grem z novimi
zdravili. Klicem v sluZbo, da bom v bolniski. Zunaj so prelepi po-
letni dnevi, moja puncka je navdusena nad poletjem. Smejem se ji,
najraje pa bi jokala.

Vsako Ieto je enako. No, nekaj zadnjih let. Ko steZka lovim ravno-
tezje med sluzZbo, skrbjo za héerko, in ¢asom, namenjenim meni.
Slednjega tako rekoc ni. Se takrat, ko bi lahko poskrbela zase, raje
leZem na kav¢ in gledam televizijo. Ne grem na sprehod, na Pilates,
masaZo, na pijaco s prijateljicami. Kar doma obti¢im. Pogledujem,
koliko dela me Se ¢aka v stanovanju, preverjam, ali imam vse sesta-
vine za kosilo, zlagam perilo, pomivam, se igram s svojo ljubico.
Zase ne poskrbim. Pa ceprav o skrbi zase in dobremu pocutju Ze
skoraj devet let, vsako soboto govorim v svoji rubriki Vizita. Svetu-
jem, da je najpomembnejse poskrbeti zase ..., da so potem vse
stvari laZje, bolezni laZe obvladljive ... In ob tem pozabim, da bi
tako morala ravnati sama.

Zdaj moram spet v sluzbo, migrena pa je se z menoj. Nikakor noce
oditi. Namesto da bi se vrnila polna moci, sem le bleda senca same
sebe. In tako bom znova zacela delovni krog.

In si znova obljubila, da bo tokrat drugace. Da bom res kaj naredi-
la zase. Samo da mine migrena, pa bom vpisala tecaj avtogenega
treninga. Kot Ze tolikokrat doslej ...

* Alenka Mirt Iskra, nasa kolumnistka, je novinarka na POP tv
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ZA NASE ZDRAVJE

Slovenski nacionalni program
za diabetes se lahko zacne

Deset let je minilo, odkar sem prvi€ streCala Leeno Etu Seppalla. Bilo je v Atenah na srecanju ¢lanic podpisnic
Saintvincentske deklaracije. Takrat je delala v Finski organizaciji diabetikov (FDA - Finnish Diabetes Association)
in je bila tudi urednica njihovega glasila. Hkrati je bila mednarodna koordinatorka publikacij o sladkorni bolezni.

Vlasta Gjura Kaloper, pr. Mep.

V Atenah sem prvi¢ poslusala njeno
predavanje o tem, kako pomembna je iz-
menjava informacij in izkuSenj za boljso
ucinkovitost pri obvladovanju sladkorne

tati bodo objavljeni novembra letos.
Vmesni rezultati kazejo, da so Finci na
pravi poti in da so ukrepi glede na sta-
tisticnee podatke o kakovosti oskrbe
sladkornih bolnikov v razli¢nih centrih
na Finskem in na zdravstveno stanje
ljudi s sladkorno boleznijo pravi.

bolezni. Ze takrat so bila njena
predavanja polna prepricljive
in argumentirane energije.
Naslednji¢ sva se srecali v
Helsinkih, julija 1997, na kon-
gresu Mednarodne diabeti¢ne
federacije (IDF). Pri organiza-
ciji tega srecanja je bila prav-
zaprav najpomembnejsa
oseba: bila je generalna se-
kretarka kongresa, ki je priva-
bil 10.000 udelezencev z
vsega sveta. Se danes se tega
kongresa spominjamo po od-

li¢ni organizaciji in progra-
mu, prijetnem ozracju in ne-
pozabnih otvoritvenih in po-
slovilnih sprejemih. Vse to je
bilo njeno delo. K vsemu
temu je verjetno pripomogla tudi kari-
zma nove predsednice IDF Marie de
Alva, ki je v Helsinkuh prevzela mandat
in imela nepozaben govor. Dve moc¢ni
zenski.

PIONIRSKO DELO NA FINSKEM

Leena, ki je po izobrazbi novinarka
in Zze vec kot trideset let dela na po-
drocju sladkorne bolezni, je bila nato
precej €asa glavna urednica glasila IDF
Diabetes Voice.

Po kongresu IDF leta 1998 je prevze-
la delo vodje za pripravo, izdelavo in
izvedbo finskega nacionalnega progra-
ma. Kot pravi sama, je bilo delo prej ko
ne pionirsko, kajti v nekaterih drzavah
sicer imajo nacionalne programe, ven-
dar ti v glavnem ostajajo na papirju. Na
Finskem pa so se odlocili, da bodo
strahotno naraScanje sladkorne bolez-
ni, predvsem tipa 2, skusali zajeziti.

Programa so se lotili sistemati¢no in
ga zaceli graditi na Ze obstojecih teme-
liih zdravstvenega varstva. Zajeli so
predvsem ljudi, ki Zivijo z dejavniki tve-
ganja za nastanek sladkorne bolezni.

Tako pravzaprav tece prva populacij-
ska raziskava v svetu, katere prvi rezul-
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Od leve proti desni: dr. Dorjan Marusic, drzavni sekretar na ministrstvu
za zdravje, doc. dr. Marko Medvescek, dr. med., Leena Etu-Seppalla,
vodja finskega nacionalnega programa, dr. Marjeta Tomazi¢, Vlasta Gjura
Kaloper, dr. med. spec. transf. med. in podpredsednica zveze ter Janko

Kusar, predsednik zveze

KAJ NAS CAKA V SLOVENII?

Tudi v Sloveniji je minilo ze dest let,
odkar je bil pripravljen osnutek dokumen-
ta o kakovosti zdravstvene oskrbe ljudi s
sladkorno boleznijo. Takrat ga je zdrav-
stveni svet zavrnil in tako je dokument ob-
lezal v predalu. Tudi zamisel o sloven-
skem nacionalnem programu je zamrla.

Leta 2000 je Leena Etu Seppalla v Pari-
zu na kongresu IDF predstavila finski naci-
onalni program in zaCetek njegovega izva-
janja. Spet sem se navdusila in ponovno
smo tudi v Zvezi drustev diabetikov Slove-
nije zaceli govoriti o slovenskem nacional-
nem programu, vendar brez diabetoloskih
strokovnjakov seveda ne gre. In brez zain-
teresiranosti drzave tudi ne.

Kar pet let je trajalo, da so odgovorni
v Sloveniji kon¢no spoznali, da je nacio-
nalni program za obvladovanje epidemi-
je 21. stoletja nujno potreben, da ga je
treba pripraviti, izdelati in izvajati ter da
to pomeni zelo veliko dela, ki pa se bo
zagotovo obrestovalo. Rezultati so sicer
dolgorocni, a temeljiti in celostni. Z naci-
onalnim programom bomo omejili nara-
SCanje sladkorne bolezni, predvsem tipa
2, narascanje Stevila bolnikov z metabo-
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licnim sindromom, izboljsali oskrbo in
vzgojo sladkornih bolnikov, s tem pa
preprecili nastanek poznejsih zapletov in
zlasti sr¢no Zilnih bolezni, ki so zelo po-
goste in nevarne predvsem v kombinaciji
z visokim krvnim tlakom.

PRIJATELJI SMO ZATO,
DA POMAGAMO

ZacCetek je vedno najtezji.
Zamisel, da bi iz prve roke
slisali, kje in kako naj zacne-
mo to pomembno delo, da
povabimo Leeno v Slovenijo,
se je zdela v zacetku kar
malce drzna. A ko sem Leeni
po elektronski posti poslala
povabilo in ji povedala, zakaj
jo vabim v Slovenijo, sem
bila prijetno presenecena,
ker je s prvim odgovorom
sprejela povabilo.

Diabetologi in doc. dr. Marko
Medvescek, dr. med., ter Zveza
drustev diabetikov Slovenije s
spodaj podpisano smo poskrbeli za njen
prihod in bivanje pri nas. V Portorozu
smo preziveli stiri zelo delovne dni. Zadnji
dan njenega obiska smo bili Se na pogo-
voru na ministrstvu za zdravje pri drzav-
nem sekretarju dr. Dorjanu Marusicu.

Leena nam je predstavila finski naci-
onalni program, ki ima tri dele. Prvi del
se loteva preprecevanja sladkorne bo-
lezni tipa 2, drugi vzpostavlja kakovost
oskrbe, kamor sodi tudi statisti¢no
spremljanje kakovosti oskrbe, tretji del
pa je podpora pri samovodenju bolez-
ni, kjer igra pomembno vlogo finska
organizacija sladkornih bolnikov.

Zanimivi so rezultati po treh letih do-
slednega izvajanja tega programa.
Upam, da bomo tudi v Sloveniji stro-
kovnjaki, vlada in ljudje s sladkorno
boleznijo kon¢no skupaj zaceli priprav-
ljati in izvajati nacionalni program, ki
bo posegel v nenehno strmo narasca-
nje zbolevnosti in nastanka hudih zap-
letov sladkorne bolezni.

Ko sva se na brniSkem letalisS¢u po-
slavljali, sem se ji zahvalila za njeno
neprecenljivo voljo in pomoc. Pa je
rekla: »Prijatelji smo zato, da pomaga-
mo, in se ti ni treba zahvaljevati.«

Lepo je imeti prijatelje!
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Samokontrola in samovodenje
sladkorne bolezni

Sodobni tehni¢ni pripomocki ponujajo sladkornemu bolniku ob primerni poucenosti veliko svobode in

uspeha pri zdravljenju sladkorne bolezni. UspeSnega zdravljenja sladkorne bolezni si brez samovodenja

ne moremo predstavljati. Dobro urejena sladkorna bolezen je prvi pogoj za preprecevanje ali odlozZitev razvoja
kronic¢nih zapletov sladkorne bolezni in sréno-zilnih bolezni, ki so najpogoste;jSi vzrok za zbolevnost in

umrljivost sladkornih bolnikov.

priM. Miha Koselj, br. MED.

Samokontrola pomeni dolocanje
glukoze v krvi, ki jo izvaja sladkorni
bolnik sam s pomocjo sodobnih me-
rilnikov ali glukometrov. Za samokon-
trolo niso absolutno potrebni gluko-
metri. Pomagamo si lahko tudi s test-
nimi listi¢i (senzorji) ali z dolo¢anjem
glukoze v urinu (glikozurija). Ti dve
metodi sta manj tocni. Zlasti doloca-
nje glikozurije ne zadostuje in z njo
ni mogoce dobro urediti sladkorne
bolezni. Je le orientacijska metoda.
Za zdravljenje sladkorne bolezni
smokontrola ni absolutno potrebna,
vendar je brez nje zdravljenje slad-
korne bolezni manj to¢no in manj
uspesno.

Samovodenje ima $irsi pomen in
vkljucuje poleg samokontrole Se
ukrepanje, to je prilagajanje odmerka
zdravila s pomocjo rezultatov samo-
kontrole. To je pravi cilj samokontro-
le, ki ga moramo doseci. Izvajanja
samokontrole oziroma samovodenja
moramo sladkornega bolnika nauciti.
Mnogi se tega postopka naucijo Sele
po daljSem izvajanju smokontrole,
nekateri pa nikoli. Samo pasivno do-
locanje in opazovanje rezultatov glu-
koze v krvi ne zadostuje za uspesno
dolgoroc¢no zdravljenje sladkorne bo-
lezni.

ZDRAVSTVENI IN GOSPODARSKI
UCINKI SAMOKONTROLE

Predpisi Zavoda z zdravstveno za-
varovanje Slovenije (ZZZS) zagotav-
liajo pripomocke za samokontrolo
le sladkornim bolnikom, ki prejema-
jo insulin. Samokontrolo priporoca-
mo tudi drugim sladkornim bolni-
kom, vendar si morajo ti glukome-
ter, lancete in senzorje kupovati
sami, ker jim ZZZS teh stroSkov ne
prizna.

Samokontrola in samovodenje
imata poleg dokazanega zdravstve-
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nega ucinka tudi gospodarski ucinek.
Samokontrola, izobrazevanje in pra-
vilno ukrepanje so omogocili ambu-
lantno uvajanje zdravljenja z insuli-
nom, ki je bilo prej vedno potrebno v
bolnisnici. Kontrole v ambulantah
zdaj niso tako pogoste, medtem ko
so prej bolniki, ki so prejemali insu-
lin, prihajali na kontrolo vsak mesec
ali tudi pogosteje.

Manj ambulantnih kontol, manj
bolnisni¢nega zdravljenja in manj od-
sotnosti z dela so neposredni prihra-
nek samokontrole, ki odtehtajo njeno
ceno. Zmanjsana zbolevnost in inva-
lidnost zaradi kronicnih zapletov in
drugih bolezni ter podaljSana zi-
vljenjska doba sladkornih bolnikov
omogocajo dolgorocen prihranek
zdravstvenega denarja.

OSNOVNI IN CELODNEVNI
PROFIL GLUKOZE V KRVI

Samokontrolo moramo izvajati
smiselno. Glukozo v krvi kontrolira-
mo takrat, ko potrebujemo ta poda-
tek za spreminjanje odmerka zdravi-
la, za potrditev pravilnosti naSega
ukrepa ali za potrditev hipoglikemi-
je. Pogoste kontrole brez ustreznih
ukrepov niso smiselne. Zbadanje v
konico prstov je bolece in pogosto
odvraca bolnike od samokontrole.
Lahko je tudi nevarno pri tistih, ki
imajo okvarjeno ozilje na rokah, ni-
majo Cistih rok ali imajo na prstih
debelo kozo zaradi dela in svojega
poklica. Tem bolnikom je vcasih
treba spremeniti mesto vboda. Pripo-
roCajo uSesne mecice, kar bolnik
tezko sam naredi in potrebuje
pomoc drugega, ali podlahti, kar je
bolj primerno.

Pri uvjanju zdravljenja z insulinom
potrebujemo v zacetku od tri do
Stiri meritve na dan, to je pred glav-
nimi obroki in pred spanjem (pona-
vadi ob 22. uri). To je osnovni profil
glukoze v krvi. Izmerjene vrednosti
zelo okvirno pokazejo Stevilo po-
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trebnih injekcij insulina ¢ez dan in
koli¢ino odmerkov dolgega ali sred-
nje dolgega in kratkega insulina. Vi-
soke vrednosti glukoze v krvi zve-
Cer, pred spanjem in naslednje jutro
hitro prepricajo vsakega bolnika, da
potrebuje zlasti pred vecerjo in vca-
sih tudi pred kosilom injekcijo insu-
lina.

Ce ho¢emo $e bolje urediti slad-
korno bolezen, potrebujemo Se
vrednosti glukoze v krvi po obrokih
in med 2. in 4. uro ponoci. To je ce-
lodnevni profil glukoze v krvi. Vred-
nosti glukoze po obrokih nam pove-
do, ali sta vrsta in odmerek kratke-
ga (Actrapid, Humulin R) ali ultra-
kratkega insulina (NovoRapid, Hu-
malog) pred obrokom pravilna. Po-
noci izmerjena glukoza v krvi je v
casu najvecjega delovanja srednjega
ali dolgega insulina, ki smo ga dali
pred spanjem. Takrat so mogoce
tudi hipoglikemije.

Pri uporabi srednjedolgega insulina
(Insulatard, Humulin N) je nevarnost
hipoglikemije med 2. in 3. uro, pri
uporabi dolgega insulina (glargin
Lantus) pa okrog 4. ure ali pozneje.
Vrednosti glukoze v krvi ponodi in
naslednje jutro oznacujejo primer-
nost vecernega odmerka srednje- ali
dolgodelujocega insulina.

O SAMOKONTROLI
JE TREBA VODITI DNEVNIK

Ko sladkorno bolezen uredimo in
Ce ostane urejena, ni veC potrebna
tako pogosta kontrola glukoze v
krvi. Dovolj je enkrat na teden nare-
diti celodnevni profil. Kontrola glu-
koze v krvi samo zjutraj ne zadostu-
je. Pogosto so te vrednosti nizke,
hkrati pa ugotavljamo visoke vred-
nosti HbA1c, kar govori o visokih
vrednostih glukoze ¢ez dan, zlasti
po obrokih. Taki rezultati silijo k
ustreznemu ukrepanju.

O izvajanju samokontrole in samo-
vodenja je treba pisati dnevnik, ki




vsebuje razpredelnico za vpisovanje bolnika za to ni ustreznega prostora. \/ DNEVNIK SAMOKONTROLE
izmerjenih vrednosti glukoze v krvi To je vsekakor podatek o HbATc, ki

in za nacin zdravljenja ob standard- ga je treba dolociti pri vsaki kontroli. NAJ Bl ZAPISALI

nih ¢asih dneva. Ce ukrepamo druga- CIM VEC PODATKOV

¢e, vpiiemo ustrezen ¢as. V opombe ~ POMEMBNA JE TUDI
moramo vpisati vse dogodke, ki bi SAMOKONTROLA
lahko vplivali na izmerjene rezultate
(na primer: fizi¢en napor, praznova-
nje, prekrske, bolezen itd). Vpisati je Enkrat na leto dolo¢amo mascobe v
treba rezultate vseh meritev kadarko-  krvi, po potrebi tudi veckrat. Veliko
li, Ceprav nam rezultati niso vSe¢. Ne  sladkornih bolnikov ima moteno pre-
moremo se zanasati na svoj spomin snovo mascob in je potrebno zdrav-

V dnevnik si moramo zapisati tudi
vsa druga zdravila. Ker veliko zdravil
KRVNEGA TLAKA vpliva na sladkorno bolezen, jih je treba
navesti zdravniku ob kontrolah v dibe-
toloski ambulanti. V dnevniku samokon-
trole so dobrodosle navedene normalne
oziroma ciljne vrednosti preiskav.

V dnevnik bi si morali zapisovati

ali na spomin merilnika. lienje. Poleg zapisanih rezultatov je . 2Lt )
Zapisani podatki sluzijo bolniku za  treba zapisati tudi ime zdravil in koli- tudi datume in izvide pregledov odkri-
pridobivanje izkusenj, da bo v po- ¢ino odmerka. Ti zapiski bodo dob- vanja kronicnih zapletov sladkorne bo-
dobnem poloZzaju pravilno ukrepal, rodosli tudi drugim zdravnikom. lezni, na primer pregled pri okulistu,
tako pa bo postal samostojen in Vec kot pol sladkornih bolnikov nevrologu, dolocanje mikroalbuminov,
smozavesten. Ob kontrolah v diabe- ima zvidan krvni pritisk in prejemajo ~ Pregled pri k;flrd|ologu.|td. Dnevnik
toloSki ambulanti pa dnevnik ponuja  ustrezna zdravila. Merjenje krvnega smokontrole in Izkazn_|ca 5|adk0ff1693
vpogled v urejenost sladkorne bolez-  pritiska je preprosto, tako da to bolnika sta pomembni zdravstveni do-
ni skozi daljse obdobje, kar naj bi se  mnogi opravijo sami. Tudi ta samo- kumentaciji in ju mora sladkorni bol-
ujemalo tudi z izvidom HbATc. Na kontrola je pomembna. Aparati za nik nositi s seboj ne samo za kontrolo
podlagi rezultatov zdravnik lahko merjenje so dostopni, vendar ne na v diabetoloski ambulanti, ampak tudi
ustrezno spremeni nacin zdravljenja.  racun ZZZS. Tudi pri merjenju krvne- ~ na druge kontrole.
Enkratno dolocanje glukoze v krvi ob  ga pritiska si moramo zapisovati rez- Z dnevniki samokontrole sladkorne
pregledu ali kontroli v diabetoloski ultate meritev, zdravila, ki jih jemlje-  bolnike po vsem svetu oskrbujejo far-
ambulanti ne zadostuje. mo, in njihov odmerek. Ponavadi macevtske tovarne. Vedno jih pregle-
V dnevnik samokontrole je treba predpisujemo za zdravljenje zvisane-  dajo ustrezni strokovnjaki, tako da
zapisati tudi izvide nekaterih preis- ga krvnega pritiska ve¢ zdravil. Neka- so prilagojeni domac¢im razmeram.
kav, ki jih opravimo ob rednih kon- tera lahko vplivajo na urejenost slad-  Morajo vsebovati moZnost belezenja
trolah, ker v I1zkaznici sladkornega korne bolezni. opisanih meritev in pregledov.

ONETOUCH®
Ultra:

Ustvarjen za hrozshrhan morjenjn

Poklicite INFOTEL: 080 14 41

Ali zelite
brezplaéno prejeti nov
Dnevnik samokontrole?

T LIFESCAN



[ _VPRASANJA IN OUDGOVORI |

Spostovani!

Sem redna bralka vase revije, najra-
je pa berem rubriko Vprasanja in od-
govori. Stara sem 32 let. Sladkorna
bolnica sem deset let, inzulin pa jem-
Jjem pet Iet. Jemljem ga Stirikrat na
dan: enkrat zvecer Lantus in trikrat
pred glavnimi obroki hrane Novo
Rapid, vendar tudi s tem moja slad-
korna bolezen ni najbolje urejena.
Jemljem tudi Bloxan 100 mg za pri-
tisk, ki je kar dobro urejen in Aspirin
100 za redcenje krvi. Nevrolog mi je
namrec¢ s pomocdjo ultrazvoka nasel
plake v vratnih Zil. Po ponovnem ul-
trazvoku vratnih Zil niso nasli ni¢esar
vec, vendar Aspirin 100 Se jemljem
zaradi strahu pred moZgansko kapjo.
Problem pa je tudi huda debelost, saj
imam kar prevec kilogramov za svojo
visino.

Moj najvecji problem in Zelja pa je
zanositi in imeti otroka. Po naravni
poti ne morem zanositi. Po nekajlet-
nih preiskavah in posegih so ugotovi-
Ili, da ni ni¢ drugega narobe kot to, da
nimam ovulacije. Z injekcijami in
umetno oploditvijo bi pa mogoce $lo,
je pa sladkorna bolezen tako napre-
dovala, da mi ginekolog in diabetolog
nosecnost odsvetujeta.

Z moZem sva poskusala s posvojit-
vijo, vendar so s tem pri nas zelo ve-
Iiki problemi. Slisala sva tudi, da za-
radi sladkorne bolezni imava se manj
moznosti za posvojitev otroka kot
drugi pari. MoZ ima namrec tudi
sladkorno bolezen, vendar jo s table-
tami in dieto dobro uravnava. Znasla
sva se v slepi ulici. Kdo nama lahko
svetuje in pomaga? Za odgovor se
vam lepo zahvaljujem.

Marija in JoZe

Odgovor

Po prebiranju vajinega pisma naj
vama takoj povem, da Se dalecC ni
razloga, da bi kakorkoli obupala
nad moznostjo lastnega ali nena-
zadnje, Ce to res ne bi bilo mogoce,
posvojenaga otroka. Pa pojdimo po
vrsti.

« Sladkorno bolezen imate od svoje-
ga 22. leta, tako da bi lahko govo-
rila, da gre za mladostno sladkor-
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dr. sc. Karin Kanc, dr, med.

no bolezen tipa 1, vendar pa dej-
stvo, da ste bili pet let brez insuli-
na bolj kaze na to, da gre pri vas
za sladkorno bolezen tipa 2. Ali
ste ze tedaj imeli cezmerno teles-
no tezo? Ce ste jo imeli, je verjet-
nost, da gre za sladkorno bolezen
tipa 2, vedja.

Zdaj jemljete Lantus in NovoRapid,
vendar z urejenostjo sladkorne bo-
lezni niste najbolj zadovoljni. Go-
tovo bi vam lahko Se pomagali k
boljSi urejenosti, vendar bi za to
bilo treba natancneje pregledati
vas dnevnik z dnevnimi meritvami
sladkorja v krvi in odmerke insuli-
na uskladiti s postopnim hujsa-
njem. Svetujem vam, da se ponov-
no odkrito pogovorite s svojim dia-
betologom.

Prav je, da dobro urejate svoj krvni
tlak in tudi jemanje aspirina je na
mestu.

Ultrazvok vratnih arterij je vcasih
nezanesljiv in plaki ne izginejo kar
tako - bolj je verjetno, da jih ze
prej ni bilo. Morda bi to preiskavo
veljalo ponoviti, vendar sploh ni
nujno, da jo opravite takoj. Imate
primerna zdravila in ne omenjate
nikakrsnih tezav, ki bi govorile za
slabo prekrvitev glave.

Debelost je problem, vendar se
tudi z njo lahko spopademo - po-

Vprasanja za dr. Kancevo
lahko posljete tudi na naslov:

Zveza drustev diabetikov Slovenije,
Urednistvo Sladkorne bolezni
(Vprasanje za dr. Karin Kanc, dr. med.),

Einspielerjeva 3, 1000 Ljubljana
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trebna je le vztrajnost, strokovnost
in razumevanje s strani zdravnika
in motiviranost s strani ¢loveka, ki
bi zelel shujsati.

Problem odsotne ovulacije (tudi
debelost in motnje v regulaciji
glukoze) je lahko povezan s tako
imenovanim sindromom policis-
ticnih ovarijev. Ne vem, ¢e so vam
morda kaj govorili o tej diagnozi?
Vsekakor bi veljalo preiskave po-
noviti in ob sodelovanju vec stro-
kovnjakov, podati mnenje. Zal ste
o predhodnih preiskavah premalo
napisali.

Napredovalnost sladkorne bolezni
je treba natancno opredeliti s pre-
gledom oci, ledvicnega delovanja
ipd, tako da bi bilo nujno najprej
natancno pregledati vse organe,
preden bi podali zakljucek, da no-
secnost res ni priporocljiva/mo-
goca.

Posvojitev je sama po sebi zelo
problemati¢na, saj primanjkuje
otrok za posvojitev. Ni sicer po-
vsem jasno zakaj, saj vemo, da je
na svetu veliko sirot - problem je v
zapletenem postopku in verjetno v
preslabem sodelovanju ustreznih
organizacij, ki bi pomagale, da bi
lahko morda dobili tudi otroka iz
tujine. Pravnica mi je zatrdila, da v
Sloveniji ni nikakrSnega predpisa,
ki bi kakorkoli diskriminiral oziro-
ma onemogocal starSem s sladkor-
no boleznijo, da bi otroka posvoji-
li. Ce se kaj takega dogaja, je to
povsem nelegalno in Zal odvisno
od »osebnega okusa« pristojne so-
cialne sluzbe. To pa je vsekakor
pravno sporno in kaznivo. Ce bi
kdaj prislo do kaksnih takih izjav,
ki bi vam jih socialna sluzba po-
sredovala, je to takojSen razlog, da
poiscete pravno pomoc. Pravica je
na vasi strani.

Svetujem vama, da ne izgubita
upanja. Pot do otroka ni vedno
lahka, vendar sta dva, imata se rada
in skupaj bosta gotovo uspela. Po te-
meljitem pogovoru s svojim diabeto-
logom se boste verjetno prijavili na
pogovor pri diabetologinji dr. Marjeti
Tomazic, ki se na Dispanzerju za di-
abetike na Polikliniki v Ljubljani po-
sebej ukvarja z nosecnicami, ki
imajo sladkorno bolezen.

Vso sreco!




ZA NASE ZDRAVJE

Zakaj in kako se odvaditi kajenja

Zaradi bolezni, povezanih s tobakom, vsako leto na svetu umre pet milijonov ljudi. Svetovna zdravstvena
organizacija ocenjuje, da bo, Ce se bo trend rasti kajenja nadaljeval, v prihodnjih 25 letih zaradi tobaka umrlo
okoli 150 milijonov ljudi. To uvrica kajenje v sam vrh dejavnikov tveganja za razvoj bolezni in smrti, ki ga je

mogoce povsem odpraviti.

asisT. mac. Tomaz Caks, pr. MeD.
UNIVERZA V LJUBLJANI, MEDICINSKA FAKULTETA
KATEDRA ZA JAVNO ZDRAVJE

Na razvoj bolezni srca in ozilja ter
tudi drugih kroni¢nih nenalezljivih
bolezni pa Se posebej vpliva prisot-
nost drugih dejavnikov tveganja, kot
so visoke vrednosti sladkorja in ma-
SCob v krvi, povisan krvni tlak, po-
vecana telesna teza ipd. Sicer pa je
vpliv kajenja nesporno dokazan pri
razli¢nih vrstah raka, boleznih srca
in ozilja ter kroni¢ne obstruktivne
bolezni plju¢, vpliva pa tudi na
moznost zanositve in nastanek im-
potence.

Skoraj odvec je poudariti, kako
zelo koristno je kajenje opustiti. Kot
kazejo raziskave, si tega kadilci tudi
zares zelijo, in sicer kar v 50 do 70
odstotkih, vendar velikokrat ne vedo,
kako.

ODVAJANJE OD KAJENJA
JE TEZAVNO

Znano je, da nikotin povzroca zas-
vojenost. PonavljajoCe se izpostavlja-
nje u¢inkom nikotina, ki je psihoak-
tivna snov, vodi do nevroadaptacije,
ta pa poveca potrebo po drogi in
vzpostavlja toleranco. Bolj ko pada
raven nikotina v krvi, vec¢ja je kadilce-
va zelja po cigareti. Najbolj odvisni
so tisti, ki cigareto potrebujejo takoj,
ko se zbudijo, ali pa se v Zelji po njej
zbujajo celo ponodi. Pri kajenju
imajo mocan pospesevalni ucinek
tudi dejavniki okolja, ki ohranjajo od-
visnisko vedenje.

Odvajanje od kajenja je kot pri Ste-
vilnih drugih sodobnih drogah teza-
vno. Zivéni sistem se namre¢ navadi,
da je droga nenehno prisot-
na, zato se - kadar je ne
dobi - lahko pojavijo odte-
gnitveni simptomi. Pri kaje-
nju na primer mocna zelja
po tobaku, glavobol, suh
jezik, zaprtje, tiS¢anje v
prsih, izkasljevanje, nape-
tost, razdrazenost, nemir,
slaba volja, depresija, ne-
specnost, slaba koncentra-

cija ipd. Praviloma se ti simptomi
omilijo ze v prvih dveh tednih po
prenehanju kajenja.

Nacinov za odvajanje od kajenja je
veliko. Kateri je najprimernejsi, je od-
visno od posameznega kadilca. Med-
tem ko se nekateri z lahkoto odpove-
do cigaretam, druge mucijo hude
krize. Razlike pa lahko nastanejo tudi
pri posameznem kadilcu, ki je ze

veckrat poskusal opustiti svojo razva-

do in imel z vsakim poskusom dru-
gacne izkusnje.

KadilCeva Zelja, da bi nehal kaditi,
se ponavadi razvija postopoma.
Zacne se s spremembo odnosa do
kajenja, npr. »moral bi razmisliti o

tem, da bi prenehal kaditi« in pozne-

je »v resnici bi moral nehati kaditi«.
Ta stopnja lahko traja zelo dolgo.
Razlog, da odvajanje napreduje, pa
je lahko zelo trivialen, na primer zvi-
Sanje davka na tobak, zgled prijate-
lja ali soseda, tudi oseben, na pri-
mer prosnja otrok. Potem kadilec
razmislja: »Sedaj sem odlocen, da
bom nehal kaditi.« Nato se zares od-
lodi.

KKADILCEM JE TREBA POMAGATI

1IZ ZACARANEGA KROGA

Ko se kadilec odlo¢i, da bo nehal
kaditi, mu lahko pomagajo tako far-
makoterapevtski kot psihoterapevtski
pripomocki. Sicer pa mora kadilec
najti nadomestilo za cigareto:

o Ce kadi za stimulacijo, naj poskusa
cigareto nadomestiti s telesno de-

javnostjo ali z novim privla¢nim ko-

njickom,

o Ce kadi zaradi sprostitve, naj skusa
to doseci z razli¢nimi druzabnimi
dejavnostmi oziroma tehnikami
sprostitve (joga, avtogeni trening ...),
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* nauciti se mora pravilnega odziva
na stresne situacije (avtogeni tre-
ning, telesna aktivnost ...),

« Ce je kajenje potreba, strast ali hre-
penenje, je najbolje prenehati kadi-
ti »Cez nol«; hkrati se je dobro za-
posliti s ¢im drugim, a ne s hrano;
najpomembnejsa je vsakodnevna
telesna dejavnost,

« Ce je kajenje navada, je treba spre-
meniti vrsto navad, ki jo spremljajo
(kajenje ob kavi ...).

Ker se Stevilni kadilci - tudi ¢e jim
enkrat uspe opustiti kajenje - pogosto
vrnejo k cigaretam, je Se posebej po-
membno, da terapevt in domaci ohra-
njajo motivacijo in kadilca spodbujajo
k ponovnemu poskusu prenehanja:
morda bo prav prihodnjic Slo ...

Med farmakoterapevtskimi pripo-
mocki so najpomembnejsi preparati,
ki nadomescajo vnos nikotina s ciga-
reto, in zdravilo Bupropion.

NIKOTINSKA
NADOMESTNA TERAPIJA

Teorija nadomescanja nikotina je
preprosta: oseba, ki Zeli opustiti ka-
jenje, dolocen cas dobiva nikotin v
Cisti ne-tobacni obliki. S tem zmanjsa
zeljo po tobaku in se hkrati navaja
na zivljenje nekadilca. Nikotinska na-
domestna terapija (NNT) je uspeSna
predvsem pri zmanjSevanju fiziolos-
ke odvisnosti. Odtegovanje nikotina
pa je lahko postopno, z uporabo pri-
merno manjsih doz preparata.

Nikotinski pripravki so v obliki Zve-
Cilnega gumija, pastil, oblizev za vnos
nikotina skozi koZo, nosnih sprejev,
inhalatorjev, tablet za pod jezik. Za
najprimernejso se kadilci pri odvaja-
nju odlocijo na podlagi tega, kako po-
sameznik sprejema posa-
mezno obliko, kaksen je
njegov nacin kajenja ter tudi
glede na dostopnost in
ceno. Oblizi (namestijo jih
na nadlakt, stegno ali hrbet)
na primer nikotin sproscajo

CENTER ZA ODVAJANJE 0D KAJENJA
GEM; Dl0rT3E 442
FOLA, HOWA GORICA, LJUBLIANA

TEL.! 0N/433 94 0E,

MARIBOR. CELJE, BREZICE
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pocasi in nepretrgoma,
medtem ko druge oblike de-
lujejo hitro; mogoca je tudi
kombinacija obojega.




V vsakem primeru pa so pomembni
vztrajnost in dovolj veliki odmerki,
da uspejo lajsati odtegnitvene simp-
tome. V primerjavi s cigaretami je
NNT varna, saj v nadomestkih ni dru-
gih strupenih sestavin tobacnega
dima. Nikakor pa ne smemo kombi-
nirati kajenja in NNT, saj lahko posta-
nejo odmerki nikotina obcutno preve-
liki.

BUPROPION

Gre za najnovejsi preparat za odva-
janje od kajenja, ki ga predpisujejo
predvsem srednje tezkim in tezkim
kadilcem. Predvsem so bupropion
hydrochloride razvili kot antidepre-
siv, vendar je zdaj registriran tudi kot
zdravilo proti odvisnosti od tobaka.
Kot kazejo raziskave, zelo uspesno
zdravilo, saj naj bi najmanj podvojil
delez tistih, ki opustijo kajenje.

Ucinkovit naj bi bil predvsem kot

podpora drugim nacinom zdravlje-
nja. Zdravilo je dostopno samo na re-
cept in se mora jemati pod kontrolo
zdravnika, saj zahteva natan¢no do-
ziranje. Sicer pa zmanjsuje Zeljo po
tobaku in lajsa odtegnitvene simpto-
me.

ORGANIZIRANE OBLIKE POMOCI

Program CINDI ze vrsto let izobra-
zuje zdravnike in sestre za pomoc
pri opuscanju kajenja. Ti svoje zna-
nje uporabljajo v skupinah za pomo¢
pri odvajanju od kajenja, ki delujejo v
Stevilnih zdravstvenih ustanovah po
Sloveniji. TakSna pomoc je brezplac-
na, stroSke pa krije ZZZS. Informacije
o delavnicah za odvajanje od kajenja
so na voljo na CINDI Slovenija, Ulica
stare pravde 2, Ljubljana (tel.: 01 438
34 80).

Pomagajo tudi Stevilni zdravniki
druzinske medicine (individualno ali

skupinsko), nekateri psihiatri in psi-
hoterapevti, z nasveti in literaturo pa
so pripravljeni pomagati tudi v Drus-
tvu pljucnih bolnikov, ki deluje v
Zdravstvenem domu Ljubljana Crnu-
Ce. Kar zadeva literaturo, posebej pri-
poro¢am gradivo Drustva pljucnih
bolnikov in Instituta za varovanje
zdravje (IVZ) ter knjizico Opusti kaje-
nje in zmagaj, ki sem jo napisal sam,
zalozil jo je CINDI, objavljena pa je
tudi na spletni strani IVZ. Pred krat-
kim so pomoc¢ za kadilce uvedli tudi
v Bolnisnici za plju¢ne bolezni Gol-
nik.

Vsekakor kadilcev zaradi njihove
odvisnosti ne smemo obsojati.
Bolje je, da jim ponudimo moznost,
da se redijo iz zaCaranega kroga, v
katerega jih je zvabila dobicka zelj-
na tobacna industrija. Sicer pa
upam in zelim, da bi jih ¢im vec
»zmagalo.

Jesensko ustvarjanje

Se disi po poletju

Med poletnimi pocitnicami smo obiskali morsko obalo, da

Za malo vazo potrebujete:

vrvico
Skoljke

malo steklenic¢ko (lahko je od soka ali vode)
tempera barvice ali barve za steklo

smo se namakali v morju, nekateri pa so iskali tudi skrite zak-
lade narave. Nabrali smo kar nekaj Skoljk, palic trstike in raznih
kamenckov. Vsakdo je svojo najdenega pospravil v vrecko, stek-
lenicko in Skatlico ter jo prinesel domov.

Da prineSene materiale ni bi pozabili, smo se kmalu lotili ust-
varjanja in nastali so ¢udoviti izdelki, male vaze, ki nam krasijo
stanovanje in nas spominjajo na morsko obalo in preZivete
pocitnice. Kak3na od vaz se bo morda nasle tudi na polici pri
prijateljih.

plasti¢ne slamice ali vrvice razli¢nih barv

iglo in nit

suhe roze

Male steklenicke od soka ali vode smo umili in jih s tempera
barvami pobarvali po zunanji strani. Enobarvno ali vecbarvno.
Ko so se steklenicke posusile, smo nanje navezali vrvice in jih
med seboj vozlali. Vrvice niso bile daljSe od 50 cm. Ena vrvica
naj bo osnovna, nanjo smo privezali pet vrvic, ki so obrnjene
vse v isto smer. Nato smo osnovno vrvico privezali na vrat stek-
lenicke tako, da so druge vrvice visele
navzdol.

Ce znate osnove makrameja, lahko
uporabite osnovne ploscate vozle, dru-
gace pa uporabite navadne vozle. Med
vozlanjem na vrvico nizate Skoljke, ki
imajo luknjice, ali pa jih izvrtate z
nozevo konico. Ze na morju lahko
poiscete Skoljke in polzke z luknjicami,
tako da bo delo preprostejSe. Ko zmanj-
ka vrvice, kon¢amo z vozlanjem.

Na drobne ko$cke smo narezali plas-
ti¢no vrvico v razli¢nih barvah (lahko
uporabite tudi plasticne slamice) in
koscke nizali na nit, kot bi delali ver-
iZzice. Vazice smo okrasili in popestrili z
narejenimi verizicami. Nabrati moramo
Se suho cvetje in ga postaviti v vazico,
ki nas spominja na pocitnice.

Pa Se nasvet: Ce Zelite imeti vazice, ki
se bodo lahko umivale z vodo, jih po-
barvajte z barvami za steklo in zapecite
v pecici.

A. R



ZA NASE ZDRAVJE

Sladkorna bolezen in
erektilna disfunkcija (1)

Erekcijsko disfunkcijo lahko oznacimo kot nezmoznost doseganja in/ali
ohranjanja erekcije, ki je ustrezna za uspesen zacetek in dokoncanje
spolnega akta. Motnja je lahko stalna ali ponavljajoca se. Da jo oznacimo
kot bolezen, naj bi trajala najmanj tri mesece. Erektilna disfunkcija je po-
gostejsa pri moskih s sladkorno boleznijo.

poc. pr. Ciril Oblak, pr. MeD.,
KLINICNI ODDELEK ZA UROLOGIJO, KC LJUBLJANA

Tezava je najverjetneje stara toli-
ko kot Clovestvo. Znana so izrocila
o razli¢nih pripravkih, ki naj bi jo
ublazili ali celo odpravili. Erektilna
disfunkcija (ED) je pogostejSa pri
vedji starosti, ni pa v nobeni sta-
rosti normalen pojav. V zadnjih
letih smo na podroCju moskega
spolnega zivljenja prisli do dveh
spoznanj, ki ju lahko oznac¢imo za
revolucionarni. Prva je uvedba
uspesnih tablet, druga pa je spo-
znanje, kako zelo pogosta je ta
motnja.

Normalna erekcija nastane pod
vplivom razli¢nih sprozilnih dejav-
nikov, ki prek mozganskih centrov
posiljajo sporocila po ziv¢énih poteh
po hrbtenjaci do penisa. Iz ziv¢nih
koncicev in zilega endotela se
sprostijo dusikovi oksidi, kar po-
vzroci izplavljanje kalcijevih ionov
v ohlapnjenje gladkih miSic. Poveca
se dotok sveze arterijske krvi, bre-
cilo nabrekne, vene se stisnejo ob
ovojnico kavernoznih teles.

Nastane polna erekcija, ki traja
toliko ¢asa, dokler se sprosca do-
volj duSikovih oksidov oziroma do-
kler traja ustrezna ziv¢na stimulaci-
ja. Normalno izlocanje duSikovih
oksidov preneha, ko pride pod vpli-
vom simpati¢nega ziv€avja do krce-
nja semenskih mesickov in izliva
semenske tekocine, kar poimenuje-
mo orgazem.

VZROKI EREKCIJSKE
DISFUNKCIJE

Vzroke za nastanek erektilne dis-
funkcije delimo na organske in psi-
hicne. Veliko pogostejSi so organski,
saj povzrocijo slabo ali odsotno
erekcijo pri kar okrog 85 odstotkov
moskih z ED. Organski in psihogeni
vzrok se pogosto prepletata.

NajpogostejSi posamicni vzrok
za erektilno disfunkcijo ne glede
na starost moskega so okvare na
zilah. Pri mlajSih moskih je po-
gostejSe prekomerno odtekanje
krvi po venah, pri starejSih neza-
dostno polnjenje spolnega uda po
arterijah. Pogosto je vzrok kombi-
nacija slabosti venskega in arterij-
skega Zilja. Za vensko okvaro je
znacilna erekcija, ki je sicer Cvr-
sta, vendar traja zelo malo casa,
pri arterijski slabosti pa polne
erekcije moski sploh ne morejo
dosedi.

Pri bolnikih z erektilno disfunkci-
jo, ki imajo sladkorno bolezen, so
pogosteje kot pri drugih moskih
ugotovili nadomescanje gladkega
notranjosti penisa, nadomesca z
brazgotinskim tkivom, kar slabi ali
celo onemogoca erekcijo.

Drugi najpogostejsi vzrok je
okvara ziv€evja, ki ozivcuje spolni
ud. Lahko so poskodovana vlakna
koncnega nitja ali so prisotne okva-
re debelejSih Zivcev zaradi razli¢nih
vzrokov. Skupina z velikim tvega-
njem za tovrstno okvaro erekcije so
prav sladkorni bolniki, predvsem
zaradi avtonomne in periferne nev-
ropatije.

Redko, v enem do Stirih odstot-
kih, je vzrok za ED nepravilno hor-
monsko ravnovesje, predvsem ne-
pravilno delovanje scitnice ali ne-
pravilno izlo¢anje prolaktina. Slabo
erekcijo lahko povzrocijo tudi pre-
povedane droge, kajenje in cezmer-
no uzivanje alkoholnih pijac.

Premalokrat pomislimo na po-
slabsanje ali celo ED, ki nastane za-
radi zdravljenja razli¢nih drugih
bolezni in stanj. Motnjo lahko po-
vzro¢imo z razli¢nimi zdravili, ope-
racijskimi posegi, obsevanjem, ke-
moterapijo in podobnim. Velikokrat
je tudi vec vzrokov za nastanek ED
hkrati, kar Se posebej velja za slad-
korne bolnike.

SEPTEMBETR 2 005

POGOSTNOST EREKTILNE
DISFUNKCIJE

Rezultati Stevilnih raziskayv, ki so
bile opravljene na velikem Stevilu
moskih, so pokazali, da ima erek-
tilno disfunkcijo deset odstotkov
moskih, starih od 18 do 70 let, kar
niti ni tako nenavadno. Bolj prese-
netljiv je podatek, da ima ED 52
odstotkov moskih, starejSih od 50
let.

Prav osupljivi so rezultati razis-
kav, ki so pokazale pri isti skupini
moskih z ED v 50 odstotkih hkrat-
no pomembno prizadetost koronar-
nega zilja. Pomembno je sporocilo
te raziskave, kar pomeni, da je ED
lahko le prvi znak resne prizadeto-
sti sr¢nega Zilja, zato takSni moski
praviloma potrebujejo tudi pregled
pri kardiologu.

Podatki Stevilnih raziskav povedo
tudi, da erektilna disfunkcija priza-
dene priblizno polovico sladkornih
bolnikov, pri moskih, ki nimajo
sladkorne bolezni, je v istem sta-
rostnem obdobju pogostnost polo-
vico manjsa, okrog 26-odstotna.

DEJAVNIKI, KI ZVECAJO
TVEGANJE ZA NASTANEK ED?

Poleg starosti je najpomembnejsi
dejavnik prav sladkorna bolezen, ki
na sploSno poveca moznost nas-
tanka ED kar za Stirikrat. Ce po-
drobneje razc¢lenimo ta podatek,
ugotovimo, da so pri bolnikih s
sladkorno boleznijo najpomemb-
nejSi dejavniki za nastanek ED avto-
nomna nevropatija, ki tveganje po-
veca za petkrat, diabeti¢no stopalo,
ki tveganje poveca za Stirikrat, pe-
riferna nevropatija (3,3-krat), peri-
ferna bolezen arterij (2,8-krat), ne-
fropatija (2,3-krat), slabo nadzoro-
vana glikemija (2,3-krat), retinopa-
tija (2,2-krat), hipertenzija (2,1-
krat) in trajanje sladkorne bolezni,
ki tveganje za nastanek ED poveca
za dvakrat.

Na mosko spolno moc slabo vpli-
vajo tudi Skodljiva pridruzena sta-
nja, Se zlasti ¢e se kombinirajo hi-
pertenzija, nenormalne vrednosti
krvnih mascob, debelost, zmanjsa-
na fizi¢na aktivnost in kajenje.

O tem, kako je mogoce zdraviti
erektilno disfunkcijo, pa vec v pri-
hodnji Stevilki.

Nadaljevanje prihodnji¢
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Umetna sladila

Na trgu je kar nekaj umetnih sladil. Nekateri ljudje so obcCutljivi

nanje, saj jim njihovo uzivanje povzro¢a manjse tezave, kot so
glavoboli in zelod¢ne tezave. Kritiki opozarjajo na uporabo

nekaterih umetnih sladil, ¢eprav ni nobenih zanesljivih dokazov,

da aspartam ali katero koli drugo umetno sladilo povzro¢a mozganske
tumorje ali katero koli drugo obolenje.

Ker so umetna sladila tako zelo
sladka, veliko bolj kot navadni slad-
kor, jih je treba dodajati v zelo maj-

hnih koli¢inah. Ce se uporabljajo nor-

malno, so zauzite koli¢ine tako maj-
hne, da je vsakr$na zaskrbljenost
odvec. AmeriSko ministrstvo za pre-
hrano in zdravila (FDA) odobrava na-
slednja umetna sladila:

« kalijev acesulfam (Sunett)

¢ aspartam (NutraSweet ali Equal)

¢ »sucralose« (Splenda)

¢ d-tagatoza (Sugaree)

¢ saharin (Sweet 'N Low)

CE $KODUJE ZIVALIM,
NE $KODUJE LJUDEM

Morda ste preseneceni, ko vidite,
da je na seznamu tudi saharin. Leta
1970 bi FDA zaradi rezultatov, ki so
bili predstavljeni v kanadski Studiji,
skoraj prepovedala njegovo uporabo.
Omenjeni rezultati so pokazali, da
saharin pri podganah povzroca raka
na mehurju v velikih koli¢inah, ki pri
Cloveku niso doseZene. Saharin je
vseeno ostal na policah, saj takrat ni
bilo drugih umetnih nadomestkov

Sunvit 23 lahke kupite v lakarnah, druirih diabe-
likaw in figevinah 2 pdrave prehrano. Sesovljen je

po receplur podjetja Upina d.o.o

sladkorja. Izdelki, ki so vsebovali sa-
harin, so bili seveda oznaceni in
opremljeni z opozorilom, da je saha-
rin dokazano povzrocil raka pri labo-
ratorijskih zivalih.

Vendar pa tovrstno svarilo ni ve¢ po-
trebno, kot pravi dr. Ruth Sava, direk-
tor za prehrano pri ameriskem svetu
znanosti in zdravja. Nadaljnje raziska-
ve so namreC pokazale, da imajo pod-
gane moskega spola poseben pH-fak-
tor, ki povzroca dovzetnost za raka na
seCnem mehurju. To dokazuje, da veli-
ko stvari, ki Skodujejo Zivalim, ne Sko-
duje vedno tudi ljudem.

Tako kot saharin je aspartam Se
eno umetno sladilo, ki je imelo (ce-
prav ga je temeljito pretestiral FDA in
ga ocenil kot varno za ljudi) svoj
delez pri kritikih, ki krivijo umetna
sladila za povzrocanje mozganskih
tumorjev in kroni¢nih simptomov
utrujenosti.

NI SIMPTOMOV,
KI Bl KAZALI NA TOKSICNOST

Aspartam lahko povzroca sSkodo le
tistim ljudem, ki so obremenjeni z

‘.... H%m.. r
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LUFEHA, d.o.o.. podietie 2 oditivno prehmano, Ul Fronca Meboo 14, Lub§ana
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geneti¢nim

stanjem, ime-

novanim fenil-

ketonurija -

motnja aminokis-

linske presnove.

Ljudje s fenilketonu-

rijo morajo ohranjati

nizko raven fenilanina

v krvi, da bi preprecili

mentalno zaostajanje, pa

tudi za prepreCevanje nev-
roloskih, vedenjskih in der-
matoloskih tezav. Ker pa je fe-
nilanin ena izmed dveh amino-
kislin v aspartamu, je priporoclji-
vo, da ga ljudje s fenilketonurijo
ne uporabljajo.

V zadnjem casu se veliko govori
tudi o stevii, Se enem umetnem sladi-
lu, ki ga dodajajo hrani in pijaci ze
od leta 1970. Gre za zelis¢no sladilo,
ki se uporablja kot sestavina v Zivil-
ski industriji. Ceprav se na Japon-
skem uporablja Ze vec kot dvajset let,
do zdaj niso ugotovili nobenih stran-
skih ucinkov njegove uporabe. Ni ni-
kakrsnih simptomov, ki bi nakazovali
njegovo toksi¢nost pri ¢loveku. Ven-
dar pa FDA stevie ni odobril in se ne
sme prodajati kot umetno sladilo,
temvec le kot dieteticni nadomestek.

Po http://www.webmd.com
prevedla Ursa Podobnik

na[reen
’




ZDRAVA PREHRANA

Osvezilno kosilo

Hruska, nadevana s perutninsko
solato

Bucna juha

Pecen telecji hrbet z marelicami
Korenckov Strukelj
Brokolijev kipnik

Skutina rezina z rde¢im ribezom

HRUSKA, NADEVANA
S PERUTNINSKO SOLATO

Sestavine za 4 osebe:

2 hruski

1 dI belega vina

400 g piscandjega fileja

40 g kumar

60 g paradiznika

40 g steblaste zelene

60 g raznobarvne sveze paprike
40 g buck

olivno olje, balzamicni kis,

sol, beli mleti poper

Priprava:

Hruske operemo, jih prerezemo na
polovico, izdolbemo peske ter jih v
vreli vodi z dodatkom belega vina
blansSiramo tri minute. Kuhan pi-
scancji file narezemo na kocke, prav
tako vso svezo ociS€eno zelenjavo,
zacinimo z oljem, zelis¢nim kisom,
soljo, poprom, drobnjakom in gorci-
co. Vse skupaj dobro premeSamo. S
pripravljenim nadevom lepo dekora-
tivno napolnimo ohlajene hruske in
ponudimo.

Poletna vecerja

Jurckova juha z ajdova kaso

Na Zaru pecena postrv z mlado
zelenjavo

Ribji krompircek

Sestavljena solata

Malinov narastek

Emahiie &8 sadvddtmih mascod

Y .

Priroénik
ZNEBITE SE
ODVECNIH MASCOB

je prevod priro¢nika o prehrani, izdanega
po nacelih Nemskega diabetoloskega
zdruzenja in prilagojena slovenskim pre-
hrambnim navadam. Prava prehrana po-

maga sladkornim bolnikom in tudi drugim,

Priroénik lahko
narocite po telefonu
st.: 01 236 27 26

ali posljete narocilo
po posti na Zvezo

da ostanejo zdravi in vzdrzljivi. Obroki so razdelieni na zaijtrk,
malico, topli glavni obrok, hladni glavni obrok in pijage. Obroki
so razdeljeni na sklope tudi po kalorijah in opremljeni z barvnimi
fotografijami. Priroénik lahko kupite po niZji ceni (25-odstotni po-

JURCKOVA JUHA
Z AJDOVO KASO

Kolicine za 4 osebe:

15 dag sveZih jurckov

3 dag mascobe

4 dag cebule

5 dag ajdove kase

0,5 dag rdece mlete paprike (sladke)
2 stroka cesna

1,25 1 kostne juhe ali vode
15 dag krompirja

lovorov list, sol, poper
malo Satraja, vejica timijana
2 dag moke

0,5 dl jogurta

sesekljan zelen petersilj

Priprava:

Na mascobi zarumenimo sesekljano
Cebulo, ji dodamo na listi¢e narezane
jurcke in preprazimo. Dodamo Se aj-
dovo kaso, papriko in strt ¢esen. Po-
novno preprazimo, a le toliko, da
Cesen zadisi, in zalijemo s kostno
juho ali vodo. Dodamo na kocke na-
rezan krompir in za¢imbe. Kuhamo
na zmernem ognju, da se kasa
zmehca in krompir skuha. Juho na-
rahlo zgostimo s podmetom iz moke
in hladne vode in jo pustimo vreti Se
kakih pet minut. Ko je juha kuhana,
pocakamo kaksno minuto, da se ne-

koliko ohladi, in ji primeSamo razme-
$an jogurt. Nazadnje jo potresemo s
sesekljanim zelenim petersiljem.

Pripravil: Rok Kotar,
vodja kuhinje v Zdravilis¢u Smarjeske Toplice

drustev diabetikov
Slovenije,
Einspielerjeva ul. 3,
1000 Ljubljana

pust) - za 2.441 SIT!

Ob narodéilu priroénika prejmete darilo!
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STRAN ZA MLADE

Kolonija otrok
s sladkorno boleznijo

Prva poletna kolonija otrok s sladkorno boleznijo je bila leta 1967

v Kraljevici na HrvaSkem pod vodstvom prof. dr. Leva Matajca. UdelezZilo
se je je priblizno 50 otrok s sladkorno boleznijo. Od takrat je minilo

ze veliko let. Letos je obnovitvena rehabilitacijska kolonija za otroke

s sladkorno boleznijo potekala kot vsako leto po osamosvojitvi Slovenije

na Debelem rticu.

Kolonija otrok in mladostnikov s
sladkorno boleznijo poteka vsako
leto pod organizacijskim vodstvom
Drustva za pomoc otrokom s pre-
snovnimi motnjami in pod strokov-
nim nadzorom zdravstvenega osebja
Klinicnega oddelka za endokrinologi-
jo, diabetes in bolezni presnove Pe-
diatricne klinike v Ljubljani. Letos se
je obnovitvene rehabilitacije udelezi-
lo 126 otrok in mladostnikov iz vse
Slovenije.

Organizacijske priprave vsakoletne
kolonije zahtevajo veliko dela, zato
se zaCnejo Ze marca. Za udelezence
kolonije skrbi tim, ki ga sestavljajo:
dva zdravnika pediatra diabetologa,
dve srednji medicinski sestri in ena
dipl. med. sestra, edukatorke in
vodniki iz vrst odraslih bolnikov s
sladkorno boleznijo. Skupino sestav-
liajo glavni in pomozni vodnik, ki
imata na skrbi deset otrok, za katere
skrbita 24 ur na dan, seveda pod bu-
dnim vodstvom nasega tima.

NAJVEC OTROK
Z INZULINSKO CRPALKO

Ker med nasim 14-dnevnim druze-
njem poteka tudi intenzivno obnav-
ljanje znanja o sladkorni bolezni,
vsako leto pripravimo tudi broSuro o
sladkorni bolezni, o hipoglikemiji,
ketoacidozi in seveda tudi o Stetju
ogljikovih hidratov, saj je bilo letos z
nami najvec otrok, ki svojo bolezen
vodijo z inzulinsko ¢rpalko. Od vseh
otrok, ki so bili letos z nami na De-
belem rtiCu, jih le 14 svojo bolezen
vodi na intenziviran nacin, to pomeni
inzulin s kratkotrajnim delovanjem
pred obroki in inzulin z dolgotrajnim
delovanjem pred spanjem.

Poudarek letoSnjega druzenja je bil
obnoviti in utrditi znanje o vodenju
sladkorne bolezni z inzulinsko Crpal-
ko. V nasi Soli so otroci vsak dan po-
slusali predavanje zdravnika o slad-
korni bolezni, diplomirana medicin-
ska sestra je predavala o funkcijah

JESENSKO ZIMSKI1 ODDIH

-1 ] od 2. 10. do 23. 12. 2005

L .

Namenjen vsem, ki si Zelite novih doZivetij,
pocitka v neokmjeni naravi, sprostitve ob
blagodejni obmorski klimi ...

HOTEL BOR nudi prijetno bivanje v sobah z direktnim dostopom do bazena z ogrevano morsko vodo,

Informacije in rezewvaciie: MLADINSKO ZDRAVILISCE IN LETOVISCE

DEBELI RTIC
Jadranska c. 73, 6280 ANKARAN

savne, masaznega salona, restavracije ter bara.

HOTEL BOR**

dvoposteljna soba, po osebi 5 DNI 7 DNI
Polpenzion Ze za 34.100 43.700
Polni penzion 7e za 41.600 54.200

Brezplacno bivanje za otroka do 12. leta starosti
v sobi z dvema odraslima osebama.
Ugodni popusti za skupine nad 20 oseb.

tel.: 05/669-21-00, 669-22-24; faks: 05/669-22-23; e-mail: recepcija.mzl@rks.si; URL: www.zdravilisce-debelirtic.org
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inzulinske Crpalke in bolusih, srednje
medicinske sestre pa smo imele pre-
davanja o prehrani in Stetju OH, ki je
najpomembnejSe pri urejanju slad-
korne bolezni in to ne samo z inzu-
linsko Crpalko.

Nasi jedilniki so ze bili sestavljeni
na kliniki, tako da smo pri obrokih
imeli zelo malo dela. Res pa smo
imeli letos vec dela s preverjanjem
krvnega sladkorja pred obroki. To
pomeni pred zajtrkom, dopoldansko
malico, kosilom, popoldansko mali-
co, vecerjo in pred spanjem. Nasi de-
zurni vodniki so tudi po noci prever-
jali krvni sladkor, naredili pa smo
tudi veliko dnevnih in nocnih profi-
lov, saj je bilo treba veliko bazalnih
odmerkov v inzulinskih ¢rpalkah
»popraviti«.

Konec Sole, ni¢ stresov, zabava,
plavanje, vse to je vplivalo na krvni
sladkor in zato je naSe druzenje na
Debelem rticu tako pomembno. Vsi
HbA1c so bili na koncu v glavnem
nizji kot ob prihodu.

DRUZENJE IN ZABAVA

Seveda pa je namen nase kolonije
tudi druzenje in seveda zabava. Vsak
dan so se vrstile razne igre in prire-
ditve. Pa plavanje - to je glavno! Pred
plavanjem odklop inzulinskih ¢rpalk
in v vodo. Potem zopet priklop in
merjenje krvnega sladkorja, izracu-
navanje OH, bolus in obrok. Zabavno
pa tudi resni¢no! Veceri so vedno
najlepsi. Spoznavni vecer, ples z DJ
Sasom, izbor miss in misstra, ples,
pa Se enkrat ples, razne igre, gosti,
katerih in s katerimi se veselimo,
voznja z ladjo ... Vse to nam je Se
bolj popestrilo dneve. Razni donator-
ji, ki prispevajo nagrade, so vedno
dobrodosli.

Tudi letos je vsak otrok domov
odnesel nagrado, ki si jo je prislu-
zil. Nagrado pa so si prisluzili vsi,
saj vodenje sladkorne bolezni zah-
teva disciplino in veliko dela. Se pa
splaca! S testi, ki so jih otroci rese-
vali zadnji dan, so dokazali, da veli-
ko vedo o svoji bolezni, da niso
sami, da imajo prijatelje - tudi med
nami - in Hura, vidimo se prihodnje
leto!

Marina Jerina
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Spraul in hkrati odgovoril: zdravnik, medicin-
ska sestra in bolnik. Pozneje se jim lahko
pridruZijo drugi strokovnjaki: kirurg, angio-
log, izdelovalec posebne obutve, rentgeno-
log, mikrobiolog, ortoped, psiholog, itd. Izje-
meno pomembni sta za uspeh obilica entu-
ziazma in dobra komunikacija med bolniki
in zdravstvenimi delavci.

Treba je bilo veliko entuziazma

Tudi pri nas je bilo podobno. Imeli smo
zdravnico, specializantko interne medici-
ne, imeli smo medicinsko sestro - Ljubo
Tabernik, visjo medicinsko sestro, glavno
sestro tedanjega Dispanzerja za diabetike,
in imeli smo bolnike. Tudi entuziazma nam
ni manjkalo, komunikacija pa je bila v

prvih tednih malo slabSa, saj bolniki Se
niso vedeli za novo ambulanto, zato smo
jih morali v zacetku aktivno spodbujati, naj
nas obiscejo.

Ambulanta je sprva delovala v prostorih
Endokrinoloske ambulante ob torkih po-
poldne. Glede vsebine dela nam je bil za
zgled center za diabeticno nogo v okviru lon-
donske bolnisnice King's College Hospital,
kjer sem nekaj mesecev pred ustanovitvijo
nase ambulante opravila dvotedensko stro-
kovno usposabljanje pri podiatrinji Ali Foster
in dr. Michaelu Edmondsu.

Bolnikom smo Zeleli ponuditi vse, kar
potrebujejo: preventivne preglede, strokov-
no pedikuro, oskrbo ran in zagotovitev pri-
merne obutve. Zal smo hitro ugotovili, da

Izvedba presejalnega testa s pomodjo posebne table

vsega ne bomo zmogli: bolniki, ki so
izvedeli za ambulanto, so prihajali v
vedno vedjem Stevilu. Stiri ure na
teden so bile seveda premalo za
celostno oskrbo okrog 7000 bolni-
kov, kolikor jih obiskuje ljubljansko
diabetolosko ambulanto.

Zato smo se osredotoCili pred-
vsem na bolnike z razjedo na nogj,
bolnikom s pomembnimi motnjami
prekrvitve smo oskrbovali tudi
hiperkeratoze in nohte, drugim pa
smo dali navodila, kako naj se
negujejo sami oziroma na kaj
morajo opozoriti pedikerja, ¢e ga
obiscejo.

Siritev programa
dejavnosti

Ko smo v Ambulanti za diabeti¢-
no nogo pocasi ujeli ritem, se je

Casa pa je eden pomembnih razlogov za to,
da razen presejalnega testa podatkov ne
vnaSamo sistematiéno v rac¢unalnisko pod-
prte baze. Tako se izgubi marsikaj, kar bi
nam sicer bistveno olajsalo dogovore z
zdravstveno zavarovalnico in kar bi lahko
pripomoglo tudi k razvoju stroke.

Neskladje med razvojem stroke in razpo-
loZljivimi finanénimi sredstvi tako povzroca
veliko ozkih grl. Med njimi so invazivna
Zilna diagnostika in rekonstruktivni posegi
na ozilju. V. marsi¢em nerazumljiva je tudi
politika zdravstvenih zavarovalnic v zvezi s
predpisovanjem obvezilnih materialov, kjer
Se vedno nismo prisli naprej od zloZzencev
iz gaze in povojev, ¢eprav je na voljo veliko
sodobnih materialov, ki so tudi cenovno
sprejemljivi. Kupna mo¢ v Sloveniji je seve-

da bistveno manjSa kot v Zahodni Evropi,
zato je tezko priCakovati, da bodo lahko
bolniki iz lastnega Zepa placevali stroske
zdravljenja s sodobnimi pripomocki in
materiali.

Pa vendar. Ambulanta za diabeti¢no nogo
je zdaj nepogresljiv sestavni del Dia-
betoloskih ambulant na Klinicnem oddelku
za endokrinologijo, diabetes in presnovne
bolezni. Zavedamo se, da ne zmoremo
vsega, in da bi lahko v marsi¢em boljsi.
Kljub nekaterim tezavam pa se trudimo, da
nam ne bi zmanjkalo dobre volje, novih
zamisli in Se zlasti ne tistega, kar ni¢ ne
stane, pa je zato toliko ve¢ vredno - prijaz-
nosti. In ponosni smo na to, da so nasa
vrata odprta vsem, ki nas potrebujejo - za
nujne primere ni ¢akanja.

Qd leve proti desni: Ksenija Kren, Vilma Urban€ic, Ljuba Tabernik in Mira Slak
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Naslovnica druge izdaje prirocnika Oskrba diabeticnega stopala

no nogo po vsej Sloveniji. Strokovni razvoj
ambulante je potekal vzporedno in v soz-
voéju z delovanjem delovne skupine za
diabeticno nogo, ki je bila ustanovljena
januarja 1995 pod okriliem Odbora za
uresnievanje Saintvincentske deklaraci-
je, kot strokovna skupina za diabeti¢no
nogo, z osnovnim ciliem uresni¢evanja
programa Saintvincentske deklaracije.

Racunalnisko podprta
baza podatkov

V okviru delovne skupine smo prvo leto
opredelili vsebino preventivnega pregleda,
presejalnega testa za diabeti¢no stopalo, in
ga zaCeli novembra 1996 sistemati¢no izva-
jati tudi v Ambulanti za diabeti¢no nogo v
Ljubljani. Od vsega zacetka smo podatke
vnasali v racunalnisko podprto bazo, pri
cemer gre najvecja zasluga sestri Miri Slak.
Do zdaj imamo zbrane podatke za skoraj

8000 prvih pregledov, kar je zavidanja vred-
no Stevilo, te podatke pa smo doslej Ze vec-
krat predstavili tudi na mednarodnih stro-
kovnih srecanjih.

0d samega zacetka je bilo jasno, da vzor-
¢ne ambulante ne morejo biti sistemska
reSitev za bolnike na celotnem obmodju
Slovenije. V okviru delovne skupine za dia-
beti€no nogo smo se dobro zavedali, da je
klju¢ do reSitve tega problema izobrazeva-
nje zdravstvenih delavcev, zdravnikov in
medicinskih sester, kot tudi pedikerjev, o
oskrbi diabeti¢ne noge.

V nasprotju z zahodno Evropo in severno
Ameriko v Sloveniji namre¢ nimamo niti
srednjesSolskega niti  univerzitetnega
izobraZevalnega programa za poklic kiro-
poda oziroma podiatra. Kiropod in podia-
ter sta profila, ki se ukvarjata z nego in
zdravljenjem nog, ne le diabeti¢nih. Izo-
brazba kiropoda ustreza nasi srednji Soli,

izobrazba podiatra pa visoki strokovni Soli.
Ce poenostavim, je imel v &asu, ko smo pri
nas zacenjali z ambulanto, podiater pri-
blizno enako izobrazbo kot nasa visja
medicinska sestra. Predvsem v ZDA podia-
ter, ki seveda ni zdravnik, opravlja tudi
operacije na nogah, zlasti manjSe korektiv-
ne posege na stopalih.

Jeseni 1995 smo, kot reCeno, zaradi
pomanjkanja strokovnega kadra, v Pred-
dvoru pri Kranju izvedli prvi teCaj oskrbe
diabeti¢nega stopala za medicinske sestre
in zdravstvene tehnike. Od takrat prirejamo
teGaj vsako leto, zadnja tri leta z razSirjenim
programom tudi za zdravnike.

Samostojen tecaj za zdravnike je bil orga-
niziran spomladi 1998. Udelezenci tecajev
dopolnijo teoreticno znanje s tecaja med
praktiénim usposabljanjem, ki poteka po
teCaju v ambulantah v Ljubljani, Novem
mestu in Kopru. Do zdaj smo tako usposobi-
li Ze okrog 400 zdravnikov, medicinskih ses-
ter, zdravstvenih tehnikov in pedikerjev iz
vseh krajev Slovenije, kar pomeni, da je
strokovna pedikura na voljo sladkornim bol-
nikom tako rekoC po vsej drzavi. TeCajnikom
smo zagotovili tudi strokovno literaturo: v
letu 1997 smo pripravili prvo, leta 2003 pa
drugo izdajo prirocnika Oskrba diabeti¢ne-
ga stopala.

Strokovni projekti,
raziskave in testiranja

Eden pomembnih dosezkov na podro¢ju
zavarovalniStva in zakonodaje so bila priza-
devanja glede pravice predpisovanja poseb-
ne obutve sladkornim bolnikom. Na podlagi
strokovnih meril, ki jih je postavila delovna

skupina za diabeti¢no nogo, je mogoce od
21. julija 2000 predpisati posebej izdelane
cevlje po meri oziroma mavénem odlitku tis-
tim sladkornim bolnikom, ki so glede na
izvid presejalnega testa najhuje ogroZeni za
nastanek razjede na nogi.

V ambulanti smo uspesno izpeljali nekaj
strokovnih projektov in predstavili rezultate
na strokovnih srecanjih doma in v tujini. V
letih 1994-1996 je potekala raziskava o
okuzbah diabeticne noge. Na podlagi teh
rezultatov smo izdelali priporocilo za empi-
riéno antibioti¢no zdravljenje.

V letu 1998 smo izvajali klini¢no testira-
nje udinkovitosti in stroSkov zdravljenja z
obvezilnimi materiali razliénih izdelovalcev,
v letu 2003 raziskavo mikrocirkulacije pri
sladkornih bolnikih, lani pa testiranje dia-
gnosticnega obliza Neuropad in zdravljenja
razjed s trombocitnim koncentratom.

Mednarodni degovor
o diabetitnem stopalu

Slovenski prevod Mednarodnega dogovora o
diabetiénem stopalu
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Drustvo diabetikov Ljubljana

Letno srecanje v Mostecu

Minilo je leto in zopet smo se ¢lani ljubljanskega drustva
sladkornih bolnikov zbrali na tradicionalnem srecanju.
Tokrat smo se zbrali 2. julija, in to Ze desetic.

Vreme smo imeli kot na-
roCeno. Dan prej je mocno
dezevalo, dan po tem pa je
bilo kar precej vroce. V so-
boto pa ravno pray, za ples
in za posedanje ob klepetu.
Zbralo se nas je kar precej,
tako Clanov kot prijateljev.
Pridruzilo se nam je tudi
nekaj mimoidocih, saj jih je
Mostecu rekreacijski center,
kjer je vedno veliko ljudi. Je
na lepem, mirnem in lahko
dostopnem kraju.

V Mostecu nismo tekli ali
se spuscali po toboganu,
temvec smo se prijetno na-
kramljali, pa veliko naplesali
ob prijetni glasbi ansambla
Gambrinus. Skoraj vseh
nasih srecanj se udelezi nas
¢lan Alberto Gregori€ in
brez njegovega precudovite-
ga petja tudi ne bi Slo.

PREDSTAVITEV IZDELKOV
ZA SLADKORNE BOLNIKE

Z obiskom so nas razve-
selili tudi nekateri predstav-
niki podjetij, ki so izkoristili
to priloznost ter nam pred-
stavili svoje izdelke in sto-
ritve, primerne za sladkor-
ne bolnike. Predstavili so se
iz Zdravilis¢a Lasko in To-
polSica. TopolSico ze dobro
poznamo, saj smo tam ze
nekajkrat imeli tedensko
okrevanje. Tudi v LaSkem
nas je nekaj ze bilo.

Brez zavarovanja v danas-
njem ¢asu ni mogoce »Zive-
ti« so nam zatrjevali iz Za-
varovalnice Maribor in nas
prepricevali, da je biti zava-
rovan bolj varno. Posodo
za kuhanje zdrave hrane so
nam prestavili iz podjetja

AMC. Ce je kdo zelel, je
lahko predstavnike tega
podjetja povabil na pred-
stavitev tudi na dom. Oku-
sili smo tudi nekaj hrane,
pripravljene v posodi AMC.

Pekarna Por nam je ponu-
dila veliko vrst kruha in peci-
va. Da kruh ni bil prevec suh,
smo si ga poplaknili s sokovi
podjetja Rauch. Predstavnica
podjetja Unilever nam je
nekaj kosckov kruha, nama-
zanega z margarino Becel,
ponudila s prijazno besedo
in lepim pogledom. Za dober
okus smo dodali Se skodelico
kave z razli¢nimi okusi pod-
jetja Upina.

ZREBANJE LEPIH NAGRAD

Na nasih srecanjih v Mos-
tecu je Ze tradicija, da med
udelezenci izzrebamo lepe
negrade. V Zrebanju sode-
lujejo vsi, ki se prijavijo ob
prihodu v Mostec. Kljub
temu je bilo kar nekaj
takih, ki se niso prijavili in
zato niso mogli sodelovati
pri Zrebanju, za kar jim je

bilo kasneje zelo Zal.
Upam, da prihodnje leto te
napake ne bodo ponovili.
In nagrade? Kuharska
knjiga za sladkorne bolni-
ke, knjiga o sladkorni bo-
lezni in rekreaciji, hladilne
torbice, zelo primerne za
shranjevanje inzulina na
poti, brezplacen izlet, ki ga
drustvo organizira v jesen-
skem casu, ter »pametno«
tehtnico, ki namesto nas
izracuna, koliko bomo zau-
zili ogljikovih hidratov, be-
ljakovin in mascob, Ce zau-
zijemo stehtano hrano.
Dan se je hitro nagnil v
vecer, veCer v noC. Pocasi
smo se zaceli razhajati. Ne-
kateri pes, drugi s taksijem.
Najbolj vztrajni pa smo os-
tali skoraj do enajste ure.
Bilo je lepo. Drugace na
nasih srecanjih ne more biti,
saj smo sami veseljaki. Se
strinjate? Ce se, se prihod-
nje leto dobimo, verjetno na
istem mestu, ob priblizno
podobnem datumu. Velja?
Olga Debevec

Drustvo diabetikov Trzic

Zivahno poletje

Ceprav za redno dejavnost naSe druitvo v juliju in avgustu
uradno zapre vrata, pa letos tega ni bilo mogoc¢e narediti.
Sladkorja v krvi res nismo merili, smo pa opravili ve¢ zelo

koristnih del.

Najprej smo pred polet-
jem izdali prvo Stevilko na-
Sega drusStvenega Casopisa
Sladke novice. Ugotovili
smo namre¢, da je obve-
$¢enost med sladkornimi
bolniki slaba, Se vedno se
ne ve, kdaj in kje opravlja-
mo merjenja, kako je z re-
kreacijskimi dejavnostmi. V

v Kranj, prihranila veliko
casa in stroskov za prevoz.
Za devet kandidatov upo-
rabnikov insulinske Crpalke,
smo pripravili posebno iz-
obrazevalno delavnico, na
kateri so se prakti¢no se-
znanili z nacinom uporabe
in delovanjem crpalke.
Letos nameravajo v Sloveni-
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poletnih mesecih je bilo ji oskrbeti s ¢rpalkami le e T e — —
treba opraviti tudi ve¢ po- 70 sladkornih bolnikov, ) e e e L
govorov za odprtje specia-  zato smo z izobrazevanjem et scosmemie wndenis da b idn aade Mirwce hatte.
listicne ambulante v trzis- pohiteli. Predstavljena je . ; .
kem zdravstvenem domu, bila ¢rpalka Dana Diabeca- ‘
ki bo zacela delovati 6. ok-  re Il. Beno Marincic je od- < '
tobra. Delala bo vsak ¢etr-  govoril na veliko vprasan;j.
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morali na preglede potovati Ana Marija Hafner | e I —
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Drustvo diabetikov Kranj

Vila Rogovila
je spet ozivela

Ze Sestega tradicionalnega sretanja &anov Drustva diabetikov
Kranj, ki smo ga pripravili v soboto, 4. junija, se je udeleZilo
veliko ¢lanov in njihovih svojcev. Bilo jih je ve¢ kot sto.
Prisli so tudi predstavniki drugih gorenjskih drustev.

predstavniki nekaterih dru-
gih gorenjskih drustev.

Prisotne je pozdravil
predsednik kranjskega
drustva Miro Snedec in
vsem zazelel lep in prijeten
dan. Ob zvokih prijetne
glasbe je bilo razpolozenje
kmalu na visku.

Za skromno denarno
udelezbo je vsak udeleze-

glavne, zares lepe nagrade.

Medtem je veselo poteka-
lo tekmovanje v balinanju,
odbojki in pikadu. Zmago-
valci so bili prav tako lepo
nagrajeni. DruZenje se je
nadaljevalo do sredine po-
poldneva, ko je vecina za-
pustila Vilo Rogovilo z ob-
ljubo, da se ob letu zopet
sre¢amo.

Prijetna lokacija in gos-
toljubje nase clanice
Irme in njenega moza
nam vedno znova omo-
gocata druzenje na za-
Cetku poletja. Ves dan si
vzamemo za zabavo,
druzabne igre, primerno
hrano in pijaco za slad-
korne bolnike, predvsem
pa za druzenje med ena-
kimi, za izmenjavo izku-
Senj in seveda za tkanje
novih vezi.

Tudi letos je bilo tako.
Vreme je bilo kot
naroceno. Ne prevroce
in ne prehladno. Organi-
zatorji smo bili na kraju
dogajanja dobro uro
pred uradnim zacetkom
sre€anja. Vse je moralo
biti pripravljeno za

SPORT, DOBRA HRANA
IN BOGAT SRECELOV

In se je zacelo. Prvi ude-
leZzenci so zaceli prihajati
Se pred napovedano uro.
Prisli so iz Kranja in okolis-
kih obcin. Na koncu jih je
bilo vseh skupaj vec kot
sto. Komaj je bilo dovolj
prostora za vse. S prisot-
nostjo so nas pocastili tudi

JoZe Katern

dobro stotnijo nasih
Clanov, ki Ze nekaj let
zaporedoma prihajajo k
Vili Rogovili.

Iz kotla je Ze lep Cas
disalo po ricetu, ki je
obetal slasten obed. Or-
ganizacija je bila skoraj
za »pet plus«, Ce se
malce pobahamo. Srece-
lov je bil bogat in tudi
srecke niso bile predra-
ge, pa veCinoma polne.
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Ob Vili Rogovili je bilo komaj dovolj prostora za vse udelezence srecanja

‘

nec prejel aperitiv za dober

apetit, veliko porcijo slast-
nega riceta, pol klobase in
kruh. Ampak, bolj kot jeda-
Ce so bili tudi letos prisotni
zeljni sreck za bogat srece-
lov. Prvo polovico smo jih
prodali na mah, drugo po-
lovico pa prihranili za poo-
bedek. Prava poslastica so
bile prazne srecke, ki so
bile Se enkrat v igri za

Udelezence srecanja je pozdravil tudi predsednik drustva Miro Snedec
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Cveta Miheli¢ in Toncka Dovzan

KAJ PRAVIJO
UDELEZENCI SRECANJA

Tri udelezence srecanja
sem povprasala, koliko
Casa so Clani drustva, kaj
menijo o delu drustva in
kaj o srecanju. Poglejmo,
kaj so nam povedali.

Cveta Miheli¢: Dobri dve
leti sem Clanica drustva. Po
bolezni, imela sem moz-
gansko krvavitev, so ugoto-




vili, da imam tudi sladkor-
no bolezen, zato sem se
vélanila v drustvo. Bila sem
Ze na izobrazevanju za
sladkorne bolnike v Smar-
jeskih Toplicah. Srecanj se
rada udelezujem, izletov pa
ne. Menim, da drustvo
dokaj dobro dela. Tole sre-
canje pa mi Se posebej
ugaja.

Toncka Dovzan: Pri meni
je pa tako - sem pa nisem
sladkorni bolnik, saj mi
sladkor zelo niha. Clanica
drustva sem ze deset let.
Pri drustveni dejavnosti po-
greSsam kaksSno predavanje
o drugih zdravstvenih po-
drocjih, saj imamo sladkor-
ni bolniki tudi druge teza-
ve, nekateri prebavne,
drugi sréno-Zilne itd.
Morda bi razmislili tudi o
tem. Sicer pa drustvo
dobro dela. Izletov se malo
udelezujem, na druzabna
srecCanja pa kar prihajam,
saj se na njih razvedrim in
sreCam sebi enake.

Joze Katern: Sladkorni
bolnik sem Ze kar dvanajst
let. Glede druStvenega dela
bi rekel takole: dejavnosti
bi bilo lahko Se in Se, na
zadnje pa se vse ustavi pri
denarju. Na izlete ne
hodim, ker imam bolno
zeno, kaksSnega srecanja se
pa udelezim. Tole Vilo Ro-
govilo sem komaj nasel. Ce
bo sreca, se vidimo tudi
prihodnje leto.

ZAHVALA ORGANIZATORJEM
IN DONATORJEM

Ob koncu ne moremo
mimo tega, da ne bi izrekli
zahvale naSemu predsedni-
ku komisje za Sport in re-
kreacijo Ivanu Benegaliji, ki
je v organizacijo srecanja
vlozil veliko truda in dobre
volje, seveda ob pomoci
stalnih sodelavcev.

Druga, zelo pomembna
zahvala pa naj velja vsem
nasim donatorjem, ki so s
svojimi darili omogocili
zares bogat srecColov in s
tem tudi izvedbo letoSnje-
ga sreCanja. Vsem iskrena
hvala.

Milena Srabocan
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Zbrali smo se pred Gostilno Kovac na Visokem, kjer je bil start in cilj kolesarjenja

Ze SesticC na kolesih

Letosnje kolesarjenje je bilo zaradi slabega vremena
preloZeno na 2. julij dopoldne. Kolesarji iz Domzal, TrZi¢a
in Kranja, ki jih je bilo skupaj kar 32, so imeli lep in son¢en
dan. In prav tak$nega so si tudi Zeleli.

Sladkorni bolniki gorenjskih drustev radi kolesarijo. Na skupnem,
sedmem srecanju, se bodo dobili tudi prihodnje leto

Ob pol desetih so se
zbrali pred gostilno Kovac
na Visokem. Po predstavitvi
kolesarske trase so se ob
desetih podali na pot. Na
kolesih sta za varnost
skrbela Ilvan Benegalija in
Franc Snedic, v avtu pa sta
kolono spremljala Miran
Stefe in Janez Zgavec.

Prvi postanek so kolesarji
naredili na domu predsed-
nika drustva, to je v Vasci.
Predsednik Miro Snedec jih
je pricakal s sendvici in

S EPTEMBETR

osvezilno Zalo. Nato so ko-
lesarji nadaljevali pot proti
Zalogu in Smartnemu ter
prikolesarili do Adergasa.
Tam so si v parku, pred
znamenito cerkvijo in sa-
mostanom, nabrali moci za
pot nazaj. Naredili so tudi
skupinsko fotografijo.

Do dvanajste ure so po
skupinah vsi prikolesarili
do gostilne Kovac na Viso-
kem, kjer so jim za povrni-
tev izgubljenih kalorij pri-
pravili okusen obrok hrane

2 005

in pijace. Med njimi je bila
tudi slavljenka, ki je prav ta
dan praznovala rojstni dan.
Zato so jo obdarili z lepo
vrtnico.

Med udelezence kolesar-
jenja so tudi tokrat razdelili
nekaj daril razli¢nih dona-
torjev. Vsi nastopajoci in
organizatorji so bili s kole-
sarskim dnem zadovoljni.
Sklenili so, da se bodo na
kolesih dobili tudi prihod-
nje leto, morda v Se ve¢jem

Stevilu.
Milena Srabocan

Predstavitev
drustva
na zlozenki

IzSla je zloZzenka, ki v
licni obliki seznanja slad-
korne bolnike in druge z
delom Drustva diabetikov
Kranj, z njegovim nastan-
kom in nacrti. Kratka in
jedrnata vsebina z zares
domiselnim oblikovnim
pristopom marsikoga pri-
tegne k ogledu in branju.
V njej je objavljen tudi
koledar aktivnosti drus-
tva v dugi polovici letos-
njega leta. Zlozenka je na
voljo v diabetoloski am-
bulanti v Zdravstvenem
domu Kranj in v pisarni

drustva.
M. S.
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Drustvo diabetikov Domzale, Menges, Moravce, Lukovica, Trzin

[zlet na Korosko

Hladno, zaspano jutro 11. junija. Avtobus je hitel mimo
Trojan v Slovenj Gradec, kjer nas je Ze ¢akala prijazna
vodnica Hermina Segovec, ki nas je popeljala na ogled
mestnega jedra z gotsko cerkvijo in znamenitim Soklicevim
muzejem, v katerem je shranjenih okrog 1500 razli¢nih
predmetov in slik iz mesta in okolice.

Neprecenljive vrednosti je
notranjost cerkve v Slovenj
Gradcu, kjer smo z zanima-
njem prisluhnili zgodovin-
ski razlagi. Sledila je krajsa
voznja do domace pivovar-
ne, kjer smo prisluhnili
razlagi o varjenju piva
nekoc in danes. Poskusili
smo svetlo - Matjazevo in
temno Flosarsko pivo ter
pomalicali s koroskim kru-
hom, soljo in domacimi su-
himi jabol¢nimi krhlji. Nato
smo se popeljali Se do
kmetije odprtih vrat pri
Klan¢niku. Mladi gospodar
nam je orisal vzpon Ze sko-
raj propadle kmetije. Tudi
nasmejali smo se njegovim
z resni¢nim zgodbam.

V ZAHVALO POSTAVILI
EKOLOSKO KAPELO

Oblozeni z dobrotami s
kmetije smo se odpeljali na
ogled Dravograda, ki lezi
na stiku Mislinjske in Mez-
iSke doline. O vzponih in

padcih industrije in Zivlje-
nju KoroScev nam je po-
drobno pripovedovala vod-
nica Hermina. Poskusili
smo tudi koroski sadni
kruh. Ker nam je ostalo Se
nekaj ¢asa, smo se odpelja-
li na ogled Bistriskega jarka
in ekoloske kapele nad Vu-
zenico. Med voznjo smo vi-
deli z belimi zastavicami
oznaceno, do kod bi segala
voda, Ce bi popustila pre-
grada Golica na jezeru na
avstrijski strani.

Ekolosko kapelo so zgra-
dili domacini v zahvalo, ker
do tragedije ni prislo. V ka-
peli smo vsi pridno pozva-
njali z zvonom Zelja. Go-
spod Segovc, »ta glavni« iz
ansambla Stirje kovaci, ki
letos praznuje 50-letnico
nastopanja, je vse prijazno
pozdravil in postregel s ka-
vico. Lahko smo si ogledali
ali kupili rocno poslikane
spominke nase vodnice
Hermine.

Ekoloska kapelica v Bistriskem jarku nad Vuzenico so zgradili domacini
v zahvalo, ker ni popustila pregrada Golica na jezeru na avstrijski stra-
ni, ki bi lahko ob nesreci poplavila dolino na nasi strani

FLOSARSKO DOZIVETJE
NA DRAVI

Po ogledu te doline smo
se odpeljali naSemu kon¢ne-
mu cilju naproti. Ob 14. uri
so nas ze cakali flosarji na
Dravi z dobrodoslico za
uho, oko in Zelodec. Ko smo
odrinili od brega, smo se
posteno zabavali ob hudo-
musnih domacinih, ki so
nas na koroski nacin sezna-
njali z delom in dogodki,
vezanimi na splavarjenje po
Dravi. »Frajlice« pa so nam
postregle s pivom, flosarsko
malico (golaz, polenta,
grumpi, kava). Tudi sprejem
v flosarski ceh oziroma krst
novega flosarja, nasega re-
kreativca Maksa, tokrat

malce v zadregi, je bil prav
zabaven za vseh sto prisot-
nih na splavu.

Voznja nazaj oziroma
navzgor po Dravi ni bila nic¢
manj zanimiva, saj petja,
muzike (pritegnil je tudi nas
harmonikar Ivan) in anima-
cijskega programa ni zmanj-
kalo Se potem, ko smo po
dveh urah in pol ponovno
pristali in spet stopili na
trdna tla. Vracali smo se
proti Mariboru. Tam smo si
ogledali precudovito Slom-
Skovo stolnico. Vecerjo smo
ob zvokih harmonike pouzili
na Vranskem ter se dobro
razpolozeni pozno zvecer
vrnili v Domzale.

Besedilo: Anica Cotman Anzi¢
Foto: Cotman

Na prvem sestanku v
novem prostoru, ki smo ga
imeli 8. avgusta, ¢lani odbo-
rov drustva kar niso mogli
prehvaliti soncne dekoracije
po zamisli glavne sestre ZD
Domzale Vide Ceh, ki je tudi
zelo aktivna ¢lanica izvrsne-
ga odbora nasega drustva.

DrusStvena pisarna je odpr-
ta v torek, sredo ali Cetrtek
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Nova drustvena pisarna

V prvih dneh julija nas je vodstvo Zdravstvenega doma
Dom?Zale razveselilo z dodelitvijo novega, vecjega prostora,
ki bo sluzil delu naSega drustva. Udarna trojka moskih,

pa dve Zenski za bolj$e razpoloZenje, so zelo hitro preselili
pohistvo iz prej$njega prostora v novega.

od 9. do 11. ure. Naprodaj
je Se nekaj strokovnih knjig,
revij in krem za noge. V tem
Casu lahko v naSe drustvo
vClanite tudi svoje prijatelje,
znance, druge sladkorne
bolnike ali pa se preprosto
pozanimate, kaj se v drus-
tvu trenutno dogaja.

Na zadnjem sestanku
smo sklenili naslednje:
« Izlet v Skocjanske jame

bo 10. septembra. Prijave

do zasedbe mest v avto-
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busu sprejema v drustve-
ni pisarni Miryam Beden.

* Vse, ki radi hodite, vabi-
mo na pohod, ki bo 17.
septembra. Organiziralo
ga bo Drustvo diabetikov
Jesenice. Prijave zbira
Maks GroSelj.

* V septembru bomo vse
¢lane drustva obvestili o
Casu in kraju jesenskega
okrevanja.

* Obcni zbor bo v zacetku
leta 2006, v oktobru pa
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bomo praznovali 20-letni-
co drustva.

Pripravili bomo predloge
za priznanja Zveze drus-
tev diabetikov Slovenije iz
nasega drustva.

Za aktivne ¢lane bomo za
prihodnje leto natiskali
majice s prepoznavnim
znakom drustva.

Na vseh Solah v obcinah
Domzale, Lukovica, Mo-
ravCe, Menges in Trzin
bomo povprasali glede
prijav za seminar za
mentorje ucencev, ki bo
24. septembra, in za nji-
hovo udeleZzbo na tekmo-
vanju o znanju o sladkor-
ni bolezni, ki bo 19. no-
vembra v Trbovljah.

Anica Cotman AnZzic¢
Foto: Osolnik
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Drustvo diabetikov Sezana

Ldruzili izobrazevanje

in izlet

Diabetiki si moramo prizadevati, da se v zvezi z naSo
boleznijo ¢im bolj izobraZujemo, saj le tako sami najbolj
pripomoremo k bolj§i kakovosti svojega Zivljenja.

Tudi zato smo v soboto,
18. junija, v okviru izobra-
zevalnega programa, ki
smo ga sprejeli na ob¢nem
zboru, v zgodnjih jutranjih
urah odpotovali z avtobu-
som v Zalec, kjer smo obis-
kali podjetje Kana, ki je
uvoznik izdelkov Gehwol,
namenjenih dobremu po-
¢utju nog, v Zalcu in v
Zdravstvenem domu Celje
pa imajo tudi salone za pe-
dikuro. Pred predavanjem o
diabeti¢nem stopalu so
nam postregli s kavo, sad-
jem, sokovi in slas¢icami,
ki so namenjene diabeti-
kom.

PREDAVANJE
O DIABETICNEM STOPALU

Sledilo je predavanje, na
katerem nas je Marija Aker-

man opozorila, da stopalo
sami pogosto tezko neguje-
mo. Prvi pogoj za stopalo
je, da je zdravo. Se posebej
je to pomembno pri slad-
kornih bolnikih: pomemb-
no je, kolikokrat in kako si
umivamo noge, preveriti
moramo temperaturo vode,
pomembno je vsakodnevno
pregledovanje stopal. Ce
sladkorni bolniki tega zara-
di slabega vida ali slabse
gibljivosti ne zmorejo, naj
prosijo za pomoc svojce,
da to opravijo namesto
njih.

Pomembna je tudi nega
nohtov: ti so velikokrat pre-
vec ali premalo ostrizeni,
zato pogosto nastanejo po-
Skodbe in posledi¢no vnet-
ja ali ranice, ki se ne zace-
lijo. Da ne bi prislo do teh

Mercunov spominski pohod

Ze tradicionalnega 18. junija smo se s kombijem iz
Domz?al odpeljali mimo Brnika proti TrZi¢u do Doma pod
StorZi¢em(1123 m). Tam se je v mrzlem jutru Ze zbralo

kakih sto pohodnikov iz gorenjskih drustev diabetikov in
svojci dr. Ljudevita Mer¢una.

Ko smo se malce podprli s hrano in pijaco, smo price-
li hoditi navzgor proti Storzicu. Vecina pohodnikov je
prisla do Doma na Veliki Poljani, nekaj kondicijsko bolje
pripravljenih pa se je povzpelo do spominske plosce dr.
Mercuna pod Storzicem. Vracali smo se okrog 13. ure.
Zejni in la¢ni smo se z navdusenjem odzvali povabilu
organizatorja, da se lahko »lotimo« toplega obroka v
koci. Nato smo prisluhnili proslavi v poCastitev spomina
na dr. Mercuna. Kulturni program je bil slovesen.

Sledile so druzabne igre: pikado, metanje obrocev in
balinanje. Nekaj smo tudi mi poskusili in zmagali v ba-
linanju. Bilo je veliko zabave in smeha, mi pa smo se
spomnili na naSega Maksa, ki je prejsnji dan zbolel in
ni mogel z nami. Pa tudi nekaj razglednic smo poslali
tistim, ki so bili ta dan le z mislimi z nami. Zavrteli
smo se tudi, ¢eprav je bilo plesis¢e kamnito. Voznik
nas je potrpezljivo ¢akal in nas ob petih popoldan raz-
grete odpeljal proti domu.

Anica Cotman Anzi¢

S EPTEMBETR

tezav, je predavateljica pri-
porocala, da tovrstno nego
nog opravlja strokovnjak -
pediker, ¢e pa so tezave
vecje, je nujen obisk pri
zdravniku oziroma pregled
v ambulanti za diabeti¢no
nogo. Med predavanjem je
pedikerka Petra na nasih
dveh ¢lanih prakti¢no po-

je bilo med drugo svetovno
vojno v zloglasnih zaporih
zaprtih in mucenih vec kot
20.000 ljudi.

Po ogledu mesta smo se
z avtobusom odpeljali na
celjski grad, kjer nas je
vodnica seznanila z bogato
celjsko preteklostjo, knezje
mesto pa smo si lahko

Pozorno smo prisluhnili predavanju Marije Akerman
o diabeti¢nem stopalu

kazala, kako se negujejo
stopala. Po koncanem pre-
davanju smo vsi dobili re-
klamne vrecke z izdelki
Gehwol.

|ZLET PO KNEZJEM MESTU

KraSevci pa ne bi bili Kra-
Sevci, Ce ne bi koristnega
zdruzili tudi s prijetnim.
Tako smo se odpeljali proti
kneZjemu mestu Celju, kjer
nas je Cakala vodnica Turis-
ticnega drustva Celje. Po
mestu smo se odpravili pes
in si ogledali mestne zna-
menitosti, od opatijske cer-
kve sv. Danijela, spodnjega
gradu, pokrajinskega mu-
zeja, mestne Sole, spome-
nika Primoza Trubarja
(sluzboval je v Maksimilja-
novi cerkvi) do zgradbe,
imenovane Stari pisker, kjer

h' GEHWOL

za nego vasih nog
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ogledali Se iz pticje per-
spektive. Toda nasa razis-
kovalna zilica nam ni dala
miru, zato smo se odpeljali
do Smartinskega jezera,
kjer smo se vkrcali na ladji-
ce ter se popeljali po jeze-
ru in obcudovali njegovo
okolico.

Po enourni voznji smo se
ze kar malce utrujeni, ven-
dar dobre volje, kot se za
nase Clane spodobi, vkrcali
na avtobus, kjer nas je ze
nestrpno cakal nas Sofer
Joze in nas varno popeljal
proti Krasu, kamor smo
prispeli v poznih nocCnih
urah.

Besedilo in foto:
Boris Majdi¢
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Drustvo diabetikov Idrija

Preventivni program
v Termah Rogaska

Nase drustvo vsako leto organizira sedemdnevno preventivno
zdravstveno vzgojo v enem slovenskih zdravili§¢.

Letos se je preventivnega programa v termah Rogagka,

od 17. do 24. aprila, udeleZilo 28 nasih ¢lanov. PridruZila

Ppa se nam je tudi ena ¢lanica Drustva diabetikov Tolmin.

Avtobus nas je iz Idrije
odpeljal v terme Rogaska,
kjer smo bili toplo sprejeti.
Namestili smo se po lepih
sobah hotela Strossmayer.
Za dobro pocutje in vode-
nje je skrbela animatorka
Suzana Jerak. Predstavila
nam je terme Rogaska in
nas poucila o zdravilnih
uc¢inkih termalne vode. Ze
prvi dan smo opravili
splosni zdravstveni pre-
gled, na katerem je zdrav-
nica vsakemu udelezencu
priporocila terapijo pitja
donata Mg. Pitje omenjene
mineralne vode namrec
ugodno ucinkuje na organi-
zem, saj so njeni minerali
zelo pomembni za zdravo
zivljenje.

V/SAKODNEVNA SKRB
ZA UREJEN RVNI SLADKOR

Jutro smo pozdravili z
merjenjem krvnega sladkor-
jain tlaka, v sredo pa smo
opravili celodnevni profil
merjenja krvnega sladkorja.
Meritve je opravljala nasa
medicinska sestra Irma
Brence. Merilne listiCe smo
pridobili od sponzorjev
Johnson & Johnson in Roche
Diagnostic, za kar se jim Se
posebej zahvaljujemo.

Po zajtrku smo odhiteli
na telovadbo v bazen. Ves
teden smo imeli neomejen
vstop v bazen, zato smo
vsak prosti trenutek izko-
ristili za rekreacijo v zdra-
vilni vodi. Po kosilu smo
hodili na pohode v okolici

zdravilis€a. Za negovanje
nog so si nekateri privoscili
pedikuro, za sprostitev pa
masazo. Veckrat na dan
nas je pot zapeljala do piv-
nice, kjer smo pili mineral-
no vodo - donat Mg.

Ceprav so nam ves ¢as
stregli dietne jedi, smo ob
njih uzivali, ker so bile
okusno pripravljene. Radi
smo prisluhnili tudi strokov-
nim predavanjem, ki so ko-
ristna za ¢im boljSe pozna-
vanje sladkorne bolezni in
njenega lazjega obvladova-
nja. Na enem od predavanj
so nas seznanili s tezavami
glede diabeti¢nega stopala,
na drugem pa so govorili o
uporabi zeliS¢ soncnih gri-
Cev Kozjanskega.

SPROSTITEV IN PRAZNOVANJE

Ob vecerih smo nekateri
odsli v glasbeno dvorano,
kjer so hili razni koncerti
(koncert meSanega pevske-
ga zbora, koncert otrok na
razli¢na glasbila, koncert
komornega orkestra), drugi
pa so raje legli k pocitku. V
petek, 22. aprila, pa smo
vecer preziveli nekoliko dru-

gace. Po vecerji smo praz-
novali prav poseben rojstni
dan - 90. rojstni dan nase
Clanice Ivane Bozi¢. Docaka-
ti visok zivljenjski jubilej je
dano le redkim in ena takih
je ¢lanica nasega drustva in
redna udelezenka vecine
nasih dejavnosti Ivana Bozic.
Presenetili smo jo z dietno
torto, rozico in voscilom:
Trmoglava, vztrajna

in vesela,

Ivana bikica je smela.
Zivahno se po svetu smeje,
Zivljenja radost iz nje veje.
Zato nikomur se ne zdi,

da danes jih 90 slavi.
Ivana,

mladenka v letih,

zdrava nam ostani,
vedrost svojo v sebi ohrani,
raduj se Zivljenja dni

in pohajkuj vesela,

brez skrbi.

Teden dni organiziranega
okrevanja v Rogaski je ob
tako raznovrstnih aktivnos-
tih hitro minil. Ob povratku
v Idrijo smo sklenili, da
bomo prihodnje leto po-
novno odsli na okrevanje v
eno slovenskih zdravilisc.

Valerija Pavsi¢

Srecanje sladkornih bolnikov iz Idrije in Skofje Loke

»Skupaj nam bo laZe« je bil motiv, da smo se ¢lani Drustva
diabetikov Idrija in Drustva diabetikov Skofja Loka v soboto,
4. junija, srecali v Idriji. Sre¢anja so se udelezili tudi Stirje
¢lani Drustva diabetikov Tolmin. Z nami sta bila tudi

predsednika obeh drustev.

Sladkorne bolnike iz skof-
jeloskega drustva je avto-
bus pripeljal na avtobusno
postajo, kjer smo jih Idrij-
Cani sprejeli, nato pa smo
goste popeljali v enega naj-
vecjih rudnikov Zivega sre-
bra na svetu - v idrijski rud-
nik. Obiskali smo Antonijev
rov, ki je najstarejsi del
rudnika. Vodstvo po rudni-
ku so prevzeli izkuSeni
vodniki, ki so nam z zani-
mivo pripovedjo in razka-
zovanjem podzemskih
lepot odkrivali skrivnostni
svet idrijskih rudarjev.

Prikazi rudarjenja skozi
pet stoletij, jamska kapela
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Sv. Trojice, kapljice edine
tekocCe kovine na svetu,

zivo rdeca cinabaritna
ruda, sre¢anje z nagajivim
jamskim Skratom, spust po
stopnicah v globlje dele
jame, ropot strojev in poci-
tek na rudarski klopci so
bila nepozabna dozivetja v
idrijskem rudniku.

Bife

ik B DES 73 503

PRI ZAGODU

PoGOVOR
O DELOVANJU DRUSTEV

Po ogledu rudnika smo se
odpravili v gostilno Pri Za-
godu, kjer je bilo v lepem
ambientu na prostem pos-
krbljeno za jedaco in pijaco.

S EPTEMBETR

UdeleZenci sre€anja

2 005




L I1Z NASIH DRUSITEV |

Drustvo diabetikov Novo mesto

Pohod ob Kolpi

Po letnem razporedu pohodov smo imeli 22. junija
nacrtovan zakljuéni pohod pred pocitnicami v neznano.
Za ta dogodek smo si vzeli ves dan in najeli avtobus.
Najdaljsi in zelo vro¢ dan v letu je bil kot nalas¢ za hojo
Ppo najjuznejsi poti Slovenije, ki smo jo prehodili predvsem

v senci tik ob Kolpi.

Z avtobusom smo se pe-
ljali od Novega mesta do
Damlja v Beli krajini. Spo-
toma smo pobrali pohod-
nike v Vavti vasi, Dolenj-
skih Toplicah, Podturnu,
Kotu pri Semicu in Crno-
mlju. Skupaj se nas je na-
bralo 34.

Med voznjo od Crnomlja
do Damlja nam je visja
medicinska sestra Jozica
predavala o pomembnosti
gibanja za vsakega, zlasti
pa za sladkornega bolni-
ka. Predavanje je bilo jed-
rnato, zanimivo in korist-
no. Vsi smo s pozornostjo
poslusali, da je gibanje in
zlasti hoja na svezem
zraku, prilagojena sposob-
nosti posameznika, zelo
koristna za dobro telesno
in duSevno stanje.

MERITEV SLADKORJA PRED
POHODOM IN PO NJEM

V Damlju smo postali pri
lepo urejeni turisticni kme-
tiji, se pred pohodom od-
zejali, si privoscili dobre
cesnje, ki sta jih natovorili
v dveh velikih koSarah po-
hodnici iz Kota pri Semicu.

Postanek je bil priloz-
nost, da nam je sestra Jozi-
ca izmerila sladkor v krvi.

Od Damlja do Radencev
smo prehodili pot pocasi, z
vmesnim postankom za
prigrizek iz nahrbtnikov.
Vrocino smo najbolj obcuti-
li na posameznih odsekih
po travnikih. Po gozdnih
stezah v senci tik ob Kolpi
pa je bila hoja najlep3a. Sli
smo proti toku Kolpe, kate-
re povrsina se je lesketala,

odrekli in pocasi napredo-
vali do Radencev. Od tod
smo se odpeljali na izvir
Krupe, kjer nas je cakalo
zelo dobro kosilo.

Pred kosilom nam je ses-
tra Jozica izmerila sladkor,
da je primerjala rezultate,
dobljene pred hojo in po
njej. Nekaterim je napor
sladkor celo zvisal; da je to
mogoce, smo slisali pred
tem na predavanju, nekate-
ri pa so bili z rezultati za-

Postanek v gozdu je vsem prijal

v prozorni vodi so se raz-
kazovale ribe in voda je kar
vabila, da bi se pogreznili
vanjo. Tej skuSnjavi smo se

Ogled rudnika Zivega srebra v Idriji

Pri kosilu smo imeli ¢as, da
se spoznamo in izmenjamo
koristne informacije o delo-
vanju nasih drustev (o izva-
janju programov, o dejav-

nostih in seveda tudi o teza-

vah, povezanih s tem). Med
kosilom nas je s kulturno
predstavo zabavala Metka
Pavsic, ki nam je po kosilu
ob kitari tudi pela. Tisti, ki

imajo posluh, so se ji z ve-
seljem pridruzili.

Popoldne smo namenili
sprehodu in ogledu Divjega
jezera, ki spada med bisere
slovenske naravne dediscine
in je Ze od leta 1967 zavaro-
vano kot naravni spomenik,
od leta 1972 pa je urejeno
za obiskovalce in velja za
prvi slovenski muzej v nara-

S EPTEMBETR

vi. Divje jezero, dolgo je 65
metrov in Siroko 40 metrov,
se skriva v temacnem zatre-
pu, ki ga z juzne strani ob-
daja sto metrov visoka nav-
picna stena.

Jezero, pravzaprav mogo-
Cen kraski izvir, je v nepo-
sredni blizini soto¢ja Idrijce
in njenega pritoka Zale. Pet-
najst metrov pod jezersko
gladino pod navpicno steno
se vije poSeven rov, iz kate-
rega priteka voda. Ponavadi
majhno in prosojno jezero
ob obilnih padavinah na
hitro postane divje in
motno. Iz jezera se izteka
odtok Jezernica, ki se ze po
55 metrih izliva v Idrijco, s
¢imer velja za najkrajso slo-
vensko reko. Jezero z okoli-
Sem se ponasa z izjemnim
bogastvom favne in flore.

Pozno popoldne smo se raz-
Sli v upanju, da se prihodnje
leto sre¢amo v Skofji Loki.

Valerija Pavsic
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dovoljni, kar pomeni, da so
pri naporni hoji porabili
precej sladkorja.

LEPE MISLI IN
SPODBUDNE BESEDE

Po dobrem kosilu in iz-
datnem klepetu smo se Se
pred vecerom odpravili na
avtobus. Med voznjo proti
domu so nam organizatorji
izleta in vodnica Fani na-
menili veliko lepih misli in
spodbudnih besed. Povabili
so nas tudi na Sportno re-
kreativni piknik drustva v
Dolenjske Toplice.

Zaradi dobro vodenih po-
hodov, vodi jih Fanika
Vovko iz Planinskega drus-
tva Novo mesto, se je nasi
pohodniski skupini pridru-
zilo tudi nekaj druzinskih
¢lanov sladkornih bolnikov
in nekaj ¢lanic Skupine za
samopomoc¢ Drustva onko-
loskih bolnikov, nekaj pa se
jih je tudi v¢lanilo v Drus-
tvo diabetikov Novo mesto.

Hoja je prijetna in korist-
na, najlepse pa je pri sku-
pinski hoji druzenje.

Zina Vidrih
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Drustvo diabetikov Velenje

Predavaniji o inzulinski rpalki
in izkorisCanju pozitivne energije

Konec junija in v zacetku julija smo v naSem drustvu pripravili dve predavanji.
Prvo je bilo obiskano nekoliko slabse, drugo pa bolje.

Prvo v seriji petih nacrto-
vanih predavanj je bilo 23.
junija. Anica Kvas, ki ze
nekaj let uporablja inzulin-
sko ¢rpalko, nam je sprego-
vorila o svojih izkusnjah z
njo in o razlikah v Zivljenju
sladkornega bolnika prej,
brez inzulinske Crpalke, in
zdaj, s Crpalko. Razlika je
velikanska. S pomocjo in-
zulinske ¢rpalke je pridobi-
la na kakovosti Zivljenja,
bolj brezskrbno se lahko
giblje, pridobila je na opti-
mizmu.

Spregovorila je o tem,
kako je ¢rpalko pridobila
pred leti, ena od nasih cla-
nic pa je pripovedovala o
zdajsnjih tezavah s prido-
bivanjem crpalke. Pred-
vsem je bilo zanimivo v
zivo videti, kako je ¢rpalka
namescena, kako se upo-

UdeleZenci z zanimanjem spremljajo predavanje o inzulinski ¢rpalki

rablja in na kaj je treba
biti pozoren. Udelezba na
predavanju je sicer bila
bolj skromna, zadovoljstvo
navzocih in Zivahen pogo-
vor pa sta odtehtala slabo
udelezbo.

NEKAJ CISTO

VSAKDANJIH NASVETOV
Drugo predavanje, ki je

bilo 7. julija, je bilo o izko-

ris€anju pozitivne energije.

Predavateljica dr. Damjana

Podkrajsek je s svojim sim-
paticnim, neposrednim
pristopom takoj pridobila
poslusalce - tokrat jih je
bilo okrog 30. Pricakovano
predavanje je spretno obr-
nila v pogovor s poslusalci,
ki so se nenavadno hitro
odprli. Osnova je bilo nekaj
tock iz vsakdanjega Zivlje-
nja, ki se jih tako ali druga-
Ce vsi drzimo. Povzetek je
bil, da sladkorni bolniki
prav zaradi svoje bolezni
zivimo bolj urejeno. Vsi tisti
»moras« in »ne smes« pri-
nasajo v nase zivljenje vec
reda in uravnovesenosti.

Nekaj Cisto vsakdanjih
nasvetov, pravzaprav bolj
namigov, smo odnesli s
seboj. Odhajali smo zado-
voljni, nasmejani, notranje
umirjeni in z domaco nalo-
go: povejmo in pokazimo
svojim bliznjim, da jih
imamo radi. In radi bomo
tudi prisli na prihodniji,
trdno obljubljeni pogovor z
dr. Podkrajskovo, saj se je
tudi ona med nami pocutila
dobro.

Besedilo in foto:
Ingeborg in Franc Cas

Letni piknik

Tudi drugi piknik velenjskega druStva smo imeli na §portnem
igrid¢u v Ravnah pri Sodtanju. Zaradi nestalnega vremena in
deZevnega jutra smo bili kar malce zaskrbljeni, saj je bilo vse
pripravljeno za sprejem vsaj sto ljudi.

Vremenski bogovi so nam
bili tokrat naklonjeni: delno
oblacno, ne prevroce vreme
je bilo kot nalas¢ za Sportne
aktivnosti in vecina udele-
Zencev je sodelovala v njih.
Rusko kegljanje, balinanje,
biljard in pikado kot tekmo-
valne panoge, vmes pa bad-
minton in igra z Zogo za po-
sameznike in pare. Gibanje
je bilo nujno potrebno, saj
sta obara iz kotla in okusni
kruh iz GerSakove pekarne
kar kopnela.

Jedaca, gibanje in svez
zrak seveda naredijo ljudi
zejne in k Sanku so tekali
kot mravljice. Poleg klasi-
¢ne ponudbe vin Bizelj¢an
in Jeruzalemcan in seveda
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vode smo lahko poskusali
in kupili tudi odli¢ni mali-
nov sok pripravljen s fruk-
tozo - torej primeren za
sladkorne bolnike. Nista
manjkali niti glasba in ples,
saj brez tega na nasih sre-
canjih ne gre. Nekateri so
se zavrteli ze pred jedjo.
Mlada glasbenika sicer
nista imela koncertne kako-
vosti, ustregla pa sta vecini
obiskovalcev, ki so se jima
od srca nasmejali in si zi-
vahno brusili pete.

SPORT IN ZABAVA

Skoraj sto udelezencev
piknika je skupaj Cestitalo
in zapelo za rojstni dan
nasi predsednici Romani

S EPTEMBETR

Praprotnik: sledila je izme-
njava daril - mi njej Sopek,
ona nam pletenke. Predsed-
nica Romana je s svojo
mladostjo in nalezljivim
smehom postala ljubljenka
¢lanstva: skratka, »nasa Ro-
manax.

Zmagovalci Sportnih
panog so dobili simbolic-
na darilca: lesene petelin-
Cke. Sledile so zabavne
igre: tekmovalci niso imeli
lahkega dela, ko so se mo-
rali ob bu¢nem smehu in
navijanju gledalcev kon-

Nazdravje nasi predsednici Romani
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Z Vogla cez Rodico

na Crno prst

V nedeljo, 14. avgusta, so se slovenjegraski diabetiki
(»sladkorcki«, kot se sami imenujejo) odpravili na planinski
izlet iz Bohinja &ez Rodico na Crno prst. Na pot so povabili
tudi diabetike iz velenjskega drustva.

V zgodnjih jutranjih urah
smo - po dezevni nodi -

L

malo zaskrbljeni sedli na
avtobus in se odpeljali po

&%

novi avtocesti pod Trojana-
mi proti Bohinju. Na Vogel
smo se povzpeli z vzpenja-
¢o, potem pa Se s sedezni-
co do Orlove glave. Naprej
smo se po planinsko od-
pravili pes.

Pot je bila zelo lepa, pa
tudi zahtevna. Obcudovali
smo prelepe bele planike,
modro-rumene orlice in Se
veliko drugega cvetja, ki
krasi nase planine. Na vrhu

Pot na Crno prst je bila lepa, pa tudi zabavna

Rodice smo se okrepcali z
malico iz nahrbtnika in pot
nadaljevali proti Crni prsti,
kamor smo prispeli pozno
popoldne. V domu sta nas
Cakala dobra vecerja in
topla postelja.

Ponoci je zopet mocno
dezevalo, jutro pa se je na-
redilo v prelep dan. Vse,
kar smo prvi dan zamudili
zaradi megle, smo drugi
dan nadomestili. Imeli smo
Cudovit razgled vse do Tr-
zaskega zaliva, €ez Julijce
do Triglava, ki je bil odet v
novo snezno odejo. Polni
lepih vtisov smo se odpra-
vili proti dolini, kjer nas je
cakal avtobus. Odpeljali
smo se proti Marijini cerkvi
na Brezjah, nato pa Se na
dobro kosilo.

Navduseni nad lepimi do-
Zivetji smo se proti veceru
vracali domov. Clani Drus-
tva diabetikov Velenje se
drustvu iz Slovenj Gradca
lepo zahvaljujemo za pova-
bilo, obema vodnikoma pa
za odli¢no voden pohod in
pomoc pri tezavah, ki smo
jih imeli na poti.

Besedilo in foto: Fanika Jurjovec

centrirati na nastop.

In ker sta kuharja delala
s polno paro, je iz njune
kuhinje kmalu ¢udovito di-
salo in brez poziva so ljud-
ske mnozice posedle k
mizam in Cakale, kaj bo.
»Sefica strezbe« Andreja in
njeni pomocniki so imeli

novo Sportno panogo: teka-

nje s polnimi pladnji. Bili
so silno uspesni in v naj-
krajSem casu je pogovor in
smeh zamenjalo zadovolj-
no mlaskanje. Porcije niso
bile majhne, tudi repete je
bil dobrodosel, Se zlasti,
ko je Stojan s svojo polno
skledo krenil med mizami.
Nekaj la¢nih ust bi bili ob
koncu Se sicer lahko nasiti-
li, zelo veliko pa tudi ne.

VsI SO BILI ZADOVOL)NI

In ker smo tako pridno
jedli in se izdatno gibali,
smo zadnji dve uri za na-
grado docakali Se sonce.
Bilo je Ze proti veCeru, ko

so se ljudje zaceli razhaja-
ti. Pohval in zahval ni manj-
kalo. Vsi so odhajali zado-
voljni in razigrani, organi-
zatorji pa tudi nismo skri-
vali zadovoljstva, da smo
lahko svojim ¢lanom pri-
pravili tako lep dan. Tudi
pospravili smo mimogrede
in si dajali poguma s pes-
mijo Otocek sredi jezera ...
vendar nam je hitro zmanj-
kalo besedila.

Morda se nam bo do pri-
hodnjega piknika uspelo
nauciti vsaj celo prvo kiti-
co. Ce pa ne, pa tudi nic
hudega: saj ¢lani ne priha-
jajo zaradi kakovosti nase-
ga petja, temvec zato, da
se druzijo in skupaj pove-
selijo. Vsi po vrsti so se Ze
prijavljali za piknik 2006!
Dobrodosli in prisréno va-
bilo Ze vnaprej tudi vsem
tistim, ki se letoSnjega pik-
nika niste udelezili.

Besedilo in foto:
Ingeborg in Franc Cas

S EPTEMBETR

Sostanjski pohodniki

Na vsakotedenskih ¢etrtkovih pohodih okrog Sostanj-
skega jezera se poleg rekreacije tudi zabavamo. Takole
kon¢amo pohod, kadar kateri izmed nas praznuje.

Posnemanja vredna zamisel!

Besedilo in slika: Fanika Jurjovec
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Srecanje v domu za varstvo odraslih

Dobro sodelovanje med Domom za varstvo odraslih Velenje in Dru$tvom diabetikov Velenje
je $e dodatno utrdila akcija, ko so ¢lani delovne terapije pod vodstvom sestre Melvine za
udeleZence $portnega srecanja sladkornih bolnikov Slovenije izdelali ve¢ kot 1500 mav¢nih

figuric.

Za to smo se jim Zeleli Se  kretarka naSega drustva
posebej zahvaliti, zato smo  poudarila, kako ponosno in

se v sredo 20. julija dobili hvalezno je drustvo za to
v njihovi sejni sobi. V po- akcijo, ki je zgovoren
zdravnem nagovoru je se- dokaz, kako zelo so starejSi

pripravljeni sodelovati in
pomagati, samo prava
spodbuda je potrebna.
Predsednica drustva Ro-
mana Praprotnik jim je izro-

Cila darilne vrecke z brosu-
ro sre€anja, majico nasega
drustva in kosom premoga:
takSnega, kot so ga udele-
zenci sre€anja diabetikov
skupaj z mavcnimi figurica-
mi ponesli v tisoc sloven-
skih domov. Harmonikar, ki
ga je predsednica pripeljala
s seboj, je bil za oskrbo-
vance doma vec vreden kot
darilce in pogostitev.
Sprosc¢eno smo klepetali.
Oskrbovanci so nam pripo-
vedovali, kako so mesece iz-
delovali figurice, kako se je
gospod Skoflek za vse Zi-
vljenje napekel »keksov«, pa
vendar mu je Se ostalo ener-
gije za letosnji Castni skok
Cez kozo. Zelo ponosni smo
nanj, so dejali, saj je najsta-
rejsi ¢lan naSega drustva.
Potem smo za rojstni dan
zapeli Se mladostni gospe
Sluga, ki s svojo Segavostjo
krepko skriva svoja leta.
Razsli smo se z zeljo, da se
Se kdaj takole dobimo in
drug drugemu polepsamo
popoldne in z obljubo, da
nam bodo Se kdaj priskocili
na pomoc. Pa tudi mi njim.
Besedilo in foto:
Ingeborg in Franc Cas

Castni skok ez koZo JoZeta Skofleka

Tradicionalna velenjska prireditev

ob rudarskem prazniku vkljucuje tudi
skok ¢er koZo, ko se na simboli¢en
nacin sprejmejo mladi rudarji

v knapovski stan.

V minulih letih smo videli kar nekaj
castnih skokov znanih osebnosti iz
politike in gospodarstva, letos pa je
ta Cast pripadla Jozetu Skofleku, naj-
starejSemu upokojenemu rudarju.

Kdor pozna Jozeta Skofleka, ve, da
je Zivahen, zgovoren gospod, ki mu
nikoli ne bi pripisali, da si je nalozZil
ze 94. kriz. Oba z zeno sta Clana
Drustva diabetikov Velenje in aktivha
tudi pri delovni terapiji v Domu za
varstvo odraslih. Skupaj sta tudi zelo
aktivno sodelovala pri izdelovanju
mavcnih figuric za Sportno srecanje
diabetikov, ki je bilo konec maja v
Velenju.

Zelo ponosni smo, da je Joze nas ¢lan, in zelimo,
da bi imeli ve¢ tako aktivnih ¢lanov, predvsem pa,
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Kljub €astitljivim letom je Joze Skoflek pogumno skogil ¢ez kozo

da bi Se naprej ostal tako veder in zivahen, kot ga po-
znamo.

Besedilo: Ingeborg Cas, slika: arhiv Nasega ¢asa
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Slovenjegraski sladkorni bolniki med narcisami na Golici

Drustvo diabetikov Slovenj Gradec

Pohod na Golico

V maju, najlepS§em mesecu v letu, smo se slovenjegraski
»cukercki« odlocili, da obis¢emo Golico, eno najlepsih planin,
ki je Se posebno lepa v ¢asu, ko tam gori cvetijo narcise.

Kombi je ob peti uri zju-
traj z avtobusne postaje v
Slovenj Gradcu krenil proti
Velenju, kjer je pobral Se
tamkajsnje pohodnike, ki
se nam, to moram poudari-
ti, vedno radi pridruzijo, Se
posebno na zahtevnejsih
turah oziroma pohodih v vi-
sokogorje. Velina pohodni-
kov je namrec preprican, da
so po kakSnem napornem
pohodu polni energije in
zato laze gredo v sluzbo.

Tako je kombi z 20 po-
hodniki peljal po avtocesti
Arja vas-Vransko, tam pa
smo krenili proti Kamniku,
Kranju in naprej proti Jese-
nicam, kjer so se nam pla-
nine Ze cCisto priblizale. V
jutranjem soncu smo opa-
zovali bliznje in tudi bolj
oddaljene vrhove gora. Ve-
selili smo se, da bomo ze
kmalu tam. Na$ vodnik
Stane, ki je domacin, nam
je razlagal o planinah,
vedel pa je tudi ime vsake-
ga vrha, za katerega smo
ga vprasali. Veselo smo
vzkliknili, ko smo nedalec
Jesenic zagledali odcep za
Golico.

BOZANSKI VON) NARCIS

Kar strmo smo se vzpe-
njali po vijugasti in ozki
cesti, preden smo pripeljali
do parkirisc¢a. Ze skozi
okno smo lahko obc¢udovali
cvetoCe bele planjave,
polne narcis. Kombi nas je
odlozil, na hitro smo se
opremili, preobuli, nekaj
malega pojedli, vzeli pla-
ninske palice ter se hitro
podali na pot. Dale¢, dalec
tam zgoraj smo videli
koco, ki je bila nas cilj in
do kamor smo morali priti.
V ozadju, Cisto tam zgoraj,
pa smo videli vrh Golice,
na katerega se je povzpel,
le kdor je Zelel. Seveda je
vsak nosil v srcu Zeljo, da
gre Cisto na vrh. Kdo pa
ne? »Saj zato smo pa sli,«
si je vsak mislil.

Nekaj ¢asa smo Se hodili
po cesti, nato pa smo kre-
nili desno, gor v breg. Bilo
je ve€ poti, mi pa smo iz-
brali ravno to. Kar kmalu
smo obcudovali prelepe
cvetocCe travnike in ne samo
to. Vonj planinskih narcis
je bozansko mamljiv, kot

S EPTEMBETR

o

da bi prisli v nebesa, je
bilo slisati med mnozico. V
gozdu, v prijetnem hladu,
smo si vzeli ¢as za pocitek,
saj se je pot kar strmo
vzpenjala. Hoditi smo zace-
li na 1090 metrov nadmor-
ske viSine, vrh Golice pa je

na 1836 metrov nadmorske
viSine. Kljub pocitku, ki
smo si ga vzeli, smo pot
opravili v ¢asu, ki je bil
oznacen na zacetku nase
poti.

CAS ZA SONCENJE
IN POCITEK

Pri koCi smo naredili
malo daljsi postanek, ki
smo ga porabili za malico,
vpis v knjigo, razglednice,
Stampiljke ... Potem smo se
podali Se naprej, gor, proti
vrhu Golice, proti kateremu
SO se po vijugastih serpen-
tinah ves cas vlekle kolone
radovednih planincev. Kar
kmalu smo tudi mi obcutili
to viSino in videli, kaj je to,
kar vleCe vse gor. Na vrhu
smo si zopet vzeli malo
daljsi postanek, da smo
lahko obcudovali bliznje in
tudi bolj oddaljene vrhove.
Cisto v ozadju smo prav
lepo videli tudi Triglav.
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Nanadoma je po poboc-
ju zacelo pihati. Veter je
bil tako mocan, da smo v
nahrbtnikih zaceli iskati
dodatna oblacila, vetrovke
ali jopice, sicer bi nas pla-
ninski veter prepihal do
kosti. Pa smo si rekli: »Vi-
deli smo veliko lepot, od-
pocili smo si tudi, zato je
najbolje, da gremo nazaj
dol do koce, pa si vzame-
mo Se tam cas za posta-
nek.« Res smo naredili
tako. Tudi pri povratku
smo zopet srecevali kolo-
ne ljudi, prav tako kot
prej, ko smo S§li gor.

Pri koci se je veter umi-
ril, mi pa smo si vzeli ¢as
za soncenje in prijeten po-
Citek. Lenobno smo se
nastavljali son¢nim Zar-
kom, ki so nas prijetno
bozali ob rahlem pihljanju
sapice. Pa mi bi Se kar le-
narili in uzivali, a je priSel
¢as za vrnitev. Morali smo
ubogati vodnika in se
hoces, noces podati nazaj
proti kombiju.
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Imeli smo lep dan, poln
dozivetij in mamljivega
vonja prelepih narcis, ki
ga je mogoce doziveti
samo na Golici. Sama pri
sebi sem zbirala vbtise s
pohoda. Koliko ljudi ¢lo-
vek sreca na teh gorskih
stezah, koliko lepega smo
lahko videli, zakaj vsi ri-
nemo tja gor v visave, pa
ravno danes in tukaj? A
odgovor dobimo prav
tam gor, zato pa rinemo
v gore. Tudi pregovor
pravi »gora ni nora, nor
je tisti, ki gre gor«. Na-
vsezadnje pa nas tudi
tista norost kaj kmalu
mine, ¢e ne prej, ko pri-
demo domov.

Lepo je iti in nekaj videti
in doziveti. Potem pa Se
dolgo nositi v srcu tisto
zadovoljstvo, ki marsikoga
potesi vseh radovednosti.
Zato se je treba kaj kmalu
zopet napotiti v nase pre-
Cudovite gore, novim do-
godivsCinam naproti.

Danica Sekavénik-Kotnik
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diAl%kE

gsm: 051 308 019

POHODNISKA TURA

Olga in Danica plan pohoda naredita
in o tem vse clane obvestita,

tako se vsako sredo dobimo

in skupaj na pohod odhitimo.

Vsi, se posebno pa diabetiki,
moramo vedeti, da koristno je,

ko se na pohodih potimo

in se odvecnega »cukra« znebimo.

Na »cuker« kontroli,

po polovici poti,

se ponavadi kar vsem nasmeji,
saj povisanega »cukra« vec ni.

Pogosto za cilj izberemo kmetijo,
kjer si za Zejo »tovkovca« naroc¢imo,
Ce pa Se domaci kruh imajo,

ga tudi radi v usta damo.

Tako okrepcani in dobre volje,

da nam nihce ni¢ ne more,

se proti domu napotimo

in se naslednjega pohoda veselimo.

Na pohodih veliko kondicije pridobimo,
da se lahko na daljse ture napotimo,
nekateri tudi Triglav osvojijo,

drugi pa se na krajse izlete napotijo.

Ko kak pohodnik svoj praznik slavi,
nas vse bogato pogosti,

vendar so to samo taksne stvari,
da se za poviSanje »cukra« bati ni.

Na okrogle obletnice posebej pozorni smo,
takrat vsakemu skromno darilo kupimo,
naj vsak od nas spomin ima,

saj ponavadi tudi za pogostitev da.

Pomembno je, da se vsi zavedamo,
da pohodi nam zelo koristijo,
»cukru« mi se ne predamo,

zato korajZzno na pohode se podamo.

Od srede do srede kar prehitro mine
in ¢as nam le naprej hiti,

pusti nam le spomine,

na borbo proti sladkosti.

Stanko

Drustvo diabetikov Trbovlje

Izlet v Catez

Sportno-rekreacijsko sre¢anje Drudtva diabetikov Trbovlje je
bilo 25. junija v Termah Cate?. Zaketek je bil zelo obetaven,
saj je bilo jutro res ¢udovito. UdeleZenci smo si Zeleli ¢im-
prejénjega odhoda izpred rudniskega gasilskega doma proti
na$emu cilju, Termah Cate?.

NOVO! Cevll s disberibe NSENSIBLE NIMCO
CUDEINI CEVLL. (relo mrafnl, (e elaantnit maserialoy
. Wdr Big pivotns abl L) ':;|rh|'r ¥ ADgaAN N Arepe
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Prvi postanek smo imeli v
Brestanici, kjer so nam po-
stregli s kavico, Cajem in
toplim zajtrkom, nato smo
nadaljevali pot proti Ter-
mam CateZ. Veselo kram-
ljanje v avtobusu je preki-
njal predsednik drustva, ki
je izletnike obvescal o zani-
mivostih krajev, skozi kate-
re smo se peljali.

Polni energije smo pri-
speli v Catez. Dopoldne je

2 005

bilo zelo vroce, zato nam
je termalna voda zelo prija-
la. V bazenu je bilo Zivah-
no. Plavali smo, se potap-
ljali, skakali v vodo in se
spuscali po toboganu. Po
triurnem namakanju v vodi
smo si ogledali Catez. V
veliki avli smo si ogledali
maskoto Cateza. Ta nas je
prijazno pozdravil in pove-
dal pravljico o nastanku
imena Catez.




Drustvo diabetikov Posavje-Brezice
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Martinijeva Milka in Joze
praznovala zlato poroko

V Drustvu diabetikov Posavje - BreZice smo praznovali
redek jubilej: zlato poroko nasih ¢lanov Milke in JoZeta Mar-
tini z Bizeljskega. Slavljenca smo presenetili z obiskom na
njunem domu na Gradi$¢u, na hribcku, od koder je prelep
razgled po bizeljskih gorcah, Posotelju in sosednjih hrvaskih
goricah. Nasmejana in dobre volje sta nas prijazno sprejela
in povabila na klepet za mizo pod cvetoco lipo, ki je bila po-

sajena v letu Milkinega rojstva.

Jozetu so zibelko prvic
zazibali na Bizeljskem v
letu 1932, Milki pa v bliznji
Brezovici, vendar tri leta
pozneje. Takrat so bili Se
Casi, ko je marsikateri

otrok prebil prva leta zivlje-

nja v »tafleku«, za Bizeljsko
znacilnem kosu pohistva,
ki je sluzil ¢ez dan kot pri-
ro¢na miza ali stajica, po-
noci pa kot varno lezisce
za »tamlajSex.

V ZAGREB IN NATO
NAZAJ NA BIzELJSKO

Seveda so otroska leta
obema prehitro minila, saj
je oba doletelo medvojno
trpljenje in izgnanstvo v
Nemcijo, po vojni pa vrni-
tev na opustela in izropana
domova. Kljub mladim, Se

otrosSkim letom, je bilo
treba prijeti za vsako tezko
kmecko delo. To so bila
leta, ko ljudem ni zmanjka-
lo poguma. Tudi Joze je
kmalu zbral pogum in jo
na vecer mahnil dol na Bre-
zovico, kjer ga je cakala
njegova Milka. Mejdun, je
bila fejst! Pa koliko sta si
imela povedati! Nazaj

grede pa se je bilo treba iz-

ogniti kar gostim zasedam
domacih fantov.
Sredi maja leta 1955 je

il B

Kaj lahko kupim?
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V knjiZici so zbrani izdelki, ki so primerni za diabetike in vse,
ki se zdravo prehranjujejo. Izdelki so razvriceni po skupinah:
izdelki z malo maséobami, izdelki z veliko vlakninami, izdelki
brez dodane saharoze, mo&nate jedi in &okolade, ma3&obna
Zivila, sladila, vode in drugo. Izdelki imajo doloéeno energijsko
vrednost, ogljikove hidrate, maséobe ...

(cena je 543 SIT)

KnjiZico lahko naroéite na

Zvezi drustev diabetikov Slovenije,

Einspielerjeva ul. 3, 1000 Ljubljana

ljubezen kronala poroka.
Odsla sta s trebuhom za
kruhom v Zagreb, kjer sta
zZivela in delala kar 32 let.
Rodile so se jima tri hcere,
ki so porocene in zivijo z
druzinami v Zagrebu. Milko
in Jozeta je vsak konec
tedna vleklo na Bizeljsko,
tako da sta se po osamo-
svojitvi Slovenije ponovno
preselila na obnovljeno do-
macijo, kjer uzivata zaslu-
zeno upokojensko zivljenje.
Na GradiScu ju obiskujejo

Ob zvokih harmonike smo v Catezu preZiveli udovito popoldne

RAZPOLOZENJE
JE BILO ENKRATNO

Zamujali smo Ze z odho-
dom v kraj Meja, kjer sta vi-
nograd in podruZznica go-
stinskega lokala Les iz Cate-

Za. Po napornem dopoldne-
vu nas je tu Cakalo dobro in
obilno kosilo. Ko smo pote-
Sili lakoto in pogasili Zejo,
smo se podali v gozd, kjer
smo nabirali gobe. Po vrni-
tvi z lova na jurcke in lisicke
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nas je z domaco vizo prese-
netil nas$ harmonikar Branko
Skocir. Igral je nase lepe do-
mace pesmi, manjkale pa
niso niti partizanske niti dal-
matinske melodije.

Ob prelepih zvokih har-
monike smo preziveli ¢udo-
vito popoldne. Zaradi vese-
lega razpoloZenja smo
odhod veckrat prelozili, tako
da smo domov prisli pozno
v noc. Vse do odhoda je
bilo razpolozenje enkratno.

Domov smo prispeli veseli,
zadovoljeni in z mislimi Ze
na prihodnji izlet. Predno
smo se razsli, se je predsed-
nik drustva Se vsem toplo
zahvalil za prijetno preziveto
soboto. Obljubil je, da se bo
izlet ponovil. Na svidenje
prihodnjic in sre¢no!

Edi Berglez
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hcere in sedem vnukov, pri-
jatelji od blizu in dale¢, s
sosedi je pa tako ali tako
treba kaksno razdreti in
poskusiti lansko letino be-
lega ali/in rdecega.

SE NA MNOGA
ZDRAVA LETA

Seveda, beseda stece tudi
o sladkorni, vrag jo dal!
Milka jo ima ze 15 let, Joze
pa na sre€o ne. Sta pa oba
¢lana naSega drustva in se
redno udelezujeta nasih
srecanj in prireditev. Poseb-
no lepo je bilo zadnji dve
leti v Strunjanu, kjer sta
spoznala nove prijatelje in
izvedela marsikaj koristne-
ga glede premagovanja
tezav, ki jih prinasa slad-
korna. Zelita si e takih
sre€anj in vedno bosta sla
z nami, Ce jima bo le
zdravje sluzilo.

Od Sotle navzgor je hlad-
no potegnilo in prisel je
cas slovesa. Joze Se prav
mladostno skoci v klet in
mimogrede stisne v roko
»flaskoncek« rdecega - ta-
kega za zdravje, ker zbija
cuker! Se prijateljski objem,
stisk rok in ze odbrzimo v
dolino. S hrib¢ka pa maha-
ta v pozdrav nasa Milka in
Joze, ki jima klicemo Se na
mnoga zdrava leta!

Marjan Piltaver
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Drustvo diabetikov Ptuj

Na okrevanju v Strunjanu

Ze kar nekaj let izvaja nase drudtvo preventivno okrevanje
v raznih zdravili§¢ih. Bili smo Ze na Oto¢cu, v Dolenjskih
Toplicah, v Dobrni in letos v Strunjanu.

Okrevanja se je konec ju-
nija in prve dni julija udele-
zilo 58 ¢lanov nasega drus-
tva. Veselo razpolozeni in v
pricakovanju novih dozive-
tij smo se z avtobusom in
kombijem malo pred kosi-
lom pripeljali pred hotel
Svoboda v Strunjanu. Spre-
jela nas je animatorka Bar-
bara, nam razdelila kljuce
sob in razkazala prostore v
hotelu. Po kosilu nam je
predstavila program okre-
vanja, nato nas je popeljala
na krajsi sprehod po parku
do plaze, kjer smo se ze
isti dan kopali v prijetno
topli morski vodi.

Dnevi so nam bili prekrat-
ki, saj smo hoteli izkoristiti

vse moznosti. Zjutraj smo
telovadili v hotelskem baze-
nu, nato smo merili sladkor
v krvi. Vecina je bila zado-
voljna, nekaterim pa se ni in
ni hotel znizati na Zeleno
raven. Po zajtrku smo se

udeleZevali organiziranih po-

hodov v okolico Strunjana.
Posebno zanimiv je bil spre-
hod po solinah in ob

DNEVI SO PREHIRO MINEVALI

Predavanja, ki ga je pri-
pravil zdraviliski zdravnik,
nismo hoteli zamuditi.
Sejna dvorana je bila skoraj
pretesna. Tudi na predsta-
vitvi elektronske tehtnice,
ki jo je imela Melita Lesar,
je bila vecina nasih c¢lanov.
Slusatelji so bili navduseni
in mnogi so tehtnico naro-
Cili. Drustvo je poskrbelo,
da so jo v nekaj dneh pre-
jeli na Ptuju v drustveni pi-
sarni.

Dnevi so prehitro minevali.
Po celodnevnih aktivnostih
in po vecerji smo Se zmogli,
da smo vsak vecer posedeli

na terasi hotela. Ob prvih
zvokih glasbe so nekatere Se
zasrbele pete in zavrteli so
se v zivahnih ritmih. Anima-
torke so poskrbele za razna
tekmovanja in igre.

V nedeljo, 3. julija, smo
koncali svoj program. Son-
¢no jutro so nekateri Se iz-
koristili za kopanje v baze-
nu, drugi so odsli do plaze
in se sprehodili po obali.
Po zajtrku smo pospravili
svoje stvari in se poslovili.
Odpeljali smo se iz prele-
pega koti¢ka naSe obale na
nas Cudoviti stari Ptuj.

Med voznjo proti domu
smo si rekli: »Poskrbimo za
zdravje, da se prihod-

obali do Pirana, kjer je
bil vkljucen celo ne-
predviden tek, saj se
je iz temnih oblakov
vlil topel poletni dez.
Nekaj nasih ¢lanov
se je redno udeleze-
valo nordijskih poho-
dov, ki so bili organizi-
rani vsako dopoldne.

nje leto spet odpeljemo
v eno nasih zdravilis¢,
kjer bodo pripravljeni
izvesti za sladkorne
bolnike prilagojen ka-
kovosten preventivni
program, kot so bili
prejSnja leta in letosnji

Spominski posnetek pred hotelom Svoboda
v Strunjanu

v Strunjanu.«
Marija Velikonja

Drustvo diabetikov Maribor

Okrevanje v Rogaski Slatini

Tudi letos, kot Ze nekaj let, smo bili ¢lani Drustva diabetikov
Maribor na okrevanju v Rogaski Slatini. Po prezgodnji vro¢ini

v maju smo v zacetku junija preZiveli precej hladen in
moker teden, kar nas ni motilo, saj smo se imeli imenitno.

V nedeljo, 5. junija, so nas
sprejeli v Kristalni dvorani
Grand hotela Rogaska Slati-
na, kjer smo spoznali del
novega izvrsnega odbora, ki
je po obcnem zboru prevzel
vodenje drustva, in kjer smo
se seznanili z aktivnostmi, ki
jih bomo delezni v ¢asu na-
Sega bivanja v Rogaski. Nato
smo se vselili v prijetne in
udobne sobe v Grand hotelu
Rogaska in hotelih Stiyria in
Strossmeiyer. Nekateri smo
takoj odhiteli v bazen, ki je v
hotelu, tako da ni treba ho-
diti v zunanjega, Ce je slabo
vreme.

PREDAVANJA IN
PRIJETNI SPREHODI
Med okrevanjem v Rogas-

ki Slatini smo imeli ve¢ pre-

davanj o tem, kako je mo-
goce izboljsati zdravje in
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pocutje sladkornih bolni-
kov, predavanja o ucinkih
mineralne vode na zdravje
sladkornih bolnikov, o dia-
beticnem stopalu, zdravlje-
nju z zelisci in o kitajski
masazi. Na predavanju o
diabeti¢nem stopalu so pe-
dikerke vsakemu posebej

pregledale stopala in sveto-

vale o negi, ki bi bila pri-

merna, hkrati pa so opozo-

rile, na kaj mora biti posa-
meznik pozoren. Predava-
nje o prehrani sladkornih

bolnikov je vodil vodja ho-

telske kuhinje, ki je tudi di-

abetik. Pripravil nam je vec
receptov in nekateri so si
jih z veseljem zabeleZili.
Da ne bi imeli samo pre-
davanj, so bili organizirani
sprehodi v okolico Rogaske
Slatine. Tako je bil organizi-
ran sprehod do kmeckega
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turizma, kjer so nas pogos-
tili z domacimi dobrotami
in vinom. Z manjsim spre-
hodom smo povezali tudi
obisk steklarske Sole, kjer
smo si ogledali izdelavo ste-
klenih izdelkov, nato smo v
njihovi trgovini lahko kupili
tudi izdelke iz kristala.

SE BOMO PRISLI

Ponudba storitev, primer-
nih tudi za sladkorne bolni-
ke, je v Rogaski Slatini zelo
pestra. Z eno magnetno
kartico, ki smo jo v hotelu
dobili prvi dan, smo lahko
uporabljali vse, kar Terme
Rogaska Slatina ponujajo:
kopanje, savne, fitnes, telo-
vadbo v vodi in Se veliko
drugega. Vsakdo je lahko
nasel kaj zanimivega zase,
izbira pa je bila odvisna od
posameznikovega zanima-
nja in sposobnosti. Zelo pri-
jetno je bilo druZenje v ba-
zenu in drugod. Ze nekaj let
je navada, da Drustvo dia-
betikov Maribor v bazenu
organizira ljudsko zborov-
sko petje. Tako je bilo tudi
letos. Vsakokrat se nam pri
petju pridruzijo tudi drugi
gostje in lepa slovenska
pesem hitro zazveni.
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Tudi kulinari¢na ponudba
je bila dobra, pestra in
hrane je bilo dovolj, tako
da smo pojedli malo vec,
kot smemo, ker je bazen
pobral kalorije. Dobra
hrana Se bolj tekne, ce
streze prijazno in ustrezlji-
VO osebje restavracije
Grand hotela Rogaska. V
znameniti Kristalni dvorani
so nam priredili tudi gala
vecerjo. Izjemen ambient,
skrbno izbran program z
moskim pevskim zborom
Slatina in pianistom Ale-
nom, ob lepo pogrnjenih
mizah in dobri veceriji; vse
to je na nas naredilo izje-
men vtis. Spoznali smo, da
smo v hotelu, kjer osebje
naredi vse, da bi bili gostje
zadovoljni in srecni.

Dnevi okrevanja so zelo
hitro minevali in prisel je
¢as odhoda. Ko smo se na
koncu okrevanja, 12. junija,
poslavljali, smo si obljubili,
da se v Rogaski Slatini Se
vidimo, Ce bo le zdravje in
denar. Clanom nasega iz-
vrSnega odbora prisr¢na
hvala za organizacijo in ves
trud, ki so ga imeli z nami.

Adi Kekec,
Viktor Navrsnik
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Drustvo diabetikov Ljutomer

Osmo srecanje pomurskih sladkornih bolnikov

Stiri drustva diabetikov na obmog&ju severovzhodne Slovenije
(Drudtvo diabetikov Gornja Radgona, Sv. Jurij ob Savnici in
Radenci, Drustvo diabetikov Lendava, Drustvo diabetikov
Ljutomer in Drustvo diabetikov Murska Sobota) se Ze skoraj
od ustanovitve enkrat na leto zberejo na skupnem srecanju

pomurskih sladkornih bolnikov.

Sprva ta srecanja e niso
bila ¢asovno natanc¢no do-
loc¢ena in so potekala tako,
kot je posamezno drustvo,
ki je bilo organizator, zmo-
glo. Vcasih se je primerilo
tudi, da finan¢no stanje ali
vodstveni, organizacijski in
Se kaksni podobni proble-
mi v predvidenem drustvu -
organizatorju srecanja tega
niso dovoljevali, ¢eprav je
bilo tovrstno druzenje med
pomurskimi sladkornimi
bolniki Ze od vsega zacetka
zelo dobro sprejeto. Zad-
njih osem let pa so bila
srecanja vsako leto in so
tako postala tradicionalna.
Drustva si namrec ¢edalje
veC pomagajo in druga
drugo podpirajo v delova-
nju in izvajanju programov,
tako da srecanje nikoli vec
ne pade v vodo.

Omenjena poletna druze-
nja vklju€ujejo tri pomemb-
na podrocja, ki so zelo po-
membna za dobro pocutje
in polno Zivljenje sleherne-
ga sladkornega bolnika:
ozaves$canje sladkornih bol-
nikov in njihovih svojcey,
rekreacijo in druzenje.

VELIKO UGLEDNIH GOSTOV

LetoSnje, 8. srecanje po-
murskih sladkornih bolnikov
(Steti smo jih zaceli Sele,
odkar jih organiziramo brez
prekinitev, sicer pa jih je
bilo Se ve¢, vendar s pres-
ledki) je organiziralo Drus-
tvo diabetikov Ljutomer. Vec
kot 200 udelezencev se je
prvo soboto v juliju zbralo
pod Sotorom v ¢udovitem
naravnem okolju pri Ivano-
vem izviru na Razkrizju.

Posebno priznanje so or-
ganizatorju srecanja izkazali
vabljeni gostje, ki so se z
veseljem odzvali vabilu:
predsednik Zveze drustev

diabetikov Slovenije Janko
Kusar, dva poslanca drzav-
nega zbora, Alojz Sok in
JoZe Horvat, ki sta izrazila
veliko zadovoljstvo, ker sta
imela prvi¢ priloznost pri-
sostvovati na takSnem in
tako dobro obiskanem sre-
Canju sladkornih bolnikov.
SreCanja so se udeleZili prvi
in zal tudi edini specialist di-
abetolog v Splosni bolnisnici
Rakican doktor Rudi Mikolic,
vi$ja medicinska sestra
Zdenka Tratnjek in njeni so-
delavki, sestra Angelca in
sestra Marjeta iz ambulante
za diabetike v isti bolnisnici.
Z nami so bili tudi za-
stopniki podjetij VPD Bled
in Novo Nordisk. V poseb-
no veselje pa nam je bila
celodnevna prisotnost Stan-
ka Ivanusica, zupana Obci-
ne Razkrizje z nekaj najoz-
jimi sodelavci, brez katerih
sre€anja v taki obliki in s

ko Hrga, moderator na
radiu Maxi in v katerem so
sodelovali otroci z recitaci-

jami in z glasbenimi tocka-

mi, ¢lani Drustva diabeti-
kov Ljutomer in tamburasi
iz Razkrizja, so udelezenci

sreCanja prisluhnili Se zani-

mivemu predavanju o pra-

vilni in varni uporabi in

shranjevanju zdravil, ki ga

je pripravila magistra far-

macije Valneja Jurecic iz
Ljubljane.

Srecanja se je udeleZilo vec¢ kot dvesto diabetikov iz Stirih pomurskih
drustev

tako bogatim programom,
kot smo si ga zastavili,
sami ne bi mogli izpeljati.

PREDAVANJE, KULTURNI
PROGRAM IN DRUZENJE

Po pozdravnih nagovorih
vabljenih gostov in po
sproscajo¢em kulturnem
programu, ki ga je s svoji-
mi mislimi povezoval Bran-
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Po kosilu in srecelovu so
se udeleZenci srecanja
lahko sprehodili po okolici,
kjer so morda celo presku-
sili tudi ucinek zdravilnih
tock ali preprosto posedeli
na klopcah ob sprehajalni
poti, popili kavo na terasi
pri bliznjem gostiScu Mali
raj, se zabavali pod Soto-
rom ...
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OGLED PRAZGODOVINSKE
NASELBINE

Popoldne pa so se udele-
Zenci srecanja organizirano
odpravili na tri kilometre
dolg pohod do prazgodo-
vinske naselbine na Gibini.
Pot jih je nekaj Casa vodila
ob reki S¢avnici, nato pa
Cez travnike in skozi gozd,
malce navkreber in malce
navzdol ..., dokler niso pri-
speli do naselbine, ki je
nastala na podlagi »nakljuc-
no« odkritih izkopanin. Sle-
dila je zanimiva igralska
predstavitev zivljenja in dela
ljudi pred 5000 leti.

Gledalci so celo pokusili
»kruh«, kakrSnega so pred
petimi tisocletji pekli v pre-
prostih odprtih glinenih pe-
¢icah in poduhali ribo, pe-
ceno na odprtem ognju iz
Sibja, vej in blata, »sezida-
no« ter s slamo pokrito
hisSo, nekateri najpogum-
nejSi pa so pomagali pri
vsakdanjih opravilih ...

Kdo bi danes Se imel Cas
in potrpljenje, da bi brez
kakrsnih koli ostrih pripo-
mockov samo s peskom in
s trdo palico izdolbel luk-
njo skozi debel kamen in si
tako naredil preprosto
orodje? Pa e in Se zanimi-
vega smo videli ... veliko
stvari, ki se nam danes
zdijo nepomembne, vendar
brez njih tudi vsega nasega
udobja ne bi bilo ...

Ob vsem tem se mi pora-
ja spoznanje, da bi se pred-
vsem mi, sladkorni bolniki
in seveda tudi vsi drugi,
tako ali drugace za kaj pri-
krajSani Zemljani, morali v
svoji (ne)vztrajnosti, (ne)po-
trpezljivosti in (ne)dosled-
nosti redno zgledovati prav
po nasih prednikih izpred
nekaj tisoc let ...

Ob koncu se moram 3e
posebej zahvaliti donator-
jem, ki so velikoduSno pri-
spevali dobitke za srecelov
in Obcini Razkrizje za vso
podporo in pomoc pri iz-
vedbi srecanja.

Majda Slavinec
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Drustvo diabetikov G. Radgona, Sv. Jurij ob Séavnici, Radenci

Preventivno okrevanje v Rogaski Slatini

Ze tretje leto zapored smo se &lani pomurskih drustev

diabetikov udelezili preventivnega okrevanja v Rogaski, ki je
potekalo od 5. do 12. junija. Tokrat smo se namestili v hotel
Stiria. Okrevanje je bilo zelo koristno, saj smo izvedeli veliko

novega o sladkorni bolezni.

V hotel smo prispeli
okoli poldneva. Sprejelo
nas je prijazno osebje. V
kristalni dvorani so nam
postregli s pozdravno pi-
ja€o. Nasa Katarina (vzeli
smo jo kar za svojo) nam
je povedala, kako in kaj
se bo dogajalo ves teden
nasSega okrevanja, ter
nam predstavila naso ani-
matorko Suzano. Potem
smo se namestili po
sobah, nekateri pa so
nato ze morali na zdrav-
niske preglede.

Do vecerje smo imeli
»prosto po PreSernug, kot
temu pravimo. Obiskali

i

Po predavanju smo se fotografirali z nasi

smo dobro znane koticke
Rogaske Slatine. Ponedelj-
kovo jutro se je zacelo z
merjenjem krvnega slad-
korja in tlaka, kar se je
potem dogajalo vsak dan,
in sicer ob sedmih zjutraj.
Sledilo je predavanje o
ucinkih mineralne vode,
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tako da smo spet izvedeli
nekaj novega.

Hladen Donat Mg vpliva
na celoten organizem, na
glasilke, Zrelo, Zelodec -
predvsem na kislino. V no-
seCnosti pomaga za lazji
porod, otroci so mocnejsi,
pri abstinenci alkohola,
Cisti kri in holesterol.
Topel pomaga pri prebavi
in za hujSanje. Voda stiria
je za hude bolezni po
operacijah. Ni primerna za
steklenicenje, ker ima po-
lovico manj magnezija kot
donat. Popoldne smo imeli
predavanje o dietni pre-
hrani. Predaval nam je Sef

=
-—
—_

kuhinje, ki je tudi sam
sladkorni bolnik. Dobili
smo tudi nekaj receptov
za pripravo peciva.

PREDAVANJA IN POHODI

V torek ob sedmih zju-
traj smo imeli meritve
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m diabetologom dr. Rudijem Mikulicem

sladkorja v krvi in krvne-
ga tlaka ter druge aktiv-
nosti, od masaze do gim-
nastike. Imeli smo tudi
predavanje o diabetiCnem
stopalu. Ob koncu preda-
vanja so nam stopala tudi
pregledali, tako da je vsak
lahko izvedel, ali je z njim
v redu ali ne.

V sredo smo se po vseh
dopoldanskih aktivnostih
odpravili na pohod po
okoliskih gric¢ih in uzivali v
Cudoviti naravi. Pogled na
Donacko goro je bil enkra-
ten. Domacini pravijo, da
je Donacka gora, ki je po-
membna zaradi zbiranja
deZevnice, simbol Rogatca
in Rogaske Slatine. Ob vr-
nitvi v hotel smo imeli
predavanje o zdravljenju
sladkorne bolezni z zeli-
$Ci. Ogledali smo si tudi
film o zeliscih in njihovi

uporabi. Predavatelja sta s
seboj imela tudi zelisca, ki
smo jih lahko kupili.
Dnevi so kar prehitro
minevali. V Cetrtek do-
poldne smo se odpravili
na pohod do turisticne
kmetije Perkovic. Pot se je
ves €as vzpenjala v hrib
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skozi diSeci gozd. Na vrhu
je bil ves trud poplacan s
Cudovitim razgledom. Po
vrnitvi v hotel smo se ude-
lezili predstavitve zeliS¢nih
mazil, ki smo jih lahko
tudi kupili.

V petek zjutraj je prisel
med nas nas diabetolog
dr. Rudi Mikoli¢. Prisoten
je bil pri meritvah krvnega
sladkorja in tlaka. Nato
smo se skupaj odpravili v
pivnico mineralne vode in
na skupni zajtrk. Po zajtr-
ku nam je v kristalni dvo-
rani pripravil zanimivo
predavanje, nato pa si je
vzel ¢as in se z vsakim, ki
je to zelel, pogovoril o te-
zavah, ki ga tarejo. Po-
poldne se je dr. Mikulic¢
poslovil od nas, mi pa
smo krenili na pohod do
steklarske Sole na ogled
proizvodnje in nakup iz-
delkov. Zvecer smo imeli
slovesno vecerjo.

TEDEN JE HITRO MINIL

Oh, in ze je prisla sobo-
ta. Kar nismo mogli verje-
ti, da ja bil to na$ zadnji
dan v Rogaski Slatini.
Takoj po zajtrku smo se
nekateri odpravili na zad-
nje pohajkovanje po
mestu in po nakupih spo-
minkov. Popoldne smo
imeli predstavitev indijske
masaze. Potem smo se od-
pravili na pohod po okolici
in se proti veceru zado-
voljni vrnili v hotel. Kar
dolgo v no¢ smo posedeli
in se v preddverju hotela
pogovarjali o minulem
tednu. Bilo nam je kar zal,
da je jutri nedelja in da
takoj po zajtrku odidemo
domov.

Na avtobusu smo si
imeli veliko povedati. Iz-
menjali smo vtise in si ob
slovesu obljubili, da se vi-
dimo na prihodnjem okre-
vanju.

Darija Lesjak
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Druzabno-rekreativno srecanje v Lisjakovi strugi

V soboto, 9. julija, zjutraj nas je namesto sonca in pti¢jega
petja pozdravil deZ. Na ta dan smo v nasem drustvu
organizirali druZabno-rekreativno sre¢anje, a je lilo kot iz
gkafa. O, ne damo se, sem modrovala sama s seboj. Vreme
nam ne sme pokvariti nasega srecanja.

Ob devetih smo se orga-
nizatorji srecanja zbrali v
Lisjakovi strugi. Dez je
padal in padal, potok pa je
neutrudno sumel in hitel,
da se ¢im prej izlije v
Muro. Vremenu je bilo
malo mar nasih mrkih po-
gledov v nebo. Nato je za-
pihal veter in v kroSnjah
dreves je zavrsalo. Upali
smo, da bo veter pregnal
deZz. Zato smo se Se hitreje
lotili priprav na srecanje,
saj je ura hitro tekla.

VELIKO SMO SI IMELI
POVEDATI

Se ni bila ura deset, ko
so zaceli prihajati prvi ude-

leZenci srecanja. Ni jih
motil dez. Nas Lojzek je v
pozdrav veselo vrtel najlep-
Se melodije in dobra volja
je kar kipela. Veliko smo si
imeli povedati. Navsezad-
nje se zato druzimo, de se
pogovarjamo in poveselimo
skupaj. Na srecanje smo
kot vedno povabili tudi
nase stare znance iz drugih
pomurskih drustev sladkor-
nih bolnikov.

Da ni bilo vse po sta-
rem, smo povabili Se pred-
sednika in tajnico Drustva
diabetikov Maribor, saj je
letos naSe okrevanje pote-
kalo hkrati kot mariborsko
in smo se v Rogaski prijet-

orogota, da naredijokorak nepre|,s

ia daljse nvijenpa.
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no druzili, navezali stike
in si obljubili, da se bomo
druzili tudi v prihodnje,
saj smo sosednja drustva.
In glej ga zlomka, nehalo
je dezevati. OcCitno je dez
odgnala nasa dobra volja
in lahko smo krenili na
pohod proti izviru pitne
vode.

Pot je bila tezka, saj so
bila tla premocena, tako da
je kar mocno drselo, pa
smo vseeno vztrajno hiteli
naprej in prehodili kar
nekaj kilometrov. Po vrnitvi
nas je Cakalo kosilo, ki ga
je medtem pripravil nas ne-
utrudni kuhar. Vsem je zelo
teknilo. Ugotovili smo, da
smo ze posteno lacni.

POLNI DOBRE VOLJE

Po kosilu smo nadaljevali
s Sportnimi aktivnostmi,
kot je tradicija metanje

Predani Smo vad-tni aagl, & o) ma m oo pirASereT |

Fulfo |QC8m Syell, prreem pH‘ r'[i.-"i'l"" | Lid

7oge na kos. Cas je kar
prehitro mineval in prvi
udeleZenci so se Ze zaceli
poslavljati, bolj vztrajni pa
smo Se ostali, poslusali Loj-
zekovo muziko in se zaba-
vali. Proti veceru se je ob
ribniku nabralo kar nekaj
ribicev, ki so pridno lovili
ribe. Ali so kaj ujeli, ne
vem.

Kmalu smo se poslovili in
koncali srecanje polni
dobre volje. Naj sije sonce
ali naj dezuje, dan je tak-
Sen, kot si ga naredi$ sam,
smo razmisljali, in mi smo
si takega tudi naredili, da
nam ni ni¢ vzelo dobre
volje in veselja. Upam,
dragi ¢lani drustva in gost-
je, da ste bili zadovoljni,
zato srecno prihoddnje leto
v Cudoviti naravi v Lisjakovi
strugi.

Darija Lesjak




DRUSTVENE AKTIVNOSTI

Datum Vsebina Cas in zbirno mesto Kontaktna oseba + tel. st.
10. september |zlet v Skocjanske jame Maks GroSelj, 031 800 656, 01 722 76 11
15. oktober Predavanje, pohod Maks GroSelj, 031 800 656, 01 722 76 11
7.do 14. november Okrevanje Mirjam Beden 01 721 42 79

17. september Strokovna ekskurzija ob 6.00, avtobusna postaja Gornja Radgona predsednik, 040 576 168

20. september Rekreacijski pohod po dogovoru blagajnik, 040 640 055

4. oktober Rekreacijski pohod po dogovoru blagajnik, 040 640 055

18. oktober Rekreacijski pohod po dogovoru blagajnik, 040 640 055

27. oktober Rekreacijski pohod po dogovoru blagajnik, 040 640 055

8. november Rekreacijski pohod po dogovoru blagajnik, 040 640 055

24.in 25. september Dvodnevni izlet v Prekmurje s kopanjem v bazenu Idrija Zdenka Bogataj, 05 3726 702

oktober Izlet v Trento, na VrSic in Kranjsko goro s pohodom Idrija Zdenka Bogataj, 05 3726 702

14. november Merjenje krvnega sladkorja in tlaka Idrija, Cerkno Valerija Pavsic, 040 840 204

november Kuharska Sola Idrija Valerija Pavsic, 040 840 204

drugi petek v mesecu Plavanje v bazenu ob 20.00, bazen Cerkno Valerija Pavsic, 040 840 204

prvi ponedeliek v mesecu Merjenje krvnega sladkorja, holesterola in krvnega tlaka 0d 9.00 do 11.00, trgovina Bio-Med Valerija Pavsic, 040 840 204

4x mesec¢no (ob torkih) Telovadba ob 19.30, gimnazija Idrija Valerija Pavsic, 040 840 204

Drustvo diabetikov Jesenice

17. september Pohod Mavrinc ob 9.00, most nad Jasno Cazim Babi¢, 041 909 961, 04 586 12 09

Drustvo diabetikov Kamnik

vsak torek Uradne ure v 1. nadstropju Drustva upokojencev Kamnik 0d 9.00 do 12.00, pri Marjanci, Kolodvorska 5, Kamnik
Drustvo diabetikov Kocevje
september Predavanje: Diabeti¢na nevropatija objava po radiu Univox Ksenija VidoSevi¢, 031 299 555
12. oktober Predavanje: dr. Miha Koselj - Diabeti¢na noga ob 18.00, hotel Valentin Ksenija VidoSevi¢, 031 299 555
od 3. oktobra - vsak ponedeljek  Sola hujsanja za sladkorne bolnike (cindy) ob 17.00 pisarna drustva diabetikov Jelka Poj,e 01 893 90 14
od oktobra do decembra Kuharske delavnice obvestilo po zbranih prijavah Branka Kovacic, 041 627 372
9. november Predavanje: Ogljikovi hidrati, predavateljica dr. Lidija Odorci¢ ob 18.00, hotel Valentin Ksenija VidoSevi¢, 031 299 555
14. november Razstava ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni ob 10.00, knjiznica Kocevje Nevenka Juzni¢, 01 893 13 20
14. november Pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni ob 11.00, avtobusna postaja Kocevie Ksenija VidoSevi¢, 031 299 555
vsako 1. sredo v mesecu Merjenje sladkorja in krvnega tlaka ob 7.00 do 9.00, pisarna drustva diabetikov Bojan Figar, 01 895 40 61, Branka Kovacic, 041 627 372
vsako 1. sredo v mesecu Informativni dan ob 17.00, pisarna drustva diabetikov Ksenija Vidosevi¢, 031 299 555
vsak torek Voden pohod v okolici Kocevja ob 14.00, avtobusna postaja Kocevje Joze Krapez, 041 624 414, Bojan Figa, 01 895 40 61
vsako sredo in Cetrtek Uradne ure od 7.00 do 9.00, pisarna dru$tva diabetikov dezurni ¢lani, 01 893 90 13
zadnjo sredo v mesecu Biblioterapija ob 10.00, knjiznica KoCevje Nevenka Juzni¢, 01 893 13 20, Denis Gavric, 01 893 13 20
zadniji Cetrtek v mesecu Kopanije v Dolenjskih toplicah ob 9.00, avtobusna postaja Kocevje Branka Kovaci¢, 041 627 372
17. september Pohod: Mavrinc-Sp. Gorniko-ko¢a na Gozdu ob 9.00, koca pri Jasni 031485 470 ali 031 485 490
14. oktober Izlet na trgatev v Jeruzalem ob 7.00, Kranj - avtobusna postaja 031485 470 ali 031 485 490
12. november Izlet in martinovanje ob 8.00, Kranj - avtobusna postaja 031485 470 ali 031 485 490
14. november Svetovni dan diabetesa: merjenje KS od 8.00 do 12.00, Kranj - Zdravstveni dom 031485 470 ali 031 485 490
vsako sredo Uradne ure od 15.00 do 17.00, pisarna drustva 031485 470 ali 031 485 490
vsak Cetrtek Organizirana hoja po programu ob 8.00, izpred drustvene pisarne drustvena pisarna, 01 898 15 84
vsak 2. torek v mesecu Kopanje v zdravilistu Lasko ob 15.00,0dhod avtobusa izpred drustvene pisarne drustvena pisarna, 01 898 15 84
vsak ponedeljek in sredo Telovadba v telovadnici ob 18.00, Sportna dvorana Litija drustvena pisarna, 01 898 15 84
vsako 1. sredo v mesecu Uradne ure od 8.00 do 11.00, v drustveni pisarni drustvena pisarna, 01 898 15 84
vsako 1. sredo v mesecu Merjenje sladkorja in krvnega tlaka in holesterola o0d 9.00 do 11.00, v drustveni pisarni druStvena pisarna, 01 898 15 84
Drustvo diabetikov Livbljana
vsak 1. ponedeliek Merjenje HbA1c, mikroalbumini ob 15.00 do 18.00, Ulica Stare pravde 2 Igor Novak, 28 22 133
1.in 3. ponedeljek Plavanje ob 20.00, Zavod RS za rehabilitacijo Hermina Steh, 041 338 372
vsak cetrtek Telovadba ob 17.00, SD Tabor Hermina Steh, 041 338 372
vsak ponedeljek Svetovanije, informiranje, merjenje od 14.00 do 18.00, Ulica Stare pravde 2 Igor Novak, 28 22 133
vsako sredo Voden sprehod z merjenjem ob 10.00, Ulica Stare pravde 2 Igor Novak, 28 22 133
vsako sredo Badminton ob 17.00, Bit center Igor Novak, 28 22 133
vsak torek in cetrtek Svetovanije, informiranje, merjenje 0d 9.00 do 11.00, Ulica Stare pravde 2 Igor Novak, 28 22 133
17.in 21. september Izlet v Belokrajno ob 7.30, hala Tivoli Igor Novak, 28 22 133
9. od 16. oktobra Preventivno okrevanje Zdravilis¢e Lasko Igor Novak, 28 22 133
zadniji teden Predavanje Dom starejsih obcanov
vsako 2. sredo v mesecu Razgovori z medicinsko sestro in svetovanje od 13.00 do 15.00, zdravstveni dom vms. Nada Smolkovi¢, 585 14 00
vsako 3. sredo v mesecu Rekreacijski pohod pred pisarno drustva Anica Halabarec, 582 19 59
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Datum Vsebina Cas in zbirno mesto Kontaktna oseba + tel. st.
16. do 23. oktobra Okrevanje v Rogaski Slatini ob 12.00, z Ljubljanske ulice 6 (pred Gorenjem) Franc Nedeliko
vsako sredo Uradne ure od 13.00 do 15.00, pisarna na Trubarjevi 15, Maribor pisarna, 02 228 23 10
Drustvo diabetikov Meziska dolina
vsak torek Pohodi v okolico Mezice ob 16.00, avtobusna postaja Srecko Podhraski, 040 306 530
vsak torek Pohodi v okolico Kotelj ob 15.00, po dogovoru skupaj z drustvom osteroporoze ~ Marjeta Macur, 041 847 401
vsako sredo Pohodi v okolico Crne ob 16.00, avtobusna postaja Branko Lepi¢nik, 041 283 029
vsako sredo Rekreacija v telovadnici (odbojka) ob 17.30, Osnovna Sola Koro$ki jeklarji Javornik Bojan Proje, 031 533 724
DrustvodiabetikovPlui
10. september Izlet v Ljubljano in Bistro prijave v pisarni drustva Zalika Vucak, 02 782 96 41
september Ucna delavnica: Telesna teza in diabetik zdravstveni dom Ptuj vabila
8. oktober Izlet v Opeko, Vinico, Trakov¢an in Krapino prijave v pisarni drustva Zalika Vucak, 02 782 96 41
oktober Ucna delavnica: Diabetik na inzulinu zdravstveni dom Ptuj vabila
oktober Obisk socialno ogrozenih ¢lanov in tezjih bolnikov ¢lanov drustva
5. november Zdravstveni predavaniji: Primerna prehrana ter telesna aktivnost
in 8port diabetika Narodni dom Ptuj vabila
12. november Udelezba na proslavi med. dneva sladkornih bolnikov v Celju Celie vabila
14. november Organiziran pohod »Proti sladkorni bolezni« ob 11.00, Ptuj, Mestni vrh Zalika Vucak, 02 782 96 41 ali 02 755 15 81
vsako 1. sredo Narogilo vstopnic za Terme Ptuj pisarna drustva Zalika Vucak, 02 782 96 41
vsako sredo Dezurstvo v drustveni pisarni: prijave, informacije, posvetovanja ... od 8.00 do 10.00, drustvena pisarna Zalika Vucéak 051 272 804 ali Marija Velikonja
vsako 2. sredo Razdelitev vstopnic za Terme Ptuj pisarna drustva Zalika Vucak, 02 782 96 41
vsak petek Kegljanje od 16.00 do 17.00, kegljis¢e Slov. Gradec Stane Oblak, 031 642 729
vsak petek Kolesarjenje ob 17.00, pri Nami Danica Sekavcnik, 040 279 806
vsako sredo Pohod ob 15.30, pri mostu k NO Olga Repotocnik, 041 945 664
17. september Pohod na Mavrinc ob 9.00, pri mostu nad Jasno Marija Mancevski, 031 472 125
1. oktober Predavanie dr. Camleka ob 9.00, predavalnica na Podnu Marija Mancevski, 031 472 125
vsak cetrtek Pohod v okolici Skofje Loke 0b 9.00, Podlubnik Marija Mancevski, 031 472 125
15. september Predavanje vms Slavice Sumnik o najbolj pogostih napakah
pri terapiji sladkorne bolezni ob 18.00, sejna soba ZD Ingeborg Cas, 03 89 77 400
17. september Izlet na Otocec ob 7.30, Rdeca dvorana Antonija Skrbi¢, 041 240 496
29. september Predavanje vms Darje Vucina o diabetic¢ni nogi ob 18.00, sejna soba ZD Ingeborg Cas, 03 89 77 400
2.do 9. oktobra Okrevanje v Rogaski Slatini Rdec¢a dvorana - ¢as naknadno Romana Praprotnik, 041 745 229
14. november Proslava ob dnevu diabetesa sporocijo
vsak cetrtek Tedenski pohod v Sostanju po dogovoru, Ribiska koca ob Sostanjskem jezeru Fanika Jurjovec, 040 924 293, 03 89 11 085
vsako sredo Tedenski pohod v Velenju po dogovoru, Ribiska koca ob Velenjskem jezeru Cilka Miklavzina, 041 260 135

Sladkorna bolezen, Kniiga Sladkorna b()lezen, gibanie in gp()l't

gibanje in sport

Sladkorna bolezen,
gibanje in $port
je prva knjiga
v Sloveniji,

ki iz ve¢ zornih
kotov opisuje
pomen gibanja UBCQE oo
pri zdravljenju
sladkorne bolezni. POSIA TN KFQ: et

Cena knjige je 5.425 tolarjev. Za clane s tlansko izkaznico je cena 4.340 tolarjev.

Ime in priimek: ..

AVtOl'ji SO Telefonska Stevilka: ......cooovorveiiiirieiccee Stevilo izvodov: ......vvcccee.
strokovnjaki )

s §portnega in St. Elanske izkaznice: ...

med1c1vr.1skega POAPIS: vvvvoieriaiitiitieeie e
podrodja.

Knjigo lahko narocite po telefonu stev. 01 236 27 26 ali posljete narocilnico na Zvezo drustev diabetikov Slovenije, Einspieletjeva ulica 3, 1000 Ljubljana
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KARDIO MOBIL
je poleti obiskal
18 krajev, Kjer je bilo
opravljenih
vec kot 3300 meritev

Jesenskim meritvam se obeta novost:
meritve pljucne kapacitete!

Drustvo za zdravje srca
in ozilja Slovenije je v so-
delovanju z Zvezo drustev
diabetikov Slovenije in far-
macevtskim podjetjem Pfi-
zer Ze drugo leto koncalo
zelo uspesno preventivno
dejavnost na podrocju sr-
¢nozilnih obolenj. »S prvo
mobilno preventivno akcijo
- Kardio mobilom smo ok-
tobra lani krenili na pot in
opravili vec¢ kot tiso¢ meri-
tev. Pozitiven odziv obisko-
valcev nam je dal nov
zalet,« ugotavlja Barbara
Kosler, mag. farm., direkto-
rica podjetja Pfizer.

»Letos smo Zeleli izmeri-
ti vrednosti Se vecjemu Ste-
vilu obiskovalcev. Zato smo
Stevilo krajev podvojili ter
opravili priblizno 3300 me-
ritev,« dodaja mag. Danica
Rotar Pavli¢, dr. med., pred-
sednica Drustva za zdravje
srca in ozilja Slovenije.

LetoSnja novost je bila vec-
ja prilagodljivost ekipe, saj
so strokovni sodelavci merit-
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ve opravljali ob sobotah.
Poleg meritev krvnega tlaka,
mascob in sladkorja v krvi,
smo v Kardio mobilu obisko-
valcem omogocili brezplacna
izobraZevalna gradiva in po-
svet z zdravnikom.
Strokovna ekipa je merila
vrednosti pri prebivalcih na
dveh razli¢nih lokacijah v
enem dnevu, dopoldan in
popoldan, in sicer: v Oplotni-
Ci in Zgornji Polskavi, v Gor-

njem Suhorju in Gradcu, v
Ravnah nad Sentrupertom in
Dobrnicu, v Odrancih in Do-
lencih, v Dolenji vasi in Sko-
fijah, v Dreznici in Volcah, v
Polhovem Gradcu in Rovtah,
Koprivniku in Spodnji Sorici
ter Pernovem in Socki.
»Opravili smo 1440 meri-
tev krvnega tlaka, od tega
je imelo 795 obiskovalcev
krvni tlak visji od 140/90
mmHg. Holesterol smo iz-
merili 1364. obiskovalcem
in pri 673. ugotovili povisa-
ne vrednosti mascob v krvi.
Tudi krvni sladkor si je iz-
merilo 1364 obiskovalcev,
pri cemer smo neustrezne
vrednosti zabelezili v 219.
primerih,« pojasnjuje Jasna

nega sladkorja ter 234 me-
ritev krvnega tlaka.

Skupaj odhajamo na pot
tudi v jeseni. Pridruzite se
nam lahko ob otvoritvi, 24.
septembra na PreSernovem
trgu, ko bomo skupaj z
Drustvom za zdravje srca in
ozilja praznovali Svetovni
dan srca.

Na jesenski poti se nam
bo prikljucila tudi ekipa, ki
bo opravljala spirometrijo
ali meritve plju¢ne funkcije,
s katero zdravniki odkrivajo
kroni¢no obstruktivno
pljucno bolezen. Ta bole-
zen je pogosta spremljeval-
ka kadilcev ali nekdanjih
kadilcev. Za meritve bodo
morali obiskovalci tudi to-

Stavilo meritey, oprand rin v kKardiom obilu
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Jukic Petrovcic, vodja Posve-
tovalnice za srce v Ljubljani.
Zaradi velikega zanima-

nja se je Kardio mobil
poleg ustaljene poti pridru-
zil tudi Sportnemu dogod-
ku, ki ga je organizirala
otroSka nogometna Sola v
Ljubljani. Meritve so pote-
kale Se v BTC, v casu njiho-
ve letne prireditve. Tako
smo v Ljubljani opravili 154
meritev holesterola in krv-
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krat odsSteti 500 tolarjev. Za
Clane Zveze drustev diabeti-
kov Slovenije in Drustva za
srce pa so meritve s ¢lan-
sko izkaznico brezplacne.

Vljudno vabljeni,
da se nam pridruzite
na poti do zdravja:

K nﬂnlnpm

torek, 27. september
Postojna, od 10. do 13. ure
Logatec, od 15. do 17.30

petek, 30. september
Podgrad, od 10. do 13. ure
Kozina, od 15 do 17.30

ponedeljek, 3. oktober
Litija, od 10. do 13. ure
Kisovec, od 15. do 17.30

torek, 4. oktober
Ivanjkovci, od 10. do 13. ure
Dolenci (Bolecka vas),
od 15. do 17.30

petek, 7. oktober
Jezersko, od 10. do 13. ure
Komenda, od 15. do 17.30

OGLASNO SPOROCILO
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BIZJAN & Co d.n.o. .
CERKVENO Zibertova ul. 1, 1000 Ljubljana .ol
A DAROVAN.E, tel: 01/434 77 11, faks 01,434 77 12, gsm: 041,723 159
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polnila k prehrani ¢estitamo!

Nagrajenci so: 1. nagrada: Mara Kovaci¢, Ledine 73, 5000
Nova Gorica, 2. nagrada: Milena Korat, Smolnikarjeva 3, 1241
Kamnik, 3. nagrada: Francka Stefe, Dom Petra Uzarja Rocev-
nica, 4290 Trzi¢. Vsem nagrajencem iskreno cestitamo!
Nagrade za tokratno pravilno reSeno krizanko bo poklonilo
podjetje BIZJAN & CO, d.n.o. iz Ljubljane. Krizanke posljite do
10. oktobra 2005 na naslov: Zveza drustev diabetikov Slove-
nije, Einspielerjeva ulica 3, 1000 Ljubljana, s pripisom »Na-
gradna krizanka«. Ne pozabite napisati svoje davcne Stevilke L.
in davcne izpostave. Lo RN SR B s e e s

Kupon za nagradno krizanko (september 2005)
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UGODNOSTI

g™

-
L
{(
Zveza drustev diabetikov Slovenije je za clane drustev diabetikov,
ki imajo nove ¢lanske izkaznice, pripravila ugodnosti. Popusti ve-
lijajo samo za posameznika na podlagi predlozene clanske izkazni-
ce. Popusti ne veljajo za skupine in se ne seStevajo.

POLZELA, tovarna nogavic (www.polzela.com)

V specializiranih prodajalnah POLZELA po Sloveniji vam ponujamo pro-
gram preventivnih nogavic za moske in zenske iz programa COMFORT.
Poseben rob brez gume, ki ne stiska obcutljivih nog, in klimaefekt za

SANITETNI MATERIAL

ZA DIABETIKE IN DRUGO
Salon DIVINA, Ulica Talcev 2,
Ljubljana Poljane. Urejeno stopalo

- ugodje na vsakem koraku, pedi-
kura in nega nog, strokovna ob-

ravnava diabeti¢nega stopala, ma-
nikura, ro¢na limfna drenaza. Cla-

nom drustva omogocamo 10 %
popusta za vse storitve. Svoj
obisk narocite po tel. 01 43-43-
821 ali 040 24-77-24.

Trgovina Revita - izdelki za
zdravo Zivljenje, Tomaziceva 10,
Izola (v hotelu Delfin, vhod s
parkiris¢a). Medicinske pripo-
mocke izdajamo tudi na recept
oziroma narocilnico ZZZS. 10 %
popusta za izdelke za diabetike
(merilniki sladkorja s potrosnim
materialom, posebna obutev za

diabetike) in 5 % na vse druge iz-

delke, razen pri izdaji na recept.

PULZ, d. o. 0., MikloSiceva 24,
1000 Ljubljana, tel.: 01 433 10
43. Prodaja, kontrola in servis
merilnikov krvnega tlaka. Meril-
nike sladkorja v krvi, testne tra-
kove in lancete lahko prevza-
mete tudi na narocilnico ZZZS.
10 % popust pri nakupu novega
aparata.

Kana, d.o.0., Zalec - V podjetju
imajo dolgoletne izkusnje z ne-
go nog in diabeti¢cnega stopala.
Pri njih vam opravijo pedikuro,
nego nog in ponudijo izdelke za
nego nog na podlagi naravnih
zelis¢. Predavanja o negi nog se
lahko udelezite vsak prvi torek v
mesecu ob 16. uri, za skupine
pa po dogovoru. Predavanje je
brezpla¢no. Za pedikuro in iz-
delke vam na €lansko izkaznico
dajo po 5 odstotkov popusta.
Poklicite in se narocite na tele-
fonsko Stevilko 03 713 18 16.
Obis¢ite jih v Zalcu, Savinjska
cesta 45. Vabljeni.

BBlight, Branko Burja, s. p., Ko-
tlie 105, 2394 Kotlje, tel.: 02 82
77 010 ali 041 448 651 -10%
popusta pri nakupu naprave za
pripravo sanitarnih, pitnih voda
in sobnih ionizatorjev (Cistilcev
in izboljSevalcev zraka). Ogled
in dodatne informacije na
http://www.bblight.com

Hospitalia, d.0.0., vam v svojih
specializiranih trgovinah na po-
dlagi predloZene ¢lanske izka-
znice ponuja 5-odstotni popust
pri prodajnem programu materi-
alov in pripomockov in 10-od-
stotni popust pri medicinskih

(<*) Sanolabor

i g L i

www,sanolabor.si

tople in suhe noge sta glavni znacilnosti tega programa.
Vsem ¢lanom ponujamo 5-odstotni popust pri nakupu nogavic iz pro-

dajnega programa POLZELA.

Specializirane Polzeline prodajalne:

Jelka, Polzela 171, Polzela, tel.: 03 703 72 63

Polonca 1, Stanetova 9, Celje, tel.: 03 548 17 66

Polonca 2, MikloSiceva 1, Celje, tel.: 03 548 35 14
Mojca, PreSernov trg 14, Novo mesto, tel.: 07 302 70 69
Sara, Ljubljanska 7 b, Maribor, tel.: 02 320 41 40

Anja, Trg Borisa Kraigerja 5, Maribor, tel.: 02 250 09 03
Fler Maribor, Gosposka 13, Maribor, tel.: 02 250 94 36
Peggy, Mlinska ul. 1, Maribor, tel.: 02 252 52 45

Dora, Jurcic¢eva 9, Maribor, tel.: 02 228 29 99

Maja, Slovenska ul.39, Murska Sobota, tel.: 02 521 46 00
Nadinn, Tovarniska cesta 10, BreZice, tel.: 07 496 32 12
Fler, Nakupovalni center TUS, Kocevje, tel.: 01 895 16 13
Ajda, Ljubljanska 87, Domzale, tel.: 01 721 28 45

Fler Koper, Cevljarska 6, Koper, tel.: 05 627 11 31
Manca, Resljeva 38, Ljubljana, tel.: 01 232 56 62

Diana, MikloSiceva 22, Ljubljana, tel.: 01 434 46 03

Fler Ljubljana, Copova 12, Ljubljana, tel.: 01 241 65 70
Fler Ljubljana, Slovenska 51, Ljubljana, tel.: 01 231 11 88

V Sanolaborjevih specializiranih prodajalnah z medicinskimi in orto-
pedskimi pripomocki, zdravili brez recepta in raznovrstnimi izdelki za
zdravo zivljenje po vsej Sloveniji ponujamo vsem ¢lanom 5 % popust pri
nakupu. Popust ne velja za blago, ki je Ze znizano ali je v akciji.

Specializirane Sanolaborjeve prodajalne:

Ljubljana - Citypark, Smartinska 152, tel.: 01 521 12 88

- Cigaletova 9, tel.: 01 23 25 371

- Koseze, Ul. bratov Ucakar 54, tel.: 01 510 84 48

- Celovska 280, tel.: 01 510 85 19
Domzale, Slamnikarska 1, tel.: 01 724 44 23
Postojna, Zdravstveni dom, Precna 2, tel.: 05 720 36 10
Brezice, Zdravstveni dom, Cerneléeva 8, tel.: 07 499 32 00
Sevnica, Zdravstveni dom, Trg svobode 14, tel.: 07 816 28 40
Ribnica, Zdravstveni dom, Majnikova 1, tel.: 01 836 97 56
Maribor, City Maribor, Ul. Vita Kraigherja 5, tel.. 02 231 05 76
Novo mesto, Mercator center, Podbevska 4, tel.: 07 39 30 260
Slovenj Gradec, Mercator center, Ronkovska 4a, tel.: 02 883 86 06
Trbovlje, Trg revolucije 26, tel.: 03 563 02 96
N. Gorica, Mercator c., Industrijska c. 6, Kromberk, tel.: 05 333 44 96
Murska Sobota, Ul. Staneta Rozmana 7, tel.: 02 536 10 30
Velenje, TomSiceva c. 13-15, tel.: 03 897 73 20
Jesenice, Mercator center, Spodnji Plavz 5, tel.: 04 583 64 60
Koper, Pristaniska 2 (na trznici), tel.: 05 626 26 70
Celje, Mercator center, Opekarniska c. 9, tel.: 03 491 17 01

50 S EPTEMBETR

storitvah, ki jih opravljamo v
storitvenih centrih Hospitalie na
Krzicevi 7 v Ljubljani, na Mlinski
30 v Mariboru in v sodelovanju
s Prenovo, d. 0. 0., na Ljubljan-
ski 11 na Bledu.

Zaloker & Zaloker, d. o. o.,
Kajuhova ul. 9, 1000 Ljubljana,

tel.: 01 542 51 11. V nasi speci-

alizirani trgovini vam ponuja-
mo 10 % popust za nakup apa-
ratov za merjenje sladkorja v
krvi, testnih senzorjev, lancet,
aparatov za pomoc pri impo-
tenci in zacasne po-operativne
obutve.

ZDRAVILISCA

Mladinsko zdraviliS¢e in letovi-
$Ce Debeli Rti¢, Jadranska cesta
73, Ankaran daje 5 odstotkov
popusta na cene penzionskih
storitev. Za vse informacije po-
klicite recepcijo po telefonu 05

669 20 00. Clani drustev se v re-
cepciji evidentirajte s ¢lansko iz-

kaznico.

Krka Zdravilis¢a, d. o. 0., Novo
mesto - ZdraviliSCe Dolenjske
Toplice, Zdravilis¢e Smarjeske
Toplice, Zdravilice Strunjan in

Hoteli Otocec - 10 odstotkov po-

pusta na redne cene hotelskih
storitev (zgornja meja vseh po-
pustov je 20 odstotkov).
Zdravilis¢e Lasko, d. d., Zdravi-
ISka 4, 3270 Lasko - 20 % po-
pusta na redne cene kopaliskih
in zdravstvenih storitev pri pla-
Cilu storitev z gotovino pri ko-

2 005

paliski blagajni. Popust velja za
tele storitve: bazen, savna, fit-
nes, masaza, kopeli, solarij in
kombinacije teh storitev. Popus-
ti se ne seStevajo z drugimi po-
pusti.

Unior, d. d., program turizem,
Cesta na okroglo 15, Zrece, tel.:
03 757 61 62 in 03 757 61 55.
Clani imajo pri rezervaciji biva-
nja KTC Rogla in Termah Zrece
10 % popust na redne cene pen-
zionov, polpenzionov, najemov
in paketov.

Hotel Sava Rogaska, d. o. o.
Zdraviliski trg 6, 3250 Rogaska
Slatina, tel.: 03 81 14 000, faks:
03 81 14 732. Na individualne ce-
ne po ceniku ponuja 10 % popus-
tain 5 % popusta na programe.

PREHRANA

Krejan-Levec, d. 0. 0. - Mlin, pe-
karna trgovina Brodisce 21, 1236
Trzin - 15 % popusta na kruh
lahko izkoristite v prodajalnah
Trgovina, mlin in pekarna, Peske
19, Trzin in na osrednji pokriti
trznici v Ljubljani.

UPINA, d. o. o., dopolnila k
prehrani - Franca Nebca 14,
Ljubljana (Rakovnik), tel.: 01 427
20 83. Letos praznujemo 15-let-
nico podjetja in vam zato do

31. decembra v svoji prodajalni
ponujamo 15 % popusta na vse
izdelke. ObiScete nas lahko v
ponedeljek, sredo in petek od
10. do 12. ure ali poklicite za
brezpla¢ni katalog izdelkov!




